
Вопросы к зачёту по БЖД. 

1. Глобальные проблемы человечества. 

2. Здоровый образ жизни, общая характеристика. 

3. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Виды вредных привычек. 

4. Инфекционные заболевания. 

5. Безопасность личности и среда обитания. 

6.Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности. 

7.Чрезвычайные ситуации: определения, понятия. Классификация 
чрезвычайных ситуаций (ЧС). 

8. Психологическая безопасность личности. 

9. Информационная безопасность. 

10. Экономическая безопасность личности. 

11. Правовые и нормативные основы безопасности жизнедеятельности.  

12.Нанесение ущерба здоровью работника  и ответственность работодателя. 

13. Режим дня и отдыха. 

14. Основы рационального питания человека. 

15. Опасные и вредные факторы на производстве. 

16. Безопасность и защита культурных ценностей в мирное и военное время. 

 


