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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Цель дисциплины – сформировать у ассистентов-стажеров 

креативное мышление, помогающее нацелить знания, полученные в процессе 

обучения по специальности, и новые знания данного курса для 

осуществления профессиональной деятельности в основных направлениях: 

наука, исполнительство, педагогика. 

 

1.2. Задачи освоения дисциплины 

– ознакомить ассистентов-стажеров с современными теоретическими 

концепциями в области психологии художественной деятельности;  

– привить навыки работы со специальной литературой; 

– стимулировать рефлексию в сфере личных контактов с психологиче-

скими проблемами.  

Данный курс предполагает багаж знаний по основным специальным и 

общепрофессиональным дисциплинам, а также наличие опыта практической 

работы (научной, исполнительской, педагогической). 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

 

Дисциплина «Психология музыкальной деятельности» является 

дисциплиной по выбору вариативной части блока Б.1 «Дисциплины» 

учебного плана специальностей 53.09.01 Искусство музыкально-

инструментального исполнительства (по видам), 53.09.02 Искусство 

вокального исполнительства (по видам), 53.09.05 Искусство дирижирования 

(по видам), 53.09.03 Искусство композиции. 

  

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ  

ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

В результате изучения дисциплины «Психология музыкальной 

деятельности» ассистенты-стажеры должны: 

 

знать: 

 

теоретические основы психологии способностей, восприятия 

содержания, смысла, структурной логики музыкальных текстов 

в различных коммуникативных системах, особенности 

музыкального языка, форм, жанровых моделей и стилей 

произведений классической традиции 

уметь: 

 

работать с литературой в формате выявления дидактических 

единиц; обсуждать общие и специальные вопросы психологии; 

анализировать психологические проблемы, возникающие в 
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практической работе исполнителя и педагога 

владеть: 

 

современными навыками диагностики музыкальных 

способностей; навыками анализа смысла и содержания 

музыкального произведения, навыками психологии 

педагогического общения с учениками различных стадий 

музыкального обучения 

 

Формируемые курсом компетенции 

В результате изучения дисциплины ассистент-стажер должен овладеть 

следующими профессиональными (ПК) компетенциями: 

53.09.01 Искусство музыкально-инструментального исполнительства 

(по видам)  

53.09.02 Искусство вокального исполнительства (по видам)  

53.09.05 Искусство дирижирования (по видам)  

 готовностью преподавать творческие дисциплины на уровне, 

соответствующем требованиям ФГОС ВО в области музыкально-

инструментального исполнительства (ПК-1); 

 способностью анализировать актуальные проблемы и процессы в 

области музыкального образования, применять методы психолого-

педагогических наук и результаты исследований в области музыкальной 

педагогики в своей педагогической деятельности (ПК-2); 

 способностью разрабатывать и применять современные 

образовательные технологии, выбирать оптимальную цель и стратегию 

обучения, создавать творческую атмосферу образовательного процесса (ПК-

3); 

 способностью формировать профессиональное мышление, 

внутреннюю мотивацию обучаемого, систему ценностей, направленных на 

гуманизацию общества (ПК-4); 

 

53.09.03 Искусство композиции  

 способностью преподавать творческие дисциплины на уровне, 

соответствующем требованиям ФГОС ВО в области искусства композиции 

(ПК-9); 

 способностью анализировать актуальные проблемы и процессы в 

области музыкального образования, применять методы психолого-

педагогических наук и результаты исследований в области музыкальной 

педагогики в своей педагогической деятельности (ПК-10); 

 способностью разрабатывать и применять современные 

образовательные технологии, выбирать оптимальную цель и стратегию 

обучения, создавать творческую атмосферу образовательного процесса (ПК-

11); 

 способностью формировать профессиональное мышление, 

внутреннюю мотивацию обучаемого, систему ценностей, направленных на 

гуманизацию общества (ПК-12); 

 способностью планировать педагогическую деятельность, 
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ставить цели и задачи воспитания и обучения с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся (ПК-14); 

 способностью критически оценивать собственную 

педагогическую деятельность (ПК-16); 

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Тематический план 

 

№ Наименование тем 
Лекц. 

зан. 

Практ. 

зан. 

Всего 

часов 

I . Психология художественных способностей 2,5 9 11,5 

1. Предмет и структура науки.  0,5 2 2,5 

2. Эмоции: оценка и поведение.  0,5 2 2,5 

3. 
Психология музыкальных способностей: история 

теории и современные проблемы 
1 3 4 

4. Музыкальный слух и слух музыканта. 0,5 2 2,5 

II. Психология восприятия 2,5 9 11,5 

5. 
Восприятие музыки как предмет психологии и 

музыковедения. 
0,5 2 2,5 

6. 

Семантика и психологические основы понимания 

музыкального языка как культурного 

коммуникативного кода  

0,5 2 2,5 

7. 
Музыкальное содержание в свете психологической 

науки 
0,5 2 2,5 

8. 
Исполнительский акт как поведенческий объект 

восприятия 
1 3 4 

III. Психология деятельности 3 8 11 

9. Психологические проблемы исполнительства 1 3 4 

10. Психологические ракурсы музыкальной педагогики  1 3 4 

11. 
Арт-техники в прикладной психологии. Терапия и 

психологическая коррекция музыкой.  
1 2 3 

Итого: 8 26 34 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестр 

2 

Аудиторные занятия (всего) 34 34 

В том числе: 

Лекционные занятия  8 8 

Практические (семинарские) 

занятия 
26 26 

Самостоятельная работа  38 38 

Вид промежуточной аттестации   зач. 

Общая трудоемкость – час/ зач. ед. 72/2 з.е. 



7 

 

5.1. Содержание лекционных и практических занятий 

 

Раздел 1. Психология художественных способностей 

Тема 1. Предмет и структура науки 

Актуальные проблемы на современном этапе (краткий обзор авторов и 

трудов). Важные теоретические концепции. 

Проблемы общей психологии в психологии художественной 

деятельности. Основные темы психологии художественной деятельности. 

Личность и индивидуальность – социально-психологические детерминанты. 

Теория общих психологических способностей: мышление, память, внимание. 

Психологический мир человека: ощущения, представления, образы, 

фантазии. 

Появление музыкальной психологии: труд немецкого физика и 

физиолога Г. Гельмгольца «Учение о слуховых ощущениях как 

физиологическая основа теории музыки». Анализ у него 

психофизиологических механизмов музыкального слуха, некоторых 

закономерностей исторической эволюции ладогармонической системы, 

музыкального мышления в целом. Рационалистическая направленность 

теоретического мышления Г. Римана: поиск объективных законов 

музыкального искусства в связи с отношением его к окружающей 

действительности. Параллели в ранних работах между теоретической базой 

музыкального творчества и достижениями психологии, акустики, 

физиологии; в целом – формирование первой целостной системы научных 

музыкально-теоретических представлений, которая синкретически включала 

достижения психологии.  

В конце XIX в. популярность во многих странах мира (Германии, 

Англии, США) так называемой экспериментальной педагогики: новые 

методы изучения ребенка путем психологического эксперимента; выражение 

идеи экспериментального обучения в бурно развившемся впоследствии 

тестологическом направлении.  

Психологические закономерности музыкального восприятия и 

творчества как предмет изучения музыкальной психологии. в первую очередь 

являются исследовалось лишь с позиции господствующих в общей 

психологии направлений (атомизма, гештальтизма), собственно музыкально-

психологические исследования вскрывали сущность специфических и 

неповторимых в других видах деятельности музыкальных явлений. Пионер 

музыкально-психологического подхода к анализу музыкальных явлений Э. 

Курт. Дифференциация Курта: тонпсихология и психология восприятия 

музыки как феномена культуры. Использование понятий физики (силу, 

пространство, материю), рассматривая музыку как объективную духовную 

структуру.  

А. Веллек: специальное ответвление – психология ощущений; 

наполнение предмета музыкальной психологии социальным содержанием; 

«закон парсимонии» (слышимое в данный момент является результирующей 

составляющей обобщения предыдущего и прогноза последующего звучания). 
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В 30–60 гг. работыоты с названием «музыкальная психология» или 

«психология музыки»: Р. Мюллера-Фреенфельса (1936), К. Сишора (1936), Д. 

Марселя (1937), Ч. Дизренса и X. Фаина (1939), М. Шена (1940), Г. Ревеша 

(1946), Р. Ландина (1953), Г. Когни (1956), 3. Бимберга (1957) и др. 

Неспециальная компетентность психологов. Отсутствие психологической 

глубины в работах музыкантов (А. Копленд, Л. Стоковский и др). 

Взаимопроникновение и синтез музыки и психологии в монографиях Б.М. 

Теплова, Е.В. Назайкинского, В.В. Медушевского.  

Структура учебного курса. Психология музыканта: способности, 

восприятие. Деятельность: исполнительство, педагогика. Прикладная 

психология – арт-техники в коррекции и лечении.  

 

Тема 2. Эмоции: оценка и поведение 

Эмоции как оценки действительности и инструмент коммуникации 

(эмоции в поведении). Современная наука об эмоциях – темпераменты, типы 

личности, комплексы и коррекция. Эмоции и общая культура.  

Игровые теории в психологии. Бихевиоризм как направление. 

Эмоции в искусстве и в музыке. Историческая динамика отражения 

эмоций в искусстве западноевропейской традиции. Восточная культура и 

эмоции в искусстве. 

Интонационный и пластический регламент поведения человека в 

культуре. Моделирование эмоций в художественном тексте. Создание и 

воспроизведение в литературе, театре, изобразительных искусствах, музыке. 

Л. Выготский и концепция психологии в искусстве. 

Эмоциональный мир композитора, исполнителя, слушателя 

(исследователя). Е. Назайкинский: психологические механизмы 

музыкального слуха, апперцепции, константного восприятия 

пространственно-временных характеристик музыки, драматургии 

произведения; уровни, историко-культурные и социально-психологические 

типы музыкального восприятия; возможность применения музыкально-

психологических знаний для анализа логики и поэтики музыкальной 

композиции. Триады музыковедческих категорий, имеющих 

психологический подтекст: этос – пафос – логос; эпос – лирика – драма; 

вертикаль – глубина – горизонталь; пространство – действие – время.  

Труды В. Медушевского – платформа для организации 

экспериментальных исследований в области психологии композиторского 

творчества, в сфере психологии музыкального восприятия. 

 

Тема 3. Психология музыкальных способностей: история теории и 

современные проблемы  

Проблема способностей в общей и художественной психологии. 

Задатки как психофизиологические основы способностей к определенному 

виду деятельности. Одаренность как совокупность задатков и интересов к 

определенному виду деятельности; рефлекторная мотивация и возможности 

ее стимуляции. Виды мотивации: психологический комфорт от занятий 
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данной деятельностью, личностная реализация, удовлетворение 

потребностей в социальном признании, завоевание любви конкретного 

человека и т.п. Искажения в мотивации и их природа: неврозы, фрустрации, 

сублимации.  

Соотношение психо-физической конституции человека с задатками и 

одаренностью. Систематические занятие определенной деятельностью: 

проявление и развитие одаренности. Явление и понятие таланта как 

одаренности высокой степени проявления. Отношение к музыкальности и 

одаренности, таланту в историческом обзоре. Рождение в эпоху романтизму 

понятия «гения». Отражение темы гения в литературе и искусстве. Попытки 

теоретического обоснования явления гениальности неравномерностью 

эволюции мозга человека. 

Музыкальность в определении теоретиков психологии. Теплов: 

структура музыкальных способностей (слух, память, чувство ритма и 

музыкальность). Музыкальность в монографии Д. Кирнарской. Тесты на 

стихийное определение сходства музыки на основе типов интонирования. 

Тесты музыкальных способностей Ф. Зандера, В. Пробста (изменение, 

прерывание звучания) М. Видора, П. Лампартера (предъявление музыки с 

помехами), С. Н. Беляевой-Экземплярской, Б.М. Теплова, звучащей анкеты 

3.Г. Казанджиевой-Велиновой, Р. Хербергера и др. Тесты Р. Колвелла: 

музыка с интонационными и ритмическими ошибками в звучании, пометки в 

нотном тексте. Использование их для оценки уровня развития слухового 

внимания, выявления типа музыкальной памяти, направленности процесса 

музыкального переживания. А. Асмолов и А. Петровский – аспекты 

психологического анализа: исследование закономерностей развития 

психических явлений (генетический ракурс), изучение психологических 

отношений личности и общества (социально-психологический ракурс). 

Слуховые тесты автора программы – Г. Тараевой. Их возможности для 

диагностики данных и замера образовательных достижений. 

Артистическая выразительность музыкального исполнения как одно из 

современных определений музыкальности. Интонационная осмысленность в 

воспроизведении ребенком стиха и песни как основа музыкальных 

способностей. Музыкальность как способность исполнителя к 

интонированию музыкальной речи. 

Проблема композиторских способностей. Труды Р. Зарипова о 

композиторском процессе и его компьютерные опыты по моделированию 

творческого процесса.  

 

Тема 4. Музыкальный слух и слух музыканта. 

Музыкально-слуховая деятельность в отечественной и зарубежной 

литературе. Монографии А.Г. Костюка, Е.В. Назайкинского, В.Д. 

Остроменского, Г.С. Тарасова, работы В.М. Авдеева, С.Н. Беляевой-

Экземплярской, А.Л. Готсдинера, Г.Н. Кечхуашвили, В.Н. Максимова, Л.С. 

Самсонидзе, Н.Д. Тавхлидзе, В.М. Цеханского. Музыкально-слуховая 

деятельность как основа деятельности композиторской, исполнительской, 
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слушательской. Осуществление музыкально слуховой деятельности на двух 

уровнях – перцептивном, связанном с восприятием музыки и на 

апперцептивном, связанном с ее представлением (Л. Бочкарев).  

Многократное восприятие музыки и слуховой запас, слуховой багаж. 

Постоянное совершенствование слуховых действий, степени их координации 

в процессе многократного восприятия музыки (В. Остроменский). Понятие 

сенсорного эталона и свертывание ранее освоенных музыкальных структур. 

«Озарение» у Остроменского как синтез рационально-логического освоения 

музыкального материала и переживания эмоционального смысла.  

Музыкальный слух и слух музыканта – различение в монографии М. 

Старчеус; ее концепция слуха музыканта. Общая структура труда и новые 

повороты. Психотехника развития слуха М. Карасевой; НЛП в основе 

воспитания музыканта, его способности понимать и эмоциональной 

переживать музыку. Теоретико-информационный подход к слуху у Ю. Рагса. 

Сольфеджио как отрицательный бренд. Критика подходов к 

воспитанию слуха в дисциплине сольфеджио. Психосоциальные ракурсы 

слуха современного музыканта, несовпадение культурных установок и 

реалий с образовательными методиками.  

Опора современной исполнительской педагогики на слуховое 

восприятие эталонов, интерпретация в аудио- и видеозаписи: анализ и 

имитация. Важность координации слуховых впечатлений и технологических 

установок в психологическом аспекте.  

Формирование «ложных» эталонов в традиционной исполнительской 

педагогике.  

Семинар 1  

Слух музыканта в теории XX века 

Литература: 

1. Тараева Г. Музыкальный слух как научный и дидактический 

объект (инновационные поиски в практической методике) //Памяти М.А. 

Этингера: Сборник научных статей. Вып. II /Ред.-составитель О. Петров. 

Астрахань: Издательство ОГОУ ДПО АИПКП, 2007. – С. 193-212. 

2. Тараева Г. О слуховой культуре музыканта и проблемах записи 

музыки по слуху // Статья в сборнике Московской консерватории. – 2011. 

 

Семинар 2  

Музыкальный слух и слух музыканта. Связь с культурой, социально-

психологическими установками в обществе и профессиональном 

обучении 

Литература: 

М. Старчеус. Слух музыканта. М. Издательство Московской 

консерватории. 2003. Глава 7. Музыкальный слух на пути к единству звука и 

смысла. Стр. 492 – 588. 

 

Вопросы для обсуждения 

1. Содержание ладовых представлений 
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2. Мифологические и реальные ладовые представления 

3. Ладовые рефлексы 

4. Ладомелодические синонимы 

5. Исторические и этнокультурные хронотопы смысла 

6. Психологические хронотопы 

7. Хронотопическое единство лада и ритма в музыке 

8. Интонационный хронотоп 

9. Чувство мелодии и признаки «мелодического» в музыке 

10. Чувство фразировки как чувство мелодии 

11. Уровни чувства мелодии 

12. Чувство гармонии в широком и узком смысле слова 

13. Уровни чувства гармонии и их специфика 

14. Чувство ритма и его парадоксы 

15. Психологический механизм чувства ритма 

16. Понятие архитектоники и связь с темпоритмом. Архитектонический 

хронотоп 

17. Моторный компонент в развитии чувства ритма 

18. Индивидуальность чувства ритма 

19. Дыхание, движение и артикуляция чувства времени 

20. Ритмы речи и артикуляция музыкального времени. 

 

Раздел 2. Психология восприятия 

Тема 5. Восприятие музыки как предмет психологии и 

музыковедения 
Восприятие как предмет музыкознания; субъективность трактовки 

восприятия музыки и ее обусловленность транслируемыми установками (в 

научной и художественной литературе, публицистике, обучении). 

Музыковедческое понимание восприятия как объяснение механизма 

музыкального переживания. Абсолютизация на определенном этапе 

субъективности, релятивности и непознаваемости восприятия.  

Двойственный характер объяснений восприятия музыки: 

специфическое отношение к структурной организации музыкального 

произведения и личностно-катарсические превращения человека в связи с 

особой деятельностью психики. Необходимость системного исследования 

многообразных социальных, идеологических, культурных, этнографических 

отношений, в которые включен человек как субъект различных видов 

музыкальной деятельности. Детерминация музыкального переживания по Л. 

Бочкареву: три механизма – функциональный, мотивационный, 

операционный.  

Ощущение, представление, образ, фантазия в психологической теории; 

специфика в художественной деятельности. Обусловленность этих форм 

социокультурными установками: идеологией, культурой чувств, структурой 

музыкальной культуры и ее отношением к другим видам искусства.  
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Тема 6. Семантика и психологические основы понимания 

музыкального языка как культурного коммуникативного кода 

Музыкальный язык и теория средств: психологический и 

музыковедческие концепты их трактовки. Семантика, смысл, содержание – 

путаницы в определениях и подмены одного другим. Семантика как 

алгоритм смысла в подобных звукокомплексах. 

Значение речевого опыта для распознавания семантических фигур 

(мотивных формул). Речевая интонация как выражение эмоции; 

эмоциональное поведение и речевые этикеты. Речевой опыт и объем памяти 

(музыкально-слуховой багаж) в восприятии смыслов музыкального текста.  

Поэтическая культура в обществе и жанры поэтической, театральной 

декаламации для становления норм и типов музыкальной интерпретации. 

Семантический анализ музыкального текста и анализ исполнительской 

интерпретации. Исполнение как эмоционально-поведенческий акт, 

позволяющий обнаружить, зафиксировать и описать восприятие музыканта.  

Сложности вербального описания восприятия: давление мифов о 

релятивности и субъективности, с одной стороны, с другой – необходимость 

адекватных «замеров». Анкетирование восприятия – данные, 

фальсифицируемые установками анкет. Обсуждение и «ток-шоу» как 

возможные эффективные способы измерения психологических механизмов 

восприятия. 

 

Семинар в форме «ток-шоу»  

Предлагается сценарий на тему: «Музыкальный язык – кодирование 

эмоций и символов скорби» или «Музыкальный язык – кодирование эмоций 

любовных переживаний». 

Заранее готовятся несколько активных выступающих, транслирующих 

противостояния в понимании проблемы.  

 

Тема 7. Музыкальное содержание в свете психологической науки 

Интерпретация музыкального содержания как культурная конвенция. 

Необходимость междисциплинарного подхода в описании объекта, 

необходимость серьезного и компетентного взаимодействия с психологией, 

социологией или социальной, исторической психологией, теорией и историей 

культуры.  

Объект – музыкальное произведение; амбивалентность его 

материально-идеальной «формы». Материальная субстанция как звуковая 

форма музыки; возможность конкретной теоретической интерпретации в 

физико-акустических параметрах и ракурсах традиционной грамматики 

(приемов сочинения, средств). Средства как знаки кодов музыкальной 

коммуникации (элементы музыкально-языковых систем) и как единицы 

музыкальной речи (музыкальных текстов) связаны с идеальной субстанцией. 

Содержание «привязывается» к конкретным звуковым структурам историко-

социальной конвенцией, самосознанием культуры.  
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Дефиниции музыкального содержания, формулировки его структурных 

пластов в современной научной литературе как продукты саморефелексии 

музыкантов-ученых, рожденных определенным, конкретным слоем и типом 

культуры. Строй чувств и модели поведения, система оценок искусства и 

продуктов художественной деятельности, идеологические доктрины – 

отражение в научных текстах. Культурный контекст как научный объект.  

Перестройка или сильная модификация модели культуры сегодня. 

«Сдача» позиций культурных приоритетов, действовавших достаточно 

долгий период в обществе: обязательность литературно-поэтической и 

художественной эрудиции, философско-эстетическая «грамотность», 

бытовое музицирование в академических жанрах, коллекционирование 

аудиозаписей. Сужение объема культурного запаса, обеспечивающего 

содержательный механизм реакций на классическую музыку, в том числе в 

музыкальных учебных заведениях. Множество в общей статистике 

студентов, слабо и плохо знающих музыку, литературу, изобразительные 

искусства, театр и даже кино.  

Невозможность в связи с этим рассматривать объект музыкального 

содержания как само произведение, музыкальный текст, без учета ситуаций 

культуры – конвенций, приоритетов, отношений общества к музыкальному 

искусству.  

Актуальная задача науки: понять музыку как систему невербального 

кода, служащего речевой коммуникации. Вербальный контекст музыки – 

безбрежная область. Фундаментальная задача теории музыкального 

содержания: обратный путь от невербального в своем наивысшем 

проявлении (инструментальная музыка) музыкального текста к вербальной 

среде, его породившей. И при этом вербальный текст – не как произвольная и 

субъективная стихия смысла, но как продукт культуры, закономерное 

отражение ее системной сущности.  

Генезис инструментальной традиции всех стилей в вокальной 

жанровой среде и театре. Музыкальное содержание во всех типах жанров 

опосредовано словом, и анализ его (изучение) обязательно опирается на 

суждения, формулы, лозунги, декларации. Культура – общество и его 

духовная среда – заставляют человека учиться «распознавать» содержание, 

то есть строить, создавать свои субъективные рефлексии на основе 

существующих установок.  

Культурная конвенция в отношениях общества к содержанию музыки. 

Сложность описания закономерностей возникновения в обществе 

конкретных моделей восприятия музыкальной содержательности.  

 

Семинар 1  

Отражение восприятия содержания  

в художественной и научной литературе  

Предварительная подготовка предусматривает составление карточек с 

цитатами; на семинаре они подлежат коллективному обсуждению. Поиски 
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материала – в сетевых ресурсах. Отдельный матерниал по заданию – стихи о 

содержании музыки. 

 

Семинар 2  

Содержательные интерпретации инструментальной музыки в 

балете 

Просмотр с комментариями подготовленных ассистентами-стажерами 

примеров (по рекомендательному списку). Обсуждение проблемы: 

программность музыки и вариативность культуры в интерпретациях 

содержания. 

Рекомендуемый список: «Карнавал» Р. Шумана, «Болеро» М. Равеля, 

«Картинки с выставки» М. Мусоргского, «Гибель розы» Г. Малера, «Пиковая 

дама» П. Чайковского. 

 

Тестирование 

Тест на описание содержания музыкального текста: ответы на вопросы 

об образе, персонажно-предметных ассоциациях, обусловленных знаниями, 

личные аллюзии, переживание музыки, понимание на основе семантического 

и символического анализа средств. 

Музыкальный материал:  

Ария Ксеркса Генделя (ария Альмиры из «Ринальдо»)  

Ария Неморино Доницетти из оперы «Любовный напиток» 

Бетховен. Соната ор. 2 № 3 II ч. 

Малер. Симфония № 5 Аdagietto 

 

Тема 8. Исполнительский объект как поведенческий акт 

восприятия 

Исполнение музыки как реализация музыкантом содержательно-

смыслового плана текста произведения. Культурный контекст произведения: 

обстоятельства возникновения в биографии композитора, его творческой 

судьбе, отношение современников к тексту в ореоле установок и мифов. 

Историческая жизнь произведения в отражении исполнительских 

интерпретаций. Исполнительские традиции и их обусловленность 

традициями драматического театра (речевой декламацией), речевыми 

этикетами. Исполнительские школы и происхождение их традиций. 

Интерпретация стилей и произведений в контексте культуры чувств и 

поведенческих этикетов. 

Историко-культурная подвижность отношения к интерпретации. Новые 

мнения новых поколений об интерпретациях прошлого. Психологические 

основания возникновения новых эталонов исполнительства. 

Анализ исторических моделей исполнения Баха, классиков, Шопена, 

Шумана. Чайковский, Рахманинов, Прокофьев: понимание и исполнение 

современниками и музыкантами современного поколения молодых. Ирония и 

гротеск в понимании академической музыки. 

 



15 

 

 

Семинар  

Музыкальные фильмы о композиторах разных лет 

второй половины XX века и первого десятилетия XXI века 

Просмотры и обсуждение к/ф Таланкина, Рассела, Корбьо, Антчака и 

др.  

Проблема для обсуждения: общественно значимые идеи и модели 

личности в трансформациях авторов биографий.  

 

III. Психология деятельности 

Тема 9. Психологические проблемы исполнительства 
Исполнение как общение и воздействие.  

Проблемы личности артиста. 

Страх сцены. 

 

Тема 10. Психологические ракурсы музыкальной педагогики 

Обучение детей музыке: возрастные психологические проблемы.  

Специальные психологические задачи и пути решения. 

Психология в музыкальной педагогике среднего и высшего звена.  

Личностные аспекты. Мотивация и стимулы в изучении специальных, 

смежных и дисциплин общепрофессионального цикла. Проблемы 

межличностного общения в различных циклах дисциплин. 

Психологические проблемы контроля (зачеты, концерты, конкурсы) в 

спецклассе, спецдисциплинах, общепрофессиональном и гуманитарном 

циклах.  

 

Тема 11. Арт- техники в прикладной психологии. Терапия и 

психологическая коррекция музыкой 

Исторические детерминанты художественных доминант в культуре. 

Воздействие музыки на человека. 

Арт-техники в психологической коррекции. Художественная 

деятельность в коррекции личности, характера, поведения. 

Терапевтические функции музыки и музицирования.  

Музыкальная терапия как медицинская практика.  

 

5.2. Требования к формам и содержанию текущего, 

промежуточного, итогового контроля, критерии оценивания 

В фонд оценочных средств контроля входят: посещение аудиторных 

занятий, участие в дискуссиях, тестовые проверки знаний и багажа, 

квалификационная работа – перечень дидактических единиц (ДЕ) по 

теоретическому источнику, выбранному ассистентом-стажером из списка 

рекомендуемой литературы. 

Контроль качества производится по упрощенной схеме: итоговая 

оценка конвертируется в четырехбалльную, исходя из ста пунктов кредита: 

85–100 пунктов – «отлично», 70–85 – «хорошо», 55–70 пунктов – 
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«удовлетворительно». Ниже 55 – «неудовлетворительно». Пункты 

рассчитываются по нормам обязательных и факультативных: обязательно 

посещение с участием в обсуждении по два семинара в трех блоках по 

выбору ассистента-стажера (один семинар – 2 пункта) и одно выступление в 

семинарах трех блоков по выбору (одно выступление – 6 пунктов). Таким 

образом к экзамену ассистент-стажер может набрать «кредит» минимум в 30 

пунктов. Тесты (всего 4) программируются из расчета 5 пунктов за 

выполнение – это прибавляет к кредиту от 5 до 20 пунктов. 20 пунктов – 

публичный доклад с мультимедийной поддержкой; 30 – аттестационный 

перечень дидактических единиц (устные ответы на вопросы по перечню ДЕ).  

Таким образом, ассистент-стажер получает вариативную форму 

отчетности и контроля качества: выйти на итоговую аттестацию 

автоматически за счет посещения с активным участием семинаров и двух 

докладов с мультимедиными иллюстрациями. Рейтинговая система 

способствует принципиальному повышению качества обучения в силу 

наглядности «диагностики» уровня усвоения дисциплины. Она несравнимо с 

традиционной оценкой стимулирует самостоятельность и инициативу в 

обучении. Допуском к итоговой аттестации служит активное участие в 

семинарах. 

Итоговая аттестация представляет собой написание письменной работы 

в жанре перечня дидактических единиц по выбранному источнику из Списка 

литературы и ответы на вопросы из этого перечня без предварительной 

подготовки. Объем реферируемого текста для перечня дидактических единиц 

– примерно 80 страниц (главы из монографий, статьи).  

 

Требования к перечню дидактических единиц 

Эта работа отличается от реферата тем, что не пишется литературно 

оформленный текст.  

Дидактическими единицами называются нерасчленимые блоки знания 

– даты, наименования, определения, формулировки. Они излагаются в 

специальной – учебной и научной – литературе.  

Прорабатывая конкретный источник (учебник, монографию, статью), 

надо выписывать те фрагменты текста, которые представляются 

необходимыми единицами знания. Выбор до определенной степени 

свободный, диктуется личными соображениями ассистента-стажера о пользе 

и целесообразности оснащения по данному предмету (учебной дисциплине). 

Знание требует фундаментального усвоения информации – в отличие 

от развивающих форм обучения (воспитание способности к рассуждению, 

стимулирование креативности, творческой самостоятельности и пр.). 

Поэтому опрос по Перечню дидактических единиц предполагает уверенные 

ответы по памяти, то есть проверку прочности знания.  

Работая с выбранным текстом, надо выделить следующие «объекты»: 

 понятия и термины (их определения, дефиниции); 

 правила; 

 формулировки закономерностей; 
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 классификационные перечни. 

Следующий этап – правильно поставить вопрос и изложить ответ. 

Главное: кратко и недвусмысленно, без рассуждений и уточнений. Форма 

изложения – простые нераспространенные повествовательные предложения.  

Например: понятие и его дефиниция (определение). Апперцепция (от 

лат. ad – к и perceptio – воспринимаю) – влияние на восприятие предметов 

окружающего мира, предшествующего опыта и установок индивида.  

Или:  

Различное толкование Г. Лейбницем терминов «перцепция» и 

«апперцепция».  

Перцепция – смутная презентация какого-либо содержания;  

апперцепция – ясное и отчетливое, осознанное видение душой этого 

содержания. 

Возможна другая форма изложения – вопросы в форме открытого 

теста типа дополнения, то есть вопросы, подразумевающие (допускающие) 

определенный однозначный ответ. Краткие ответы могут быть приведены в 

тексте Перечня. 

Например: Что такое апперцепция?  

Какие два типа опыта определяют музыкальное восприятие? 

Что служит основой понимания смысла музыки?  

Примеры (по книге М. Старчеус «Слух музыканта») 

Вопрос. Что такое генетическая память?  

Ответ. Память вида, переданная через хромосомный аппарат. 

Вопрос. Что хранит генетическая память на хромосомном уровне? 

Ответ. Организацию поведения на основе врожденных рефлексов и 

инстинктов 

Или еще более целесообразно. 

Вопрос. Функция генетической памяти на хромосомном уровне? 

Ответ. Организация рефлекторного, инстинктивного поведения. 

 

Текст ответа часто нужно приводить не буквально, а вдумавшись в 

суть. Точность ответа (формулировки) определяется пониманием 

информации. 

У исследователя (М. Старчеус) текст сочетает классификационный 

перечень и формулировки понятий.  

1. Память разделяют на виды по трем основаниям: 

- по характеру преобладающей психической активности –

двигательная, эмоциональная, образная (зрительная, слуховая, двигательная, 

а также смешанная), логическая память; 

- по характеру запечатленuя или степени активности самого человека 

– непроизвольная, произвольная, послепроизвольная память; механическая 

или логически-смысловая, непосредственная или опосредованная;  

- по времени хранения (или способу запечатления) материала –

кратковременная, оперативная, долговременная память. 
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Дидактические единицы по этому тексту. 

Вопрос. По каким основаниям определяются три вида памяти? 

Ответ.  

а) по характеру преобладающей психической активности; 

б) по характеру запечатления или степени активности человека; 

в) по времени хранения (или способу запечатления). 

 

Вопрос. Разновидности памяти первого вида? 

Ответ. Двигательная, эмоциональная, образная, логическая. 

 

Вопрос. Разновидности памяти по характеру запечатления? 

Ответ. Непроизвольная, произвольная, послепроизвольная. 

 

Вопрос. Разновидности памяти по степени активности человека? 

Ответ. Механическая или логически-смысловая, непосредственная или 

опосредованная.  

 

Вопрос. Разновидности памяти по времени хранения (или способу 

запечатления)? 

Ответ. Кратковременная, оперативная, долговременная память. 

Таким образом, вычленение материала для дидактических единиц не 

является простым конспектированием, а именно переработкой информации в 

удобные и целесообразные формы знания. Формирование такого навыка 

очень важно для выработки умения скорочтения научной и учебной 

литературы. 

Трудности в работе над текстом, выработка умения правильно 

оценивать его информативность и вызывают необходимость консультаций. 

Информационная плотность текста всегда высока в научных статьях и 

монографиях и значительно меньше в учебниках, которые в наши дни делают 

сильно популяризаторскими. Согласование выбранного текста с 

преподавателем позволяет уменьшить или устранить трудности в отборе 

литературы.  

Число дидактических единиц – 40 в одной или смешанной формах: то 

есть перечисление фактов, дефиниций понятий, правил и т.п. или сочетание 

перечислений с вопросами в открытой форме типа дополнения. 

 

 

6. УЧЕБНО–МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1 Перечень учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины: 

Основная литература 

1. Цыпин, Г. М.  Музыкальное исполнительство и педагогика: учебник 

для вузов / Г. М. Цыпин. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 187 с. – 
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(Авторский учебник). – ISBN 978-5-534-10617-6. – Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://biblio-

online.ru/bcode/430921 (дата обращения: 06.03.2023). 

 

Дополнительная литература 

1. Слуцкая, Л. Е.  Проблемы музыкальной педагогики и психологии. Из 

опыта московской консерватории: учебное пособие для вузов / Л. Е. Слуцкая; 

под редакцией Г. М. Цыпина. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 109 с. – 

(Авторский учебник). – ISBN 978-5-534-07468-0. – Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://biblio-

online.ru/bcode/442168 (дата обращения: 06.03.2023). 

 

6.2 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет», информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине включая 

перечень лицензионного программного обеспечения, современных 

профессиональных баз данных и информационных справочных систем: 

 

1. ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com/ 

2. ЭБС «IPRbooks» (IPR SMART) https://www.iprbookshop.ru 

3. ЭБС («Образовательная платформа ЮРАЙТ») https://urait.ru/ 

4. Национальная электронная библиотека «НЭБ» https://rusneb.ru 

 

Перечень лицензионного программного обеспечения: Microsoft 

Windows XP Professional, Microsoft Windows 7 Professional, Microsoft 

Windows 10 Professional, Microsoft Windows 11 Professional, Microsoft Office 

2007 Professional, Microsoft Office 2007 Standard, ESET NOD32 Antivirus, Pot 

Player, 7-Zip, Finale 2010, Finale 2014, Google Chrome, Mozilla Firefox, Adobe 

Acrobat Reader. 

 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ 

ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Для освоения дисциплины «Психология музыкальной деятельности» 

образовательное учреждение оснащено аудиториями с необходимым 

оборудованием для осуществления образовательного процесса: 

 
Наименование учебных аудиторий и помещений 

для самостоятельной работы 

этаж/№ по тех. паспорту 

Оснащение учебных аудиторий и помещений 

для самостоятельной работы 

320 ауд. 

3/8 

Рояль Рениш (2) 

Сплит-система General Climat (1) 

Стол уч.(10) 

Кресло комп. (1) 

Сейф мет.(2) 
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Шкаф 2-х дв. (1) 

Шкаф однодв.(16) 

Кулер Aqvawork (1) 

Вешалка мет.нап. (1) 

Часы настенн. (1) 

Жалюзи (2) 

 

 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Стратегия и методы обучения. Данная программа строится в плане 

эксперимента по модульному принципу. Это означает внутреннее членение 

материала на самостоятельные тематические блоки, единые по материалу и 

содержанию знаний. На практике возможно осуществление курса как 

традиционное, так и экспериментальное – в модулях.  

Всего в курсе три тематических блока: 

«Психология художественных способностей»; 

«Психология восприятия»; 

«Психология деятельности». 

По каждому предусмотрены лекции и семинарские занятия.  

Лекции подразумевают широкое использование электронных 

иллюстраций (проектор и экран). В связи с принципиальной возможностью 

создания электронного контента по всему теоретическому курсу и по мере 

осуществления этого проекта аудиторные лекции могут быть еще немного 

сокращены.  

Но в целом реальные публичные лекции не стоит замещать полностью 

дистанцированием информации от преподавателя. В аудиторной лекции 

неизбежны вопросы, дополнительные разъяснения, желательны элементы 

дискуссии и т.п. Вместе с тем электронный курс дает возможность 

повторного самостоятельного возвращения к пройденному материалу. 

Семинарские занятия представляют собой мобильную часть курса, 

которую можно менять каждый год в зависимости от конкретного 

контингента группы, публикаций новых материалов. В данном УМК 

предложены ориентировочные темы семинаров. 

Традиционное обучение подразумевает последовательное изучение 

трех блоков программы (разделов) в рамках единого курса. Принцип 

модульной организации дает возможность ассистентам-стажерам изучить 

предложенные блоки по выбору в свободном порядке с увеличением времени 

на самостоятельную работу и специальной проработкой контрольно-

проверочных форм, а также итоговой аттестации.  

В данной программе показана линейная последовательность курса. 

Модульный принцип изложен в общем подходе – предложением 

промежуточных контрольных тестов. В занятиях, традиционно именуемых 

семинарами, удельный вес аудиторных презентаций (выступлений с 

самостоятельно подготовленной темой) значительно увеличивается. 
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Современные технологии обеспечивают возможность отвлечения 

теоретического знания от устной лекции в аудитории (передаче в 

электронный банк). Это позволяет модули сделать принципиально 

практическими занятиями. Тем более это естественно с ассистентами-

стажерами – специалистами, конкретно нацеленными на практическую 

деятельность. 

Направленность курса на развитие практических навыков диктует 

выбор форм работы – сочетание лекционных и семинарских часов. Их 

распределение отражено в Тематическом плане курса. Лекции преподавателя 

с мультимедийной презентацией имеют двойное назначение: служить 

образцом для выступления ассистента-стажера на семинаре и составлять 

Контент для самостоятельной работы в случае невозможности посещать 

лекционные занятия. 
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