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1.
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1.       Цель дисциплины 

Осуществлять заботу о собственном профессиональном здоровье и творческом долголетии. 
1.2. Задачи освоения дисциплины 
- формирование у студентов ответственности за собственное профессиональное здоровье как гарант творческой продуктивности и профессиональной успешности; 
- расширение научных представлений об устройстве вокального аппарата, его функционировании и связи с другими органами и системами организма; 
- ознакомление с научными исследованиями, методическими разработками, результатами медицинских экспериментов и инновационными подходами в области фониатрии и профессиональной гигиены;
- изучение причин и условий возникновения профессиональных заболеваний, основных симптомов и мер профилактики.
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 
Дисциплина «Основы фониатрии и устройство голосового аппарата» относится к дисциплинам части, формируемой участниками образовательных отношений блока Б1 по программе бакалавриата: направлений подготовки 53.03.01 Музыкальное искусство эстрады (профиль "Эстрадно-джазовое пение"); 53.03.03 Вокальное искусство (профиль "Академическое пение"); 53.03.04 Искусство народного пения (профиль "Хоровое народное пение");   53.03.04 Искусство народного пения (профиль "Сольное народное пение").
3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 
ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Направление подготовки: 53.03.03 Вокальное искусство

Профиль: академическое пение
	Код

компетенции
	Содержание компетенции
	Результаты обучения

(ИДК)

	ПКО-1

	Способен осуществлять на высоком профессиональном уровне музыкально-исполнительскую

деятельность
	Знать: 

– технологические и физиологические основы функционирования голосового аппарата.


	
	
	Уметь: 

 - использовать важнейшие вокально-технические приемы, в соответствии с индивидуальными возможностями голосового аппарата.


	
	
	Владеть: 

- навыком оптимального выбора вокально-исполнительских средств с учётом индивидуальных особенностей голосового аппарата для создания художественного образа.


	ПКР-6


	Подготовлен к использованию знаний об устройстве голосового аппарата и основ обращения с ним в профессиональной деятельности

	Знать:

 - физиологию голосового аппарата и особенности его взаимодействия с другими системами организма;
- основы гигиены, бытового и профессионального режима

- причины возникновения профессиональных болезней и способы их предупреждения.


	
	
	Уметь:
- избегать негативных воздействий на голосовой аппарат;
- использовать профессиональные методы, развивающие выносливость голосового аппарата;
- применять приемы закаливания организма.

	
	
	Владеть:

- системой профилактических и оздоровительных мер, направленных на сохранение голосового аппарата;
- комплексом дыхательных упражнений и тренингов;
- методикой простейших гигиенических и лечебных процедур.



Направление подготовки: 53.03.01 Музыкальное искусство эстрады  Профиль: эстрадно-джазовое пение
	Код компетенций
	Содержание компетенций
	Результаты обучения

(ИДК)



	ПКР-6


	Подготовлен к использованию знаний об устройстве голосового аппарата и основ обращения с ним в профессиональной деятельности
	Знать: 

- физиологию голосового аппарата и особенности его взаимодействия с другими системами организма;
- основы гигиены, бытового и профессионального режима;
- причины возникновения профессиональных болезней и способы их предупреждения.

	
	
	Уметь: 

- избегать негативных воздействий на голосовой аппарат

- использовать профессиональные методы, развивающие выносливость голосового аппарата

- применять приемы закаливания организма.


	
	
	Владеть: 

- системой профилактических и оздоровительных мер, направленных на сохранение голосового аппарата;
- комплексом дыхательных упражнений и тренингов;
- методикой простейших гигиенических и лечебных процедур.


Направление подготовки: 53.04.03 Искусство народного пения

Профиль: сольное народное пение.
	Код компетенций
	Содержание компетенций
	Результаты обучения

(ИДК)



	ПКР-8

	Способен использовать знания об устройстве голосового аппарата и основ обращения с ним в

профессиональной деятельности

	Знать: 

- физиологию голосового аппарата и особенности его взаимодействия с другими системами организма;
- основы гигиены, бытового и профессионального режима;
- причины возникновения профессиональных болезней и  способы их предупреждения.



	
	
	Уметь: 

- избегать негативных воздействий на голосовой аппарат

- использовать профессиональные методы, развивающие выносливость голосового аппарата;
- применять приемы закаливания организма.


	
	
	Владеть: 

-системой профилактических и оздоровительных мер, направленных на сохранение голосового аппарата;
- комплексом дыхательных упражнений и тренингов;
- методикой простейших гигиенических и лечебных процедур.



Направление подготовки: 53.04.03 Искусство народного пения

Профиль: хоровое народное пение.

	Код компетенций
	Содержание компетенций
	Результаты обучения

(ИДК)



	ПКР-7
	Способен быть исполнителем концертных номеров в качестве артиста (солиста) народно-певческого

коллектива (хора или ансамбля)
	Знать:

–строение голосового аппарата и взаимодействие органов в певческом процессе;

– правила гигиены голоса;

– методы профилактики и охраны голоса;

– репертуар народных и авторских произведений.


	
	
	Уметь:

- исполнять отдельные партии музыкального сочинения в составе народно-певческого коллектива.


	
	
	Владеть:

- навыком демонстрации посредством собственного голоса исполнения партий музыкального сочинения,

- способами решения поставленной перед артистами народно-певческого творческого коллектива исполнительской задачи.



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
Очная форма обучения:

	Вид учебной работы
	Всего
часов
	Семестры

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Аудиторные занятия (всего)
	34
	34
	
	
	
	
	
	
	

	В том числе:

	Лекционные занятия 
	17
	17
	
	
	
	
	
	
	

	Практические (семинарские) занятия
	17
	17
	
	
	
	
	
	
	

	Самостоятельная работа 
	38
	38
	
	
	
	
	
	
	

	Вид промежуточной аттестации 
	36
	Экз.

36 ч.
	
	
	
	
	
	
	

	Общая трудоемкость – час/ зач. ед.
	 108 ч./3 зач.ед


Заочная форма обучения:
	Вид учебной работы
	Всего
часов
	Семестры


	
	
	Уст.

сессия
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Аудиторные занятия (всего)
	6
	
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	В том числе:

	Лекционные занятия 
	3
	
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Практические (семинарские) занятия
	3
	
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Самостоятельная работа 
	98
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вид промежуточной аттестации 
	4
	
	-
	Зач.

4 ч.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая трудоемкость – час/ зач. ед.
	   108 ч./3 зач.ед


5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
5.1. Содержание разделов дисциплины и распределение 

трудоемкости по видам занятий

Тематический план

Очная форма обучения
	№
	Наименование темы
	Всего

часов
	Лекционные занятия
	Семинарские занятия
	Самосто-ятельные занятия

	1.
	Введение Цели и задачи

курса.
	4
	1
	1
	2

	2.
	Свойства голоса. Классификация певческих голосов.
	11
	1
	1
	9

	3.
	Понятие о голосовом аппарате. Органы и системы, участвующие в голосообразовании.
	13
	2
	2
	9

	4.
	Устройство гортани.
	12
	2
	2
	8

	5.
	Теории голосообразования. Координирующая функция нервной системы в осуществлении фонации.
	12
	2
	2
	8

	6.
	Профессиональные заболевания голосового аппарата.
	12
	2
	2
	8

	7.
	Функциональные нарушения голоса.
	12
	2
	2
	8

	8.
	Болезни, предрасполагающие к заболеваниям и нарушениям голоса. Воспалительные заболевания верхних дыхательных путей.
	12
	2
	2
	8

	9.
	Общие заболевания и функциональные состояния, ведущие к возможным нарушениям голоса.
	12
	2
	2
	8

	10.
	Гигиена вокалиста.
	8
	1
	1
	6

	ИТОГО:
	108
	17
	17
	74


Заочная форма обучения:
	№
	Наименование темы
	Всего

часов
	Лекционные занятия
	Семинарские занятия
	Самосто-ятельные занятия

	1.
	Введение Цели и задачи курса.
Свойства голоса. Классификация певческих голосов.
	17
	1
	0
	16

	2.
	Понятие о голосовом аппарате. Органы и системы, участвующие в голосообразовании.
	17
	1
	0
	16

	3.
	Устройство гортани. Теории голосообразования. 
Координирующая функция нервной системы в осуществлении фонации.
	18
	1
	1
	16

	    4.
	Профессиональные заболевания голосового аппарата.

Функциональные нарушения голоса.
	20
	1
	1
	18

	5.
	Болезни, предрасполагающие к заболеваниям и нарушениям голоса. Воспалительные заболевания верхних дыхательных путей.
	18
	1
	1
	16

	6.
	Общие заболевания и функциональные состояния, ведущие к возможным нарушениям голоса.

Гигиена вокалиста.
	18
	1
	1
	16

	Итого:
	108
	6
	4
	98


Содержание лекционных занятий
1. Введение Цели и задачи курса. 
Понятие о фониатрии, науке и прикладной дисциплине. История развития. Организация фониатрической помощи. Понятие о звуке, голосе, речи, певческом голосе. Фонемы. Разговорный и певческий голос.
Тема 2. Свойства голоса. Классификация певческих голосов.
Голос с физической точки зрения. Свойства голоса и их проявление в разговоре и пении. Специфика вокального звука. Характеристика тембра «поставленного» голоса. Дефекты певческого тембра. Понятие «регистра», «диапазона», «тесситуры».  

Тема 3. Понятие о голосовом аппарате. Органы и системы, участвующие в голосообразовании.

Голосовой аппарат как работа голосообразующих и фонаторных органов под контролем нервной системы и взаимодействующий со многими органами и системами человеческого организма. 2 отдела – периферический и исполнительный. Отделы периферического аппарата: энергетический, генераторный, резонаторно-артикуляционный.  Голосообразующие органы. Их строение и особенности работы в пении. 
Тема 4. Устройство гортани.
   Гортань как источник звука. Строение гортани: скелет, наружные и внутренние мышцы. Особенности строения гортани у мужчин, женщин, детей. Особенности работы гортани в разных регистрах.

Тема 5. Теория голосообразования. Координирующая функция нервной системы в осуществлении фонации.
 История вопроса. Миоэластическая теория. Нейрохронаксическая теория. Координирующие функции нервной системы. Её строение. Нейролингвинистическое программирование как специфическое свойство нервной деятельности человека. Единство работы 2-х систем управления голосом: автоматической и произвольной (психика и физиология) при главенствующей роли в решении творческих и технических проблем психики (воли и интеллекта). Причины утомляемости голосового аппарата. 
Тема 6. Профессиональные заболевания голосового аппарата.
   Профессиональные заболевания и функциональные нарушения голоса как следствие систематического напряжения голосового аппарата в процессе профессиональной деятельности. Характеристика неблагоприятных условий работы голосового аппарата: внешние условия, количественные и качественные перегрузки. Природа функциональных нарушений голоса. Субъективные признаки профзаболеваний. Классификация профессиональных заболеваний голоса (по Райкину Р.И.). Список профзаболеваний, утверждённых МЗ РСФСР (приказ №555 1989 г.). 
    Характеристика наиболее часто встречаемых заболеваний и их лечение: катаральный и хронический ларингит, «узелки певцов», кровоизлияния в голосовые складки, отслойка слизистой голосовых складок, пахидермия, отёчный фиброматоз, монохордит, доброкачественные опухоли гортани, фибромы, кисты и т.д. 

Тема 7.  Функциональные нарушения голоса.
    Основное качество – отсутствие видимых изменений слизистой гортани при наличии жалоб на нарушения голоса.  Классификация и терминология ФНГ. Афония, дисфония, фонастения. Причины возникновения: неправильная техника, нарушение и заболевания нервной системы, хронические заболевания верхних дыхательных путей, наличие внутренних (соматических) болезней. Симптомы заболеваний и их лечение. Непрофессиональная группа заболеваний - нарушение двигательных функций гортани: паралич, парез возвратного нерва. 
Тема 8. Болезни, предрасполагающие к заболеваниям и нарушениям голоса. Воспалительные заболевания верхних дыхательных путей.
2 группы заболеваний, которые могут повлечь за собой нарушения голоса: заболевания верхних и нижних дыхательных путей воспалительного характера, острые и хронические; заболевания других органов и систем организма или соматические болезни.
Определение понятия воспаления и причины его возникновения. Клинические проявления ОРЗ и ОРВИ. Заболевания этой группы и их лечение: острый трахеит, риниты и риносинуситы, фарингит и фаринготанзиллит. Ангина как заболевание всего организма.

Тема 9. Общие заболевания и функциональные состояния, ведущие к возможным нарушениям голоса.
  Современный взгляд на психофизическую сущность процесса фонации как действие всего человеческого организма, организуемое на уровне сознания, т.е. психикой. Зависимость качества голоса от общего тонуса, от состояния всего организма. Невроз – хроническое отклонение психической деятельности от нормы с возможными реакциями со стороны внутренних органов (например, сердца, сосудов, гортани). Лечение неврозов, вегетососудистой дистонии, нарушений в эндокринной системе (щитовидная железа). Нарушения голоса при ПМС, почечной недостаточности, сахарном диабете. Влияние патологии кишечно-желудочного тракта, шейного остеохондроза, аллергических заболеваний, одонтогенной патологии, женской половой сферы на состояние голосового аппарата. 
Тема 10. Гигиена вокалиста.
   Охранительные функции гигиены - науки, разрабатывающей практические меры по охране здоровья человека. Условия сохранения творческого и певческого долголетия:

 1. правильность приёмов голосообразования, куда входят: 

- овладение приёмами рационального голосообразования,

- условия выработки стереотипов, постепенность в освоении навыков от простых к более сложным,

- разумные вокальные нагрузки,
- умение организовать самостоятельную работу, 
- крайне осторожный подход к смене педагога;

 2. сохранение общего здоровья организма, а именно: 
- психологическая устойчивость, 
- уметь избегать психотравмирующих ситуаций, психических и певческих нагрузок, 
- «питание» нервной системы, 
- соблюдение рационального ритма жизни,

- профилактика восполительных заболеваний (закаливающие мероприятия, влияние табакокурения, алкоголя, предупреждение заболеваний ЖКТ),
- гигиена полости рта,

- влияние сексуальных отношений на состояние голоса,

- гигиена пения у женщин.
6. УЧЕБНО–МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

6.1 Перечень учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины: 
1. Бархатова И. Б. Гигиена голоса для певцов/ И.Б. Бархатова. – Москва: Лань, Планета музыки, 2017. – 124, [1] с.: ил; 20. – (Учебники для вузов. Специальная литература). – Режим доступа: https://e.lanbook.com/books/91059 
2. Гутман О. Гимнастика голоса. Руководство к развитию и правильному употреблению органов голоса в пении и система правильного дыхания/ Гутман О. – Москва: Лань, Планета музыки, 2016. – Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/90021  
3. Левидов И. И. Певческий голос в здоровом и больном состоянии / И. И. Левидов. — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 268 с. — (Серия: Антология мысли). — ISBN 978-5-534-05541-2. - Режим доступа: www.biblio-online.ru/book/pevcheskiy-golos-v-zdorovom-i-bolnom– sostoyanii–409738     

4. Работнов Л. Д. Основы физиологии и патологии голоса певцов/ Л. Д. Работнов. – Москва: Лань, Планета музыки, 2017. – Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/93732  
6.2 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине включая перечень лицензионного программного обеспечения, современных профессиональных баз данных и информационных справочных систем:

1. ЭБС «ЛАНЬ» https://e.lanbook.com/ 
2. ЭБС «IPRbooks» http://www.iprbookshop.ru/ 
3. ЭБС «ЮРАЙТ www.biblio-online.ru» https://biblio-online.ru/ 
4. Национальная электронная библиотека (НЭБ) http://нэб.рф    

Перечень лицензионного программного обеспечения: 
Microsoft Windows 7, Pro Pot Player, 7-Zip, Google Chrome, Mozilla Firefox, Adobe Acrobat Reader.
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Для освоения дисциплины «Основы фониатрии и устройство голосового аппарата» образовательное учреждение оснащено аудиториями с необходимым оборудованием для осуществления образовательного процесса:
	Наименование учебных аудиторий и помещений для самостоятельной работы

этаж/№ по тех. паспорту
	Оснащение учебных аудиторий и помещений для самостоятельной работы

	314 ауд.

3/14
	Рояль Рениш (1)

Стол учен. (18)

Стул кож.зам. (35)

Доска 3-х ств. (1)

Кафедра (1)

Сплит-система Heier (2)

Телевизор LG (1)


8. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
8.1. Методические рекомендации преподавателям
Отсутствие адаптированной литературы, а также низкий уровень самосознания необходимости освоения междисциплинарных знаний привели к той критической ситуации, которая имеет место в настоящее время в сфере диагностики и лечения патологии голосового аппарата, профессионального вокального и речевого образования, профессиональной деятельности лиц вокальных и речевых профессий. Поэтому от преподавателя, читающего данный курс, требуется широкая эрудиция как в специальной области медицины, так и в области специфики вокальной профессии. Курс не должен быть перегруженным специальными медицинскими знаниями и должен быть доступен для понимания студентов творческого вуза. Но он должен формировать вполне научные знания о работе голосового аппарата. В этом состоит определённая специфика и сложность ведения лекционных занятий. 
     Для более углублённого изучения освоения материала по предмету можно рекомендовать использование следующего глоссария:

Абдоминальный - брюшной, относящийся к животу.  Андрогены - мужские половые гормоны, вырабатывающиеся главным образом семенниками, а также корой надпочечников и яичниками. Стимулируют развитие и функцию мужских половых органов, развитие вторичных половых признаков (появление усов, бороды, рост волос на теле по мужскому типу и др.).

Атипичный - нетипичный, нехарактерный для данного заболевания.

Атонический - неинфекционно-аллергический (атопическая бронхиальная астма).

Афония - отсутствие голоса при сохранении шепотной речи. Наблюдается при заболеваниях гортани, истерии и др.

Бронхи (от греч. дыхательное горло, трахея) - трубчатые воздухоносные ветви трахеи. Стенка бронхов включает хрящевые кольца или пластинки. Все бронхи, разветвляясь до бронхиол, составляют единое бронхиальное дерево, проводящее воздух при вдохе и выдохе.

Бронхиолы - конечные мельчайшие разветвления бронхов в легочных дольках, не содержащие хряща и переходящие в альвеолярные ходы легких. 
Брыжейка (мезентерий), - складка брюшины, прикрепляющая внутренние органы к стенкам полости тела.

Вазомоторный ринит - заболевание, развивающееся преимущественно у лиц с расстройствами вегетативной нервной системы, при котором малейшее раздражение. нервных окончаний слизистой оболочки носа сопровождается ее бурной реакцией (насморк).

Вилочковая железа (зобная железа, тимус) - центральный орган иммунной системы, расположена справа и слева от трахеи. Хорошо развита в молодом возрасте. Участвует в кроветворении, продуцируя лимфоциты, в регуляции роста и общего развития организма, в формировании иммунитета. Функциональное значение вилочковой железы окончательно не выяснено.

Висцеральный - относящийся к внутренним органам (например, висцеральный листок плевры - один из ее листков, который прилежит к поверхности легких).

Гидрокортизон - гормон, вырабатываемый корой надпочечников (кортикостероид). Участвует в регуляции углеводного, белкового и жирового обмена. Стимулирует распад белков и синтез углеводов в организме. Применяют как противовоспалительное и противоаллергическое средство, а также при его недостаточности в организме.

Гормоны - биологически активные вещества, вырабатываемые в организме специализированными клетками или органами (железами внутренней секреции) и оказывающие целенаправленное влияние на деятельность других органов и тканей. Человек имеет развитую систему таких желез (гипофиз, надпочечники, половые, щитовидная и др.), которые посредством гормонов, выделяемых в кровь, участвуют в регуляции всех жизненно важных процессов - роста, развития, размножения, обмена веществ. Активность биосинтеза того или иного гормона определяется стадией развития организма, его физиологическим состоянием и потребностями. Так, секреция половых гормонов зависит от возраста, стадии полового цикла, беременности. Каждый из гормонов влияет на организм в сложном взаимодействии с другим гормоном. Гормональная система совместно с нервной системой обеспечивает деятельность организма как единого целого. Химическая природа гормонов различна - белки, пептиды, производные аминокислот, стероиды, жиры. Гормоны, используемые в медицине, получают химическим синтезом или выделяют из соответствующих органов животных.

Гирсутизм - мужской тип оволосения у женщин.

Диафрагма - мышца, разделяющая грудную и брюшную полость, а также участвует в дыхании; 

Евнухоидизм — клинический синдром, обусловленный гипофункцией половых желез и проявляющийся недоразвитием половых признаков, диспропорциональным телосложением, часто — ожирением

Железы - органы, вырабатывающие и выделяющие специфические вещества (гормоны, слизь, слюна и др.), которые участвуют в различных физиологических функциях и биохимических процессах организма. Железы внутренней секреции (эндокринные) выделяют продукты своей жизнедеятельности - гормоны непосредственно в кровь или лимфу (гипофиз, надпочечники и др.). Железы внешней секреции (экзокринные) - на поверхность тела, слизистых оболочек или во внешнюю среду (потовые, слюнные, молочные железы). Деятельность желез регулируется нервной системой, а также гормональными факторами.

Заикание — нарушение ритма и плавности экспрессивной речи.

Ингаляция - метод лечения вдыханием лекарственных веществ, распыляемых при помощи специальных аппаратов.

Иннервация - связь органов и тканей с центральной нервной системой при помощи нервов. Различают иннервацию афферентную, или центростремительную (от органов и тканей к центральной нервной системе) и эфферентную, или центробежную (от центральной нервной системы к органам и тканям).

Инфекция - внедрение и размножение в организме болезнетворных микроорганизмов, сопровождающееся комплексом реактивных процессов; завершается инфекционным заболеванием, бактерионосительством или гибелью микробов.

Ларингит - воспаление слизистой оболочки гортани. Основная причина - грипп и ОРЗ.

Легкие - органы дыхания. В легких кислород воздуха переходит в кровь, а углекислый газ - из крови в воздух. Расположены в грудной полости, состоят из долей (в правом - 3, в левом - 2), основу их образуют разветвляющиеся бронхи и бронхиолы, которые переходят в альвеолярные ходы с альвеолами, увеличивающими дыхательную поверхность легких (превышают примерно в 75 раз поверхность тела). Воспаление легких - пневмония.

Надпочечники - парные железы внутренней секреции. Корковый слой надпочечников секретирует гормоны кортикостероиды, а также частично мужские и женские половые гормоны, мозговой слой - адреналин и норадреналин. Надпочечники играют важную роль в регуляции обмена веществ и в адаптации организма к неблагоприятным условиям. Нервная система - совокупность образований: рецепторы, нервы, ганглии, мозг. Осуществляет восприятие действующих на организм раздражителей, проведение и обработку возникающего при этом возбуждения, формирование ответных приспособительных реакций. Регулирует и координирует все функции организма в его взаимодействии с внешней средой.

Отит - воспаление уха.

Отоларинголог - специалист, занимающийся лечением болезней уха, носа, горла (глотки, гортани, трахеи) и пограничных анатомических областей и их профилактикой.

Отхаркивающие средства - лекарственные вещества, облегчающие выведение (отхаркивание) мокроты путем увеличения секреции бронхиальных желез (размягчение мокроты) или усиления сокращения мускулатуры бронхов.

Паращитовидные железы - околощитовидные железы внутренней секреции. Расположены на поверхности щитовидной железы. Вырабатывают паратиреоидный гормон (паратгормон), регулирующий обмен кальция и фосфора в организме. Воспаление - паратиреоидит.

Патология - любое отклонение от нормы. 

Плевра - тонкая серозная оболочка, плотно покрывающая легкие и выстилающая изнутри грудную полость.

Плевральная полость - пространство между 2 листками плевры, один из которых прилежит к легким, а другой выстилает изнутри грудную полость.

Пневмоаллерген - аллерген, вдыхаемый с воздухом.

Пневмония (воспаление легких) - группа заболеваний. Характеризуется воспалительным процессом в альвеолах, в межуточной ткани легкого и бронхиолах.

Респираторный - дыхательный, относящийся к дыханию.

Ринофарингит (назофарингит) - воспаление слизистой оболочки носа и глотки.

Ринит - насморк.

Симптом - признак какой-либо болезни. Различают симптомы субъективные (основанные на описании больным своих ощущений, например, боли) и объективные (получены при обследовании больного, например, рентгенологическом).

Синуситы - воспаление слизистой оболочки, а иногда и костных стенок придаточных пазух носа: верхнечелюстной (гайморит), лобной (фронтит), основной (сфеноидит), решетчатой (этмоидит). Общие признаки синусита: головная боль, обильные выделения из носа, затруднение носового дыхания.

Тонзиллит (от лат. "миндалевидные железы") - воспаление небных миндалин. Острый тонзиллит - основной признак ангины. Хронический тонзиллит развивается в результате повторных ангин. Может приводить к заболеваниям суставов, почек, сердца и тд.

Трахея - дыхательное горло, часть дыхательных путей, расположенная между гортанью и бронхами впереди пищевода. Длина трахеи 10-13 см, состоит из хрящевых полуколец, соединенных связками. Разветвляется на 2 бронха.

Ухо - орган слуха и равновесия. Состоит из наружного и среднего уха, проводящих звук, и внутреннего уха, воспринимающего его. Звуковые волны, улавливаемые ушной раковиной, вызывают вибрацию барабанной перепонки и затем через систему слуховых косточек, жидкостей и др. образований передаются воспринимающим рецепторным клеткам.

Фарингит - воспаление слизистой оболочки глотки.

Фонастения - слабость голоса, быстрая его утомляемость.

Челюсти (верхняя и нижняя) — самые крупные кости лицевого черепа, определяющие его форму. 

Щитовидная железа - железа внутренней секреции. Расположена на шее, в области гортанных хрящей. Состоит из двух долей и перешейка. Вырабатывает гормоны тироксин, трииодтиронин, тиреокальцитонин, регулирующие рост и развитие организма (дифференцировку тканей, интенсивность обмена веществ и др.). Поражение щитовидной железы приводит к возникновению некоторых болезней (при повышенной функции - тиреотоксикоз, при сниженной - микседема; в некоторых районах в связи с нехваткой йода в воде и почве распространен т.н. эндемический зоб, т.е. связанный с определенной местностью).

Эндокринные железы (железы внутренней секреции) - органы, не имеющие выводных протоков и выделяющие вырабатываемые ими вещества (гормоны) непосредственно в кровь и лимфу. К эндокринным железам относится гипофиз, надпочечники, околощитовидные железы, половые железы (их внутресекреторные элементы), щитовидная железа, островки поджелудочной железы. Эндокринными функциями обладают вилочковая железа и эпифиз. Эндокринные железы регулируют все функции организма.

Эндокринология – наука, изучающая строение и функции эндокринных желез, продукты их жизнедеятельности - гормоны, а также заболевания, связанные с нарушениями функций этих желёз.
8.2. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся.
   

Из изложенных выше особенностей изучения дисциплины «Основы фониатрии и гигиены певца» следует, что необходимо уделить особое внимание самостоятельной работе студентов. Особенно это относится к обучающимся на заочном отделении в виду ограниченного количества времени отведённого на изучение предмета. Самоподготовка   обязательно должна включать изучение и конспектирование особенно важных для вокальной практики материалов из специальной литературы, рекомендуемой педагогом. На занятиях в группах необходимо уточнять и углублять свои знания в форме собеседования или вопросов и ответов. 
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