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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Цель дисциплины
Подготовка студента к профессиональной творческой деятельности на сцене в соответствии с современными художественными требованиями актерского искусства.

1.2 Задачи освоения дисциплины

– формирование художественной культуры личности, осуществляемое через передачу обучающимся системных знаний в области теории и истории различных видов искусств, опыта художественно-творческой деятельности и эмоционально - оценочного отношения к искусству; 

– формирование музыкально-эстетических взглядов, художественного вкуса и широкого музыкального кругозора;

– воспитание навыка воплощения художественного образа произведения, чуткого реагирования на проявления индивидуального музыкального самовыражения всех участников исполнения и взаимодействия между исполнителями в процессе репетиций и выступлений
– развитие у студента практических навыков сценического мастерства, внутренней и внешней актерской техники, раскрытие индивидуальных способностей студента на базе освоения основ актерской профессии.
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП
«Основы актерского мастерства» относится к дисциплинам части, формируемой участниками образовательных отношений, блока Б.1 «Дисциплины» учебного плана направления подготовки 53.03.01 Музыкальное искусство эстрады» (профиль «Эстрадно-джазовое пение»).
3. планируемые результаты обучения по дисциплине
Процесс изучения дисциплины «Основы актерского мастерства» направлен на формирование следующих компетенций: 

	Код

компетенции
	Содержание компетенции
	Результаты обучения

(ИДК)

	ПКО–1
	Способен осуществлять музыкально-исполнительскую деятельность сольно и в составе любительских (самодеятельных), учебных ансамблей и (или) оркестров
	Знать: 

– основные технологические и физиологические основы функционирования исполнительского аппарата; 

– принципы работы с различными видами фактуры.

	
	
	Уметь:

 передавать композиционные и стилистические особенности исполняемого сочинения.

	
	
	Владеть:

– приемами звукоизвлечения, видами артикуляции, интонированием, фразировкой.

	ПКР–6
	Подготовлен к использованию знаний об устройстве голосового основ обращения с ним в профессиональной деятельности


	Знать: 

- физиологию голосового аппарата и особенности его взаимодействия с другими системами организма

- основы гигиены, бытового и профессионального режима

- причины возникновения профессиональных болезней и способы их предупреждения.

	
	
	Уметь: 

- избегать негативных воздействий на голосовой аппарат

- использовать профессиональные методы, развивающие выносливость голосового аппарата

- применять приемы закаливания организма.

	
	
	Владеть: 

- системой профилактических и оздоровительных мер, направленных на сохранение голосового аппарата

- комплексом дыхательных упражнений и тренингов

- методикой простейших гигиенических и лечебных процедур


4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

Очная форма обучения

	Вид учебной работы
	Всего

часов
	Семестры

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Аудиторные занятия (всего)
	68
	
	
	
	
	34
	34
	
	

	В том числе:

	Практические занятия
	68
	
	
	
	
	34
	34
	
	

	Самостоятельная работа 
	328
	
	
	
	
	146
	182
	
	

	Вид промежуточной аттестации 

(экзамен, дифференцированный зачет)
	36
	
	
	
	
	
	36

экз
	.
	

	Общая трудоемкость – час/ зач. ед.
	432 / 12


Заочная форма обучения

	Вид учебной работы
	Всего

часов
	Семестры
	
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Аудиторные занятия (всего)
	10
	
	
	
	
	6
	4
	
	
	
	

	В том числе:
	
	

	Практические занятия
	10
	
	
	
	
	6
	4
	
	
	
	

	Самостоятельная работа 
	413
	
	
	
	
	210
	203
	
	
	
	

	Вид промежуточной аттестации 
	9
	
	
	
	
	
	9

экз
	
	
	
	

	Общая трудоемкость – час/ зач. ед.
	432/12
	
	


5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Содержание разделов дисциплины и распределение 

трудоемкости по видам занятий 

Очная форма обучения

	Курс обучения
	Наименование раздела

дисциплины
	Содержание раздела
	Практ.занятия.
	СРС
	Контроль
	Всего часов

	3
	5 семестр. 

Освоение программы
	Вариант1

Концерт отрывков из мюзиклов

Вариант 2

Групповые отрывки на заданную тему (с обязательным исполнением вокального номера).

Вариант 3

Работа и участие над постановкой мюзикла.
	34
	146
	
	180

	
	6 семестр. 

Подготовка к экзамену

	Вариант1

Концерт отрывков из мюзиклов

Вариант 2

Групповые отрывки на заданную тему (с обязательным исполнением вокального номера).

Вариант 3

Работа и участие над постановкой мюзикла.
	34
	182
	36
	252

	Итого:
	68
	328
	36
	432


Заочная форма обучения
	Курс обучения
	Наименование раздела

дисциплины
	Содержание раздела
	Практ.занятия.
	СРС
	Контроль
	Всего часов

	2
	4 семестр. 

Освоение программы
	Вариант1

Концерт отрывков из мюзиклов

Вариант 2

Групповые отрывки на заданную тему (с обязательным исполнением вокального номера).

Вариант 3

Работа и участие над постановкой мюзикла.
	6
	210
	
	216

	3
	5 семестр. 

Подготовка к экзамену


	Вариант1

Концерт отрывков из мюзиклов

Вариант 2

Групповые отрывки на заданную тему (с обязательным исполнением вокального номера).

Вариант 3

Работа и участие над постановкой мюзикла.
	4
	203
	9
	216

	Итого:
	10
	413
	9
	432


6. Учебно–методическое и информационное

обеспечение дисциплины

6.1 Перечень учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины:

1. Бутенко, Э. В. Сценическое перевоплощение. Теория и практика / Э. В. Бутенко . – Москва : Лань"", ""Планета музыки, 2017 . – Режим доступа : https://e.lanbook.com/book/95152 . – На рус. яз. - ISBN 978-5-8114-2688-1 . 


2.     Захава, Б. Е. Мастерство актера и режиссера: Учебное пособие / Захава Б.Е. – Москва : Лань"", ""Планета музыки, 2017 . – Режим доступа : https://e.lanbook.com/book/91837
6.2 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине включая перечень лицензионного программного обеспечения, современных профессиональных баз данных и информационных справочных систем:

1. ЭБС «ЛАНЬ» https://e.lanbook.com/

2. ЭБС «IPRbooks» http://www.iprbookshop.ru/
3. ЭБС «ЮРАЙТ www.biblio-online.ru» https://biblio-online.ru/
4. Национальная электронная библиотека (НЭБ) http://нэб.рф
· Перечень лицензионного программного обеспечения: Microsoft Windows 7, Pro Pot Player, 7-Zip, Google Chrome, Mozilla Firefox, Adobe Acrobat Reader.

7. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного процесса

Для освоения дисциплины «Основы актерского мастерства» образовательное учреждение оснащено аудиториями с необходимым оборудованием для осуществления образовательного процесса:

	Наименование учебных аудиторий и помещений для самостоятельной работы

этаж/№ по тех. паспорту
	Оснащение учебных аудиторий и помещений для самостоятельной работы

	420 ауд.

4/7-7а
	Сплит-сист.Электро (1)

Стол СО (4)

Стол (1)

Рояль Вейнбах (1)

Пианино Yamaha (1)

Шкаф (5)

Диван (1)

Стул кож.зам.(45) 

Вешалка нап.мет. (1)

Зеркало (14)

Столик-трельяж (4)

Банкетка кож.зам. (2)

Стул ткань сер.(5)

Кресло (1)

Шкаф (1)

Жалюзи (5)        

Станок д/занятий (2)

Вешалка мет.нап. (1)

Сейф (1)

Кулер напольн.(1)


8. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

8.1. Методические рекомендации преподавателям
В процессе обучения актерскому мастерству педагогом ставятся следующие цели: развить изначальную природу одарённости студентов; обучить основам сценического существования; развить актёрскую психотехнику; обучить технике перевоплощения в процессе работы над ролью и образом; воспитать партнерские отношения в работе студентов; развить абстрактное творческое мышление; сформировать профессиональные навыки и умения; изучить основы и принципы актерского мастерства различных театральных мастерских; привить и совершенствовать навыки самостоятельного мышления в творческой работе.

Основными задачами обучения актерскому мастерству являются развитие: способностей к перевоплощению через создание этюдов; навыков абстрагирования от окружающей действительности при выполнении сценического действия через психофизический тренинг; наблюдательности и памяти через актёрские упражнения; физических возможностей тела; свободы в обращении со своим физическим аппаратом через пластический тренинг; актёрского внимания, воображения и фантазии через упражнения психофизического тренинга; ассоциативного видения реальности через актёрские упражнения; воображения и фантазии через процесс перевоплощения; логического мышления в работе над ролью и образом, навыков актерской работы посредством различных театральных школ и направлений.

В процессе обучения студентам необходимо: научиться основам психофизического  тренинга; уметь верно оценивать сценические события; знать законы выстраивания простейшего сценического действия; уметь избавляться от неуверенности и страха перед работой   в сложных условиях сценического пространства; научиться выстраивать сценическое действие, как для себя, так и для партнёра; научиться чуткому отношению к действиям партнёра в рамках сценического действия; научиться анализировать характер своего героя, его поступки, слова, мотивы; научиться основам реализации пластического образа персонажа; познакомиться с техниками перевоплощения в процессе работы актера над ролью.
Работа начинается с установочных лекций-бесед, рассказывающих о профессии актёра. Одновременно со вступительными беседами начинается практическая работа по первоначальному освоению элементов органического действия на сцене. Освоение элементов внутренней техники актёра, актёрский тренинг должны привести студентов к пониманию того, что основой существования актёра на сцене является умение логично, целенаправленно и конкретно действовать в данных предлагаемых обстоятельствах.

Осваивая элементы актёрского мастерства, даже в самых простейших предлагаемых обстоятельствах, студентов надо приучить отвечать себе на вопросы:
- Что я делаю?

- Ради чего я это делаю?

- В каких предлагаемых обстоятельствах я это делаю?
Ответы на эти вопросы постепенно должны научить студента строгой логике мышления, диктующей ему правильное поведение в предлагаемых обстоятельствах этюда.

Большое внимание  следует уделить развитию воображения, фантазии и актёрского внимания у студентов. Для этого большую долю отведённого для занятий времени надо отдавать актёрскому тренингу, потому что в последовательной системе тренировки психофизических навыков закладываются основы воспитания актёра.
Итог обучения – музыкально-пластический показ.
Творческий этап 

В задачу входит дальнейшее освоение психофизики и психотехники актёра средствами этюдов с большей психологической нагрузкой, более сложными предлагаемыми обстоятельствами и событиями.

Важным элементом обучения является взаимодействие с музыкой. 

Музыка может иметь огромное организующее значение в целом ряде упражнений по освоению элементов психотехники актёра. Студенты должны стремиться к действенному пониманию, освоению музыкального материала, раскрывать скрытые в музыке конфликты и события, ведь музыка – мощный возбудитель сценического действия.

Следует предостерегать студентов от отношения к музыке только как к звуковому фону, создающему то, или иное настроение, состояние. Педагог должен помочь студенту работать с исследованной музыкой, использовать все её особенности и на их основе строить актёрское действие.
Итог обучения – показ отрывков из мюзиклов, показ отрывков, этюдов с монологами.

8.2. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся

Студенты получают конкретные задания для самостоятельной работы в процессе освоения курса. Характер этих заданий определяется в ходе практических занятий в соответствии с их тематикой. Целесообразно чтобы каждый семестр начинался с выбора и самостоятельной подготовки всеми студентами  отрывков из любой интересующей их пьесы (мюзикла)  — предоставляется возможность сыграть любую роль, о которой они мечтают. Делаются эти отрывки не для показа на зачетах или экзаменах, и педагоги просматривают их, не исправляя. Эти отрывки необходимы как материал для более глубокого знакомства со студентами (и они часто приносят ряд неожиданных открытий в этом смысле), но главное — как повод для серьезного разговора о простейших элементах актерской технологии.


