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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Цель дисциплины

 Обучение студентов речевым, актерским навыкам и умениям, основам режиссёр​ского мастерства в процессе исполнения народных песен, различных художественных (фольклорных, литературных, драматургических) текстов. 

1.2. Задачи освоения дисциплины

– овладение приёмами речевого тренинга и самостоятельного их использования в своей профессиональной практике;
– воспитание творческого внимания и творческой наблюдательности, овладение навыком внешнего и внутреннего внимания;
– воспитание творческого внимания и творческой наблюдательности, овладение навыком внешнего и внутреннего внимания;
– усвоение законов логики сценической речи и навыков общения со зрителем и партнёрами в процессе исполнения литературно-художественного и фольклорного текста, а также русской народной песни;
– ознакомление с нормами литературного произношения, ударения, нормами речевой культуры, а также особенностями русских диалектов;
– овладение органикой сценического взаимодействия в процессе исполнения драматической сцены;
– выявление и развитие актёрских возможностей студентов в исполнении народной песни;
– овладение основами режиссерского разбора текста, овладение спецификой режиссуры слова в народной песне;

– овладение навыком самостоятельного применения знаний по сценической подготовке в пении;

– развитие творческого мышления и раскрытия творческой индивидуальности студентов.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

«Сценическая подготовка и режиссура народной песни» относится к дисциплинам части, формируемой участниками образовательных отношений, блока Б1.В. учебного плана направления подготовки 53.03.04 «Искусство народного пения» (профили «сольное народное пение» и «хоровое народное пение»).
3. планируемые результаты обучения 
по дисциплине
Процесс изучения дисциплины «Сценическая подготовка и режиссура народной песни» направлен на формирование следующих компетенций: 

	Код

компетенции
	Содержание компетенции
	Результаты обучения

(ИДК)

	ОПК–1


	Способен понимать специфику музыкальной формы и музыкального языка в свете представлений об особенностях развития музыкального искусства на определенном историческом этапе
	Знать:

– основные исторические этапы развития мировой музыкальной культуры, музыкальные и гуманитарные исследования по проблемам теории, эстетики, философии от древности до начала XXI века;

– композиторское творчество в культурно-эстетическом и историческом контексте 

	
	
	Уметь:

– применять музыкально-теоретические и музыкально-исторические знания в профессиональной деятельности;

– анализировать музыкальный, культурологический, социально-исторический контекст произведения

	
	
	Владеть:

– умением ориентироваться в ценностях бытия, культуры, способностью к пониманию эстетической основы искусства;

– навыками систематизации и классификации материала

	ОПК-4
	Способен осуществлять поиск информации в области музыкального искусства, использовать ее в своей профессиональной деятельности


	Знать: 

Знать:

– основные инструменты поиска информации в электронной телекоммуникационной сети Интернет;

– основную литературу, посвящённую вопросам изучения музыкальных сочинений;

	
	
	Уметь:

– эффективно находить необходимую информацию для профессиональных целей и свободно ориентироваться в электронной телекоммуникационной сети Интернет; 

– самостоятельно составлять библиографический список трудов, посвященных изучению определенной проблемы в области музыкального искусства;

	
	
	Владеть:

– навыками работы с основными базами данных в электронной телекоммуникационной сети Интернет; 

– информацией о новейшей искусствоведческой литературе, о проводимых конференциях, защитах кандидатских и докторских диссертаций, посвящённых различным проблемам музыкального искусства.

	ПКО–1
	Способен осуществлять музыкально-исполнительскую деятельность сольно и в составе любительских (самодеятельных), учебных ансамблей и (или) оркестров
	Знать: 

– основные технологические и физиологические основы функционирования исполнительского аппарата; 

– принципы работы с различными видами фактуры.

	
	
	Уметь:

 передавать композиционные и стилистические особенности исполняемого сочинения.

	
	
	Владеть:

– приемами звукоизвлечения, видами артикуляции, интонированием, фразировкой.

	ПКО-2
	Способен создавать индивидуальную художественную интерпретацию музыкального произведения


	Знать: 

– историческое развитие исполнительских стилей; – музыкально-языковые и исполнительские особенности произведений различных стилей и жанров; 

– специальную учебно-методическую и исследовательскую литературу по вопросам музыкально-исполнительского искусства.

	
	
	Уметь: 

– осознавать и раскрывать художественное содержание музыкального произведения, воплощать его в исполнении.

	
	
	Владеть: 

– навыками конструктивного критического анализа проделанной работы.

	ПКО–7 
	Способен осуществлять сценические постановки народно-обрядовых действ с применением знаний и умений в области народной хореографии
	Знать: 

- правила составления концертной программы.

	
	
	Уметь: 

- составлять сценарный план концертной программы (тема, идея, музыкальный материал).


	
	
	Владеть: 

-  навыками осуществления сценической постановки с использованием элементов народной хореографии и инструментария.

	ПКР–9 
	Способен организовывать, готовить и проводить концертные хоровые мероприятия в организациях дополнительного образования детей и взрослых


	Знать:

– принципы организации концертных хоровых мероприятий.

	
	
	Уметь: 

– планировать и организовывать концертные хоровые мероприятия в организациях дополнительного образования детей и взрослых.

	
	
	Владеть:

– навыком проведения концертных хоровых мероприятий.


4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
Очная форма обучения ХНП, СНП
	Вид учебной работы
	Всего

часов
	Семестры

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Аудиторные занятия (всего)
	32
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	17
	15

	В том числе:

	Практические занятия 
	32
	
	
	
	
	
	
	17
	15

	Самостоятельная работа 
	76
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	19
	57

	Вид промежуточной аттестации (экзамен, диф. зачет)
	
	
	
	
	
	
	
	
	диф. зач.

	Общая трудоемкость – 108 час/ 3 зач. ед.
	


Заочная форма обучения СНП
	Вид учебной работы
	Всего час.
	Семестры

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Аудиторные занятия 

(всего)
	14
	-
	-
	-
	
	
	
	3
	3
	4
	4

	В том числе:

	Практические занятия 
	14
	
	
	
	
	
	
	3
	3
	4
	4

	Самостоятельная работа 
	90
	
	
	
	
	
	
	15
	15
	32
	28

	Вид промежуточной аттестации (экзамен, диф. зачет)
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4 диф. зач.

	Общая трудоемкость –108 час/ 3 зач. ед.
	


Заочная форма обучения ХНП
	Вид учебной работы
	Всего час.
	Семестры

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Аудиторные занятия 

(всего)
	14
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	3
	4
	4

	В том числе:

	Практические занятия 
	14
	
	
	
	
	
	
	3
	3
	4
	4

	Самостоятельная работа 
	90
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	24
	24
	23
	19

	Вид промежуточной аттестации (экзамен, диф. зачет)
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4 диф. зач.

	Общая трудоемкость – 108 час/ 3 зач. ед.
	


5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Содержание разделов дисциплины и распределение 
трудоемкости по видам занятий 

Очная форма обучения
	Курс обучения
	Наименование раздела

дисциплины
	Содержание раздела
	Практ
	СРС
	Контроль
	Всего часов

	4 курс

7 семестр
	Раздел 1.

Сценическая речь и режиссура слова
	Техника речи.

Основы исполнительского мастерства.

Словесное действие и логика сценической речи.

Работа над русской народной сказкой.

Работа над стихотворением.

Работа над отрывком из произведения древнерусской литературы.

Режиссура слова в народной песне.
	17
	19
	-
	36

	
	Раздел 2.

Культура русской речи.
	Сущность и функции языка

История и содержание понятия «культура речи»

Произносительные нормы русского языка.
	
	
	
	

	4 курс 8 семестр
	Раздел 3. 

Актёрское мастерство
	Сценическое внимание и мышечная свобода.

Воображение и фантазия.

Событие и событийный

ряд.

Сценическое взаимодействие.

Работа над отрывком из пьес.

Работа над вокально-литературной композицией.
	15
	57
	-
	72

	Итого
	32
	76
	-
	108


Заочная форма обучения

	Курс обучения
	Наименование раздела

дисциплины
	Содержание раздела
	Практ
	СРС
	Контроль
	Всего, часов

	4 курс

7, 8 сем.
	Раздел 1.

Сценическая речь и режиссура слова
	Техника речи.

Основы исполнительского мастерства.

Словесное действие и логика сценической речи.

Работа над русской народной сказкой.

Работа над стихотворением.

Работа над отрывком из произведения древнерусской литературы.

Режиссура слова в народной песне.
	6
	30/
48
	
	36/
54

	5 курс

9, 10 сем.
	Раздел 2.

Культура русской речи.

Раздел 3. 

Актёрское мастерство
	Сущность и функции языка

История и содержание понятия «культура речи»

Произносительные нормы русского языка.

Сценическое внимание и мышечная свобода.

Воображение и фантазия.

Событие и событийный

ряд.

Сценическое взаимодействие.

Работа над отрывком из пьес.

Работа над вокально-литературной композицией.
	8
	60/
42
	4
	72/

54

	Итого
	14
	90
	4
	108


Содержание дисциплины

Раздел 1. Сценическая речь и режиссура слова

Тема 1. Техника речи.
Гигиена голосового аппарата. Дыхательная гимнастика. Мы​шечное освобождение. Самомассаж: гигиенический, точечный, вибрационный. Развитие резонаторов.

Дикция. Артикуляционная гимнастика. Произнесение глас​ных. Произнесение согласных. Отработка произнесения гласных на материале русских народных поговорок. Отработка произнесе​ния согласных: упражнения, скороговорки, прибаутки. Дикционные упражнения для труднопроизносимых слов.

Взаимодействие тренинга по технике речи с вокальными упражнениями. Дикционный контроль и самоконтроль в пении.

Тема 2. Основы исполнительского мастерства.
Упражнения на мышечное освобождение, внимание, вообра​жение, общение. Элементарные этюды с использованием речевых упражнений, скороговорок, пестушек, потешек, прибауток, счита​лок, небылиц, дразнилок.

Практическое освоение понятий «словесное действие», «об​щение», «подтекст» и др. в процессе работы над русскими народ​ными загадками.

         Тема 3. Словесное действие и логика сценической речи.
Два типа воображения в исполнительском искусстве: актерско-драматическое и актерско-поэтическое, и особенности сце​нического общения.

Два уровня единого процесса речевого общения: уровень «значения» и уровень «смысла». Законы логики сценической речи: словесного действия, сверхзадачи, сквозного действия, перспекти​вы, подтекста, создания «ленты видений».

Правила логики сценической речи: речевой такт, логическая пауза, логическое ударение. Логическое подлежащее и логическое сказуемое. Актуальное членение предложения. Интонация. Прави​ла логического разбора текста.

Практическое освоение законов и правил логики сценической речи на материале русских народных загадок и сказок.

Тема 4. Работа над русской народной сказкой.
Происхождение и жанровые особенности русских народных сказок.  Пересказывание сказок различных жанров. Выбор сказки для исполнения (бытовой или сказки о живот​ных). Драматургия сказки: экспозиция, завязка, развитие действия, кульминация, развязка. Определение темы, идеи, конфликта, со​бытийного ряда. Создание «линии видений». Определение сквоз​ного действия и сверхзадачи.

Работа над образом рассказчика и его речевой выразительно​стью (по возможности - использование диалекта).

Тема 5. Работа над стихотворением.
Свойства поэтического мышления. Поэтические жанры. Особенности работы над поэтическим произведением. Содержание и образная система эпического и лирического стихотворений. Ритмическое воплощение смысла. Ритм и метр. Рифма, Строфа.

Звукопись в стихотворении. Выбор небольшого стихотворного произведения для исполнительской работы. Определение жанра, темы, идеи, событийного ряда стихотворения. Создание «линии видений», подтекста, освоение мелодико-ритмического рисунка. Воплощение в звучании.

Тема 6. Работа над отрывком из произведения древнерусской литературы.
Выбор текста. Исторические условия написания произведения. Идейное и религиозное содержание текста. Тема, идея, жанр произве​дения. Мелодико-ритмический строй древнерусской речи. Логический разбор текста.  Исполнение (по возможности на древнерусском языке).

Тема 7. Режиссура слова в народной песне.
Тема, жанр, мелодико-ритмический и содержательный харак​тер песни. Время создания песни. Определение мифопоэтического и религиозного «метакода». Раскрытие знаково-символической системы песни и выявление ее истинного идейного содержания.

Драматургия песни в единстве текста и музыкального его во​площения. Конфликт и  событийный ряд. Композиционное по​строение. Сквозное действие и сверхзадача. Уровень «значения» и уровень «смысла» в тексте народной песни. Видение и подтекст. Ассоциативные ряды.

Мизансцена. Сценическое общение во время исполнения песни. Образ исполнителя.

Раздел 2. Культура русской речи.
Тема 8. Сущность и функции языка.

История и этимология языка. Слово как мифотворческий образ. Действенная природа речи.

Звуковой мир русского языка. Благозвучие речи. Звуковой образ слова. Форма и содержание слова.

Краткий экскурс в историю русского языка. Звучащее слово Русской Руси, его мелодико-ритмический строй.

Тема 9. Культура русской речи.
Формирование русского литературного языка. Стили современно​го русского литературного языка и просторечие. 

Коммуникативные качества речи: целесообразность, правильность, логичность, точность, выразительность, богатство и разнообразие.

Этика в  речи. Народная этика, запечатлённая в фольклоре. Обычай-этика-этикет. Общие нравственные требования, предъявляемые к речи. Основные правила речевого этикета.

Тема 10. Произносительные нормы русского языка.
Акцентологические нормы. Произношение гласных. Произношение согласных и их сочетаний. Употребление отдельных грамматических форм.

Наиболее распространённые речевые ошибки.

Орфоэпические особенности русских диалектов.

Тема 11. Сценическое внимание и мышечная свобода.
Виды внимания. Объекты внимания. Непрерывная линия вни​мания. Три круга внимания. Внимание и фантазия.

Мышечная свобода и мышечная вялость. Мышечная свобода  как необходимое условие творческой раскрепощённости на сцене. Снятие психологического «зажима».

Тема 12. Воображение и фантазия.

Сходства и различие понятий «воображение» и «фантазия». Эмоциональная память. Чувство правды и сценическая вера - усло​вия органичного существования актера на сцене. Предлагаемые обстоятельства: магическое «если бы». Волевая природа сценического действия. Действенная задача.

Актёрское наблюдение как основа развития актёрской фантазии и воображения.

Тема 13. Событие и событийный ряд.
Событие как единовременный факт, изменяющий линию по​ведения героя и пьесы в целом. Этапы рождения сценической за​дачи и элементы, ее образующие. Два вида сценических отноше​ний. Отношение к факту и оценка события. Актерские наблюде​ния. Актерские этюды.
Тема 14. Сценическое взаимодействие.
Взаимосвязь физического и словесного действия. Словесное взаимодействие как обмен видениями. Два уровня словесного действия: уровень значения и уровень смысла. Подтекст. Активность действия и восприятия. Темпо-ритм словесного действия. Непре​рывность действия. 

Актёрский коллектив. Структура сценического общения. Действенный анализ и сценическое взаимодействие. Актёрские этюды.

Темпо-ритм как содержательное средство сценической выразительности. Воздействующая сила сценической «атмосферы».

Тема 15. Работа над отрывком из пьесы или инсценировкой с включением в них русской народной песни.
Выбор материала. Действенный анализ отрывка. Определение событийного ряда и действенных задач исполнителей. Мизансце​ническое решение. Этюдная работа над отрывком. Репетиции с текстом и исполнение.

Тема 16. Работа над вокалъно-литературной композицией.

Драматургическое построение композиции. Монтаж, приемы монтажа. Развитие действия в композиции  и внутренняя логика исполнителя.

Составление и исполнение вокально-литературной компози​ции (индивидуальное или групповое). Применение актерских и вокальных навыков в процессе работы над композицией.

6. Учебно–методическое и информационное 

обеспечение дисциплины

6.1 Перечень учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины:

1. Станиславский, К. С. Режиссура и актерское мастерство. Избранные работы / К. С. Станиславский. –  М.: Издательство Юрайт, 2018. –  355 с. – (Серия: Антология мысли). – ISBN 978-5-534-07266-2. – Режим доступа: www.biblio-online.ru/book/rezhissura-i-akterskoe-masterstvo-izbrannye-raboty-422794
2. Волконский, С. М. Человек на сцене / Волконский С. М. – Москва: "Лань", "Планета музыки", 2016. – Режим доступа: http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=79338. – На рус. яз. - ISBN 978-5-8114-1619-6 . 

6.2 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине включая перечень лицензионного программного обеспечения, современных профессиональных баз данных и информационных справочных систем:

1. ЭБС «ЛАНЬ» https://e.lanbook.com/

2. ЭБС «IPRbooks» http://www.iprbookshop.ru/
3. ЭБС «ЮРАЙТ www.biblio-online.ru» https://biblio-online.ru/
4. Национальная электронная библиотека (НЭБ) http://нэб.рф
· Перечень лицензионного программного обеспечения: Microsoft Windows 7, Pro Pot Player, 7-Zip, Google Chrome, Mozilla Firefox, Adobe Acrobat Reader.

7. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного процесса

Для освоения дисциплины «Сценическая подготовка и режиссура народной песни» образовательное учреждение оснащено аудиториями с необходимым оборудованием для осуществления образовательного процесса:

	413 ауд.

4/15
	Рояль Рениш (1)

Стол учен. (14)

Стул мягк.(25)

Банкетка кож.зам.(2)

Шкаф 2-х ств. (3)

Кафедра (1)

Сейф мет.(1)

Доска уч. 3-х ств. (1)


8. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

8.1. Методические рекомендации преподавателям

Основное место в курсе занимает освоение навыков сценической речи, актёрского мастерства и начал режиссуры на фольклорном  и литературном материале. Также в программу включаются специальные упражнения.

Программа содержит в большом объёме творческие задания (в том числе, на материале устного народного творчества). Они выдержаны в традициях русской театральной школы.

 Студентам предлагается проявить себя в ис​полнении русских народных сказок, стихотворений, отрывков из древнерусских произведений, пьес русских классиков, вокально​-литературных композиций. Произведения древнерусской литера​туры желательно исполнять на древнерусском языке, сказки и пьесы по пословицам и поговоркам – на диалектах.

В процессе работы над литературно-художественными, фольк​лорными текстами, текстами песен, отрывками из пьес и другими творческими заданиями следует делать акцент на творческую само​стоятельность студентов. Инициатива по выбору репертуара, созда​нию и воплощению замысла должна с самого начала исходить имен​но от студента. Основная репетиционная работа также проводится студентами самостоятельно (вне времени, отведенного для ауди​торных занятий). Тем более это касается написания сценария фольклорного представления и вокально-литературной компози​ции, которую студент сам должен поставить, привлекая в качестве исполнителей своих сокурсников. Всю творческую работу студента педагог контролирует, корректирует и направляет.

Следует обратить внимание на тесную взаимосвязь разделов курса: два раздела как бы «вставлены» один в другой. Качественная исполнительская работа невозможна без проникновения в драматур​гию произведения, каковы бы ни были его вид и жанр, и осмысления режиссёрского хода. Проявить себя в качестве сценариста и режис​сера невозможно без знаний законов исполнительского искусства и элементарных актерских навыков. Поэтому в обучении нельзя со​блюсти строгую последовательность разделов, сценическая подго​товка ведется в комплексе и конкретная реализация программы зави​сит от индивидуальных особенностей и творческих возможностей студентов и педагога.

8.2. Методические рекомендации по организации 
самостоятельной работы обучающихся

Методические указания по подготовке к сдаче дифференцированного зачета

Во время ответа студент обязан:

– выявить знание основных положений системы К.С. Станиславского;

– продемонстрировать умения и навыки использования элементов актерской техники (внимание, фантазия, воображение) как средство управления своей внутренней и внешней свободой, своими сценическими действиями;

– понимать и выполнять упражнение «по образцу», проходя все фазы, включая восприятие, осознание, выполнение и руководство своими действиями

В основе оценки знаний по данной дисциплине лежат следующие основные требования:

– освоение содержания учебного курса в комплексе профессиональных знаний, умений и навыков;

– логически стройное и аргументированное изложение содержания тем;

– умение соотносить теоретические знания с практическими навыками;

– качество исполнения творческих заданий должно соответствовать профессионально-исполнительским требованиям;

– систематическая самостоятельная работа студента

Перечень контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы студентов

1. Загадывание-отгадывание загадок.

2. Составление и разыгрывание пьес из пословиц и поговорок.

3. Пересказывание сказок.

4. Режиссёрский разбор текста русской народной сказки и ее испол​нение

5. Исполнение поэтического произведения.

6. Работа над отрывком из произведения древнерусской литературы.

7. Режиссерское исследование русской народной песни и ее исполнение.

8. Действенный анализ, постановка и исполнение студентами от​рывков из пьес.

9. Написание сценария фольклорного представления.

10. Создание вокально-литературной композиции и её исполнение.

Упражнения
1. Достижение мышечной свободы.

2. Дыхательная гимнастика.

3. Гигиенический, точечный и вибрационный самомассажи.

4. Упражнения для развития резонаторов.

5. Артикуляционная гимнастика.

6. Дикционные упражнения.

7. Рече-голосовые упражнения с текстом.

8. Переключение внимания.

9. Развитие воображения и фантазии.

10. Действия с воображаемым предметом.

11. Установление сценических отношений.

12. Актерские наблюдения.

13. Словесное
действие и взаимодействие.

14. Сценическое
общение в предлагаемых обстоятельствах.

15. Создание сценической «атмосферы».

16. Темпо-ритмические
упражнения.

17. Актерские этюды на основе наблюдений.

18. Режиссерские этюды на заданную тему.

 Примерная тематика рефератов
1. Резонаторы и приёмы их воспитания.

2. Значение резонирования и артикуляции в работе по развитию голоса.

3. Специфика речевого голоса и его отличие от вокального.

4. Дикционные трудности в певческой практике и проблема вос​приятия текста песни слушателем.

5. Гигиена голосового аппарата.

6. Произносительные особенности русских диалектов. (На примере одного из диалектов, говоров или в виде сравнительной харак​теристик нескольких).

7. К. С. Станиславский о творчестве актёра-певца.

8. Секреты актёрского искусства в творчестве выдающихся певцов. (На примере артистической деятельности одного или нескольких артистов по выбору студента: Ф. Шаляпин, С. Лемешев, Н. Русланова, К. Шульженко, Э. Пиаф, М. Каллас и др.)

9. Чему может научиться профессиональный певец у поющего актёра драмы?

10. Сценическое общение в различных жанровых условиях.

11. Язык мизансцены в театре и на концертной площадке.

12. Режиссёрское искусство выдающихся постановщиков концер​тов, театрализованных представлений и праздников. (На приме​ре одного или нескольких режиссеров: В. Мейерхольд, И. Мои​сеев, И.Туманов. Д. Тихомиров, И. Шароев и др.).

13. Режиссёрское и актёрское мастерство в творчестве известных народно-певческих коллективов.
1

