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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Цель дисциплины:
Подготовка специалистов в области народно-певческого исполнительства, способных творчески воссоздавать произведения традиционной народно-песенной культуры, авторские сочинения, обладающих культурой сценического мастерства.

1.2. Задачи освоения дисциплины:
–овладение основами народно-певческой техники, 

–развитие певческого диапазона голоса, 

–развитие вокальной культуры.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП
«Вокальная подготовка» входит в число дисциплин части, формируемой участниками образовательных отношений, блока Б.1 учебного плана направления подготовки 53.03.04 «Искусство народного пения» (профиль «Хоровое народное пение»). 

3. планируемыЕ результатЫ обучения по дисциплине
Процесс изучения дисциплины «Вокальная подготовка» направлен на формирование следующих компетенций: 

ОПК-2; ОПК-6; ПКО-2; ПКО-3; ПКР-7
	Код

компетенции
	Содержание компетенции
	Результаты обучения 
(ИДК)

	ОПК–2
	Способен воспроизводить музыкальные сочинения, записанные традиционными видами нотации


	Знать: 

– традиционные знаки музыкальной нотации;

– приемы результативной самостоятельной работы над музыкальным произведением.

	
	
	Уметь:

– прочитывать нотный текст во всех его деталях и на его основе  создавать собственную интерпретацию музыкального произведения;

– распознавать знаки традиционной нотации, отражая при воспроизведении музыкального сочинения предписанные композитором исполнительские нюансы.

	
	
	Владеть: 

– навыком исполнительского анализа музыкального произведения;

– свободным чтением музыкального текста сочинения, записанного традиционными методами нотации.

	ОПК-6
	Способен постигать музыкальные произведения внутренним слухом и воплощать услышанное в звуке и нотном тексте
	Знать: 

– различные виды композиторских техник (от эпохи Возрождения и до современности);

– принципы гармонического письма, характерные для композиции определенной исторической эпохи; 

– виды и основные функциональные группы аккордов;

– принципы пространственно-временной организации музыкального произведения разных эпох, стилей и жанров, облегчающие восприятие  внутренним слухом;

	
	
	Уметь: 

– пользоваться внутренним слухом; 

– записывать музыкальный материал нотами; 

– чисто интонировать голосом;

– произвести гармонический анализ произведения без предварительного прослушивания; 

– выполнять письменные упражнения на гармонизацию мелодии и баса; 

– сочинять музыкальные фрагменты в различных гармонических стилях на собственные или заданные музыкальные темы;

– анализировать нотный текст полифонического сочинения без предварительного прослушивания;

– выполнять письменные упражнения на основные виды сложного контрапункта и имитационно-канонической техники;  

– сочинять полифонические фрагменты и целые пьесы (мотеты, инвенции, пассакалии, фуги и т.д.) на собственные или заданные музыкальные темы, в том числе, на основе предложенного аутентичного образца;

– анализировать музыкальное произведение во всей совокупности составляющих его компонентов (мелодические, фактурные, тонально-гармонические, темпо-ритмические особенности), прослеживать логику темообразования и тематического развития опираясь на представления, сформированные  внутренним слухом;

	
	
	Владеть: 

– теоретическими знаниями о тональной и атональной системах;

– навыками гармонического, полифонического анализа, целостного анализа музыкальной композиции, представляющей определенный гармонический или полифонический стиль с опорой на нотный текст, постигаемый внутренним слухом.

	ПКО-2
	Способен создавать индивидуальную художественную интерпретацию музыкального произведения


	Знать: 

– историческое развитие исполнительских стилей; – музыкально-языковые и исполнительские особенности хоровых произведений различных стилей и жанров; 

– специальную учебно-методическую и исследовательскую литературу по вопросам музыкально-исполнительского искусства. 

	
	
	Уметь: 

– осознавать и раскрывать художественное содержание музыкального произведения, воплощать его в звучании хорового коллектива. 

	
	
	Владеть: 

– навыками конструктивного критического анализа проделанной работы.

	ПКО-3
	Способен проводить репетиционную работу с любительскими (самодеятельными) и  учебными народно-певческими коллективами 

	Знать: 

- методику работы с исполнительскими коллективами разных типов; 

– средства достижения выразительности звучания творческого коллектива; 

– закономерности развития вокально-музыкальных способностей певцов; 

– методические принципы работы с голосом; 

– вспомогательный вокальный педагогический репертуар для развития основных певческих навыков у вокалистов.

	
	
	Уметь: 
– планировать и вести репетиционный процесс с различными типами и видами хоровых коллективов, развивать вокально-хоровые навыки певцов хора; 

– анализировать особенности музыкального языка хорового произведения и выявлять трудности, которые могут возникнуть в процессе работы; 

– оценить исполнение хорового коллектива и аргументированно изложить свою точку зрения; 

– воспроизводить голосом мелодические линии отдельных хоровых партий. 

	
	
	Владеть: 

– навыком отбора наиболее эффективных методов, форм и видов репетиционной работы с хором; 

– коммуникативными навыками в профессиональном общении, 

– знаниями по истории и теории хорового исполнительства; 

– навыком сравнительного анализа в теоретических и практических (исполнительство) вопросах хороведения; 

– профессиональной терминологией.

	ПКР-7
	Способен быть исполнителем концертных номеров в качестве артиста (солиста) народно-певческого коллектива (хора или ансамбля)
	Знать: 

–строение голосового аппарата и взаимодействие органов в певческом процессе; 

– правила гигиены голоса; 

– методы профилактики и охраны голоса; 

–репертуар народных и авторских произведений. 

	
	
	Уметь: 

- исполнять отдельные партии музыкального сочинения в составе народно-певческого коллектива. 

	
	
	Владеть: 

- навыком демонстрации посредством собственного исполнения партий музыкального сочинения ,

- способами решения поставленной перед артистами народно-певческого творческого коллектива исполнительской задачи.


4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
Очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Всего

 часов
	Семестры

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Аудиторные занятия (всего)
	51
	17
	17
	17
	
	
	
	
	

	В том числе:

	Индивидуальные занятия 
	51
	17
	17
	17
	
	
	
	
	

	Самостоятельная работа 
	57
	19
	19
	19
	
	
	
	
	

	Вид промежуточной аттестации 

(экзамен, диф. зачет)
	36
	
	
	экз36
	
	
	
	
	

	Общая трудоемкость – 144 час/ 4 зач. ед.
	


Заочная форма обучения
	Вид учебной работы
	Всего час.
	Семестры

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Аудиторные занятия 
(всего)
	20
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	В том числе:

	Индивидуальные занятия 
	20
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Самостоятельная работа 
	120
	31
	31
	29
	29
	
	
	
	
	
	

	Вид промежуточной аттестации 

(экзамен, диф. зачет)
	4
	
	
	
	4 диф. зачет
	
	
	
	
	
	

	Общая трудоемкость –144 час/ 4 зач. ед.
	


5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

5.1. Содержание разделов дисциплины и распределение 
трудоемкости по видам занятий 

Очная форма обучения
	Курс обучения
	Семестр
	Содержание раздела
	Инд. зан.
	СРС
	Контроль
	Всего часов

	1
	1 семестр 
	
	17
	19
	
	36

	
	
	Прослушивание студентов 1 курса для распределения по хоровым партиям
	1
	
	
	

	
	
	Разучивание новых произведений
	5
	15
	
	20

	
	
	Повторение и впевание выученных произведений
	9
	
	
	9

	
	
	Концертное выступление
	2
	4
	
	6

	
	
	Демонстрация аудио и видео материалов концертных выступлений с целью анализа и оценки
	1
	
	
	1

	
	2 семестр 
	
	17
	19
	
	36

	
	
	Разучивание новых произведений
	6
	8
	
	14

	
	
	Повторение и впевание выученных произведений
	9
	6
	
	15

	
	
	Концертное выступление
	1
	
	
	1

	
	
	Демонстрация аудио и видео материалов концертных выступлений с целью анализа и оценки
	1
	5
	
	6

	2
	3 семестр 
	
	17
	19
	36
	72

	
	
	Разучивание новых произведений
	6
	10
	18
	34

	
	
	Повторение и впевание выученных произведений
	10
	9
	18
	37

	
	
	Концертное выступление
	1
	
	
	1

	Итого:
	51
	57
	36
	144


Заочная форма обучения
	Курс обучения
	Семестр
	Содержание раздела
	Инд. зан.
	СРС
	Контроль
	Всего часов

	1
	1 семестр 
	
	5
	31
	
	36

	
	
	Прослушивание студентов 1 курса для распределения по хоровым партиям
	0,5
	
	
	0,5

	
	
	Разучивание новых произведений
	3
	15
	
	18

	
	
	Повторение и впевание выученных произведений
	1,5
	10
	
	11,5

	
	
	Концертное выступление
	
	3
	
	3

	
	
	Демонстрация аудио и видео материалов концертных выступлений с целью анализа и оценки
	
	3
	
	3

	
	2 семестр 
	
	5
	31
	
	36

	
	
	Разучивание новых произведений
	4
	15
	
	19

	
	
	Повторение и впевание выученных произведений
	1
	16
	
	17

	
	
	Концертное выступление
	
	3
	
	3

	
	
	Демонстрация аудио и видео материалов концертных выступлений с целью анализа и оценки
	
	3
	
	3

	2
	3 семестр 
	
	5
	29
	
	34

	
	
	Разучивание новых произведений
	4
	15
	
	19

	
	
	Повторение и впевание выученных произведений
	1
	12
	
	13

	
	
	Концертное выступление
	
	2
	
	2

	2
	4 семестр 
	
	5
	29
	4
	38

	
	
	Разучивание новых произведений
	4
	17
	2
	23

	
	
	Повторение и впевание выученных произведений
	1
	10
	2
	13

	
	
	Концертное выступление
	
	2
	
	2

	Итого:
	20
	120
	4
	144


Содержание учебной дисциплины

I курс 
Виды работы: вокальные упражнения; развитие певческого дыхания; приобретение навыка высокой певческой позиции.

На первом году обучения вокалу выявляются особенности голосов, певческий диапазон, уровень подготовки и опыт вокального исполнительства. На основании характеристики составляется индивидуальный план работы на семестр. Если у студента высокие показатели вокальных возможностей, педагог приступает к постановке голоса. Если же голосовые данные слабые, начальная вокальная работа будет направлена на развитие певческого аппарата. В любом случае студенты, как правило, нуждаются в систематизации имеющихся у них представлений о вокале.
Первые занятия нацелены на освоение певческой установки (мышечная свобода и естественное, выпрямленное положение корпуса), а также универсальных певческих навыков: высокой  певческой  позиции  (ВПП), глубокого певческого дыхания, четко фиксированной подачи гласных букв с их опорой на точку грудного резонирования. Добившись естественного звучания на примере удобного для студента упражнения (или гласной буквы), можно переходить к закреплению навыков точного интонирования. Важным моментом обучения является понимание студентом роли вокального мышления в организации фонационного процесса и его специфики в народном пении.
Репертуар для сольного исполнения строится вначале на несложных упражнениях, образцах песенного фольклора с узкообъемными мелодиями, в зависимости от обучающих задач. Главное правило: придерживаться естественного способа голосообразования, сохранения природного тембра звучания (преимущественно в динамике mf) и смысло-выразительного интонирования. Осваиваются 3 разнохарактерных произведения: народные и авторские песни без сопровождения и с сопровождением.
II курс
Виды работы: вокальные упражнения; систематизация вокальных знаний; соединение регистров; развитие вокального мышления.

На втором курсе закрепляются полученные знания и навыки. Постигается понятие школа народного пения как сумма специальных знаний, умений и навыков, открывающих широкие возможности разножанрового и разностилевого музицирования в русле музыки устной и письменной традиций. На практике подтверждается диалектика взаимоотношения «универсальной вокальной школы народного пения» и «уникальных вокальных стилей». Изучаются 3 разнохарактерных произведения: народные и авторские песни без сопровождения и с сопровождением.
Работа над постановкой голоса связывается с текущими творческими задачами ансамблевого пения и хорового класса, в которых студент поначалу участвует только в качестве певца, осваивая навыки хорового и ансамблевого музицирования, привыкая к особой хоровой и ансамблевой манерам интонирования. По необходимости в работу класса вокальной подготовки включаются партии хоровых партитур.
Акустическое восприятие собственного голоса, познание его тембра, силы, возможностей (через работу певческого дыхания) – все это в комплексе развивает слухо-голосовую функцию хормейстера, его понимание и ощущение вокальности. Студент учится самостоятельно диагностировать вокальные недостатки, выявлять причинно-следственные связи в пении.
6. Учебно–методическое и информационное 
обеспечение дисциплины

6.1 Перечень учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины:
1. Вербов А. М. Техника постановки голоса / Вербов А.М. – Москва : "Лань", "Планета музыки", 2017 . – Режим доступа : https://e.lanbook.com/book/90848 . 
2. Резонансная техника пения и речи. Методики мастеров. Сольное, хоровое пение, сценическая речь. [Электронный ресурс] / авт.-сост. В.П. Морозов . – Москва : Когито-Центр, 2013 . – 440 с. – Режим доступа : http://www.iprbookshop.ru/32150. 

3. Шамина, Л. В. Основы народно-певческой педагогики / Шамина Л.В. – Москва : "Лань", "Планета музыки", 2017 . – Режим доступа : https://e.lanbook.com/book/91248 . – На рус. яз. - ISBN 978-5-8114-2362-0 . 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине включая перечень лицензионного программного обеспечения, современных профессиональных баз данных и информационных справочных систем:

1. ЭБС «ЛАНЬ» https://e.lanbook.com/

2. ЭБС «IPRbooks» http://www.iprbookshop.ru/
3. ЭБС «ЮРАЙТ www.biblio-online.ru» https://biblio-online.ru/
4. Национальная электронная библиотека (НЭБ) http://нэб.рф
· Перечень лицензионного программного обеспечения: Microsoft Windows 7, Pro Pot Player, 7-Zip, Google Chrome, Mozilla Firefox, Adobe Acrobat Reader.

7. Материально-техническая база, необходимая 

для осуществления образовательного процесса

Для освоения дисциплины «Вокальная подготовка» образовательное учреждение оснащено аудиториями с необходимым оборудованием для осуществления образовательного процесса:

	Наименование специальных* помещений и помещений для самостоятельной работы

Этаж/№ по тех. паспорту
	Оснащение специальных помещений и помещений для самостоятельной работы

	305 ауд.

3/20
	Рояль Рениш (2)

Стол однот. (1)

Стул ткань сер.(5)

Стул с подл. (1)

Вешалка мет.нап. (1)

Зеркало (3)

Сплит-сист. Kentutsu (1)

Кресло комп. (1) Тумба (1)

Пюпитр дер.(2)

Урна (1)

	407 ауд.

4/29
	Пианино Петроф (1) 

Стол уч. (2)

Кресло (1)           

Стул ткань сер. (8)

Зеркало (1)

Жалюзи (1)

	409 ауд.

4/30
	Пианино Zimmermann (1)

Cтол (3)

Стул ткань сер. (6)

Стул с подл. (1) 

Жалюзи (1)    

Пюпитр (2)

	413 ауд.

4/16а
	Пианино Zimmermann (1)

Стол СО (1)

Стол учен. (5)

Стул кож.зам. (16)

Банкетка кож.зам. (2)

Доска учен. 

	413-а ауд.

4/16а
	Пианино Zimmermann (1)

Стол СО (1)

Стол учен. (5)

Стул кож.зам. (16)

Банкетка кож.зам. (2)

Доска учен. 


8. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО ОРГАНИЗАЦИИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

8.1. Методические рекомендации преподавателям
Занятия вокальной подготовкой проводятся в индивидуальной форме. Основные теоретические положения: понятие о работе голосового аппарата, профилактике и охране голоса, принципах подбора репертуара, с учетом индивидуальных способностей певца, методические установки при обучении пению излагаются педагогом в ходе занятий, по мере закрепления навыков пения, в работе над упражнениями и произведениями. Теоретические знания закладываются в процессе практического обучения, во время которого педагог не только ставит перед студентом задачи, но и объясняет необходимость их выполнения. Этим самым педагог развивает теоретическое мышление студента, формируя сознательного, думающего певца и будущего педагога.
В начале работы педагогические усилия должны быть направлены на уточнение и закрепление основных навыков: правильной певческой установки, налаживание естественных координационных связей в процессе пения, развитие слухового контроля, сосредоточенного и направленного внимания, помогающего выработать певческую волю, способность управлять голосом через осознанные волевые приказы. При работе над техникой педагог должен проводить занятия в соответствующем эмоциональном тонусе, вызывая нужные образные представления, находя целесообразные педагогические приемы для оживления учебного процесса.

Закрепление основных навыков в зависимости от индивидуальных способностей певца и степени его подготовленности может занимать продолжительный период. Если певец не закрепит, например, ощущение «опоры» голоса на диафрагму, или точную артикуляцию, то звучание голоса всегда будет неровным, интонация фальшивой. Принципы звукообразования исходят из идеального образца природной постановки голоса – такие образцы встречаются редко, однако, наблюдая хороших народных певцов и отбирая лучшее в их исполнении, образец можно домыслить. Его характеристика: открытий, яркий звук, широкий диапазон (не менее полутора октав), совершенная ровность и гибкость голоса на всем протяжении диапазона, легкость и полетность звука, насыщенность тембра грудными и головными обертонами.

Важную роль в процессе обучения студентов основным навыкам пения играют технические средства обучения. Отработка технических приемов вокала должна проводиться как в аудиторных занятиях, так и во внеаудиторной форме. В помощь студентам можно предоставить запись урока с текущими требованиями и упражнениями, которая обеспечит определённый уровень самоконтроля при отработке этих упражнений самостоятельно, и будет способствовать скорейшему усвоению учебных требований и навыков. Преподаватель в процессе аудиторной работы производит проверку качества усвоения изучаемого материала и вносит необходимые коррективы для исправления ошибок, допущенных студентами.

При изучении стилевых особенностей той или иной певческой традиции работа с аудио- и видеоматериалами имеет неоценимое значение и должна занять соответствующее место в учебном процессе. Прослушивание и просмотр записей народных исполнителей имеют глубокий познавательный и обучающий характер. Подробное изучение лучших образцов аутентичного исполнительства преследует воспитательные цели, повышая эстетический и культурный уровень студентов в понимании ценности народного творчества в целом и пения как одной из его художественных форм. 

8.2. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся

Для того чтобы голос всегда был в хорошей форме, студент должен соблюдать определенный режим и строгие гигиенические условия. Большое значение для предупреждения расстройств голоса имеет укрепление нервной системы. Здесь следует упомянуть о режиме сна: очень важно, чтобы сон был спокойным и глубоким, и студент просыпался отдохнувшим. Всегда следует помнить, что частой причиной неврозов является недосыпание, а невроз отрицательно влияет на голосовой аппарат.

Борьба с простудными заболеваниями путем закаливания должна занять в жизни студента одно из первых мест. Обязательной должна быть утренняя гимнастика. Подбирать упражнения следует с учетом работы мышц брюшного пресса и спинных. Проведение утренней гимнастики следует сочетать с упражнениями, рекомендуемыми для тренировки дыхательного и голосового аппарата. После проведения утренней гимнастики следует обязательно провести носовую дыхательную гимнастику: 10-15 вдохов и выдохов через каждую ноздрю с закрытым ртом. Большую роль играет личная профилактика нарушений голоса.

Голосовой аппарат человека – сложен по своей конструкции и наделен своеобразными физиологическими свойствами. Правильная тренировочная работа в воспитании навыков звукообразования – залог профессионализма, обеспечивающий здоровье голосового аппарата и тем самым сохранение голоса у студента. Постоянные тренировочные занятия по совершенствованию голосового аппарата, правильный режим его функционирования и гигиена голоса поддерживают выработанные качества и сохраняют его выносливость, придавая голосу силу, легкость, округлость, красоту, свободное владение регистрами.

Для успешных занятий пением необходимо создать наиболее благоприятные условия. Прежде всего надо наладить нормальную певческую функцию, т. е. установить естественную взаимосвязь между отдельными органами, которая позволит всему голосовому аппарату работать с наименьшим напряжением. Это достигается при воспитании профессиональных вокальных навыков. Развитие голоса зависит от того, насколько правильно певец пользуется им. В связи с этим необходимо остановиться на основных причинах, нарушающих нормальную работу голосового аппарата. Нередко начинающие певцы поют в несвойственной их голосу тесситуре: высокой или низкой. Очень часто начинающие певцы, пытаясь расширить диапазон, самостоятельно упражняются на верхних звуках, не умея ими пользоваться. Злоупотребление верхними звуками, пение в неудобной тесситуре, форсирование голоса не только нарушают нормальную функцию голосовых органов, но и вызывают их перенапряжение и переутомление, которые могут привести к опасным последствиям.

Успех занятий зависит от правильной их организации. Чтобы создать нужный режим занятий, необходимо учитывать физиологические особенности (возрастные, индивидуальные). Не остаются без следа количественные и качественные злоупотребления голосом. Вследствие могут наступить различные расстройства голосовой функции. Студент должен беречь голосовой аппарат от утомления: не разговаривать много, не перепевать, не злоупотреблять пением в высокой тесситуре. Необходимо следить за состоянием слизистых оболочек верхних дыхательных путей, не допуская их воспаления. Голосовой аппарат певца должен быть здоров. Надо избегать резких смен температуры, сухого, пыльного воздуха и дышать по возможности носом. Никогда не следует работать без распевания. Занятия следует распределять в течение всего дня, не допуская пеперегрузки. Помещение для занятий должно удовлетворять эстетическим и гигиеническим требованиям.
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