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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Цель дисциплины:
овладение знаниями, умениями и навыками народной хореографии. 

1.2. Задачи освоения дисциплины:
– изучение хореографии в контексте народной культуры; 

– освоение основных элементов народной хореографии; 

– ознакомление с творчеством мастеров-постановщиков хореографических композиций в ансамблях народного танца и певческих коллективах.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП
«Народный танец» входит в число дисциплин обязательной части блока Б.1 учебного плана направления подготовки 53.03.04 «Искусство народного пения» (профили «Хоровое народное пение» и «Сольное народное пение»). 

3. планируемыЕ результатЫ обучения по дисциплине
Процесс изучения дисциплины «Народный танец» направлен на формирование следующих компетенций: 

хнп УК-5, ПКО-7
снп УК-5, ПКО-7
	Код

компетенции
	Содержание компетенции
	Результаты обучения 
(ИДК)

	УК– 5

	Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе межкультурного взаимодействия
	Знать:

– различные определения понятия «культура» и исторические типы культур;

– важнейшие достижения культуры в ходе исторического развития;

– механизмы межкультурного взаимодействия в обществе на современном этапе, принципы соотношения общемировых и национальных культурных процессов;

– обычаи, этикет, социальные стереотипы, историю и культуру других стран.

	
	
	Уметь:
– адекватно оценивать межкультурные диалоги в современном обществе; 

– находить и использовать необходимую для взаимодействия с другими членами социума информацию о культурных особенностях и традициях различных народов; 

— объяснить феномен культуры, её роль в человеческой жизнедеятельности;

— толерантно взаимодействовать с представителями различных культур.

	
	
	Владеть:
– развитой способностью к чувст​венно-художественному воспри​ятию этнокультурного разнообразия современного мира; 

— навыками формирования психологически-безопасной среды в профессиональной деятельности;
— навыками межкультурного взаимодействия с учетом разнообразия культур.

	ПКО-7
	Способен осуществлять сценические постановки народно-обрядовых действ с применением знаний и умений в области народной хореографии
	Знать: 

- правила составления концертной программы.

	
	
	Уметь: 

- составлять сценарный план концертной программы (тема, идея, музыкальный материал).

	
	
	Владеть: 

- навыками осуществления сценической постановки с использованием элементов народной хореографии и инструментария.


4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
Очная форма обучения ХНП
	Вид учебной работы
	Всего

 часов
	Семестры

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Аудиторные занятия (всего)
	85
	
	
	17
	17
	17
	17
	17
	

	В том числе:

	Практические занятия
	85
	
	
	17
	17
	17
	17
	17
	

	Самостоятельная работа 
	77
	
	
	19
	19
	19
	19
	1
	

	Вид промежуточной аттестации 

(экзамен, диф. зачет)
	54
	
	
	
	
	
	
	экз

54
	

	Общая трудоемкость   – 216 час/ 6 зач. ед.
	


Очная форма обучения СНП
	Вид учебной работы
	Всего

 часов
	Семестры

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Аудиторные занятия (всего)
	85
	
	
	17
	17
	17
	17
	17
	

	В том числе:

	Практические занятия
	85
	
	
	17
	17
	17
	17
	17
	

	Самостоятельная работа 
	95
	
	
	19
	19
	19
	19
	19
	

	Вид промежуточной аттестации 

(экзамен, диф. зачет)
	36
	
	
	
	
	
	
	экз

36
	

	Общая трудоемкость   – 216 час/ 6 зач. ед.
	


Заочная форма обучения ХНП,СНП
	Вид учебной работы
	Всего час.
	Семестры

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Аудиторные занятия 
(всего)
	15
	
	
	
	
	3
	3
	3
	3
	3
	

	В том числе:

	Практические занятия 
	15
	
	
	
	
	3
	3
	3
	3
	3
	


	Самостоятельная работа 
	188
	
	
	
	
	33
	29
	33
	33
	60
	

	Вид промежуточной аттестации 

(экзамен, диф. зачет)
	13
	
	
	
	
	
	4 диф зач
	
	
	9 экз
	

	Общая трудоемкость –216 час/ 6 зач. ед.
	


5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

5.1. Содержание разделов дисциплины и распределение 
трудоемкости по видам занятий 

Очная форма обучения ХНП
	Курс обучения
	Семестр
	Содержание раздела
	Практ зан.
	СРС
	Контроль
	Всего часов

	2
	3 семестр
	
	17
	19
	
	36

	
	
	Элементы народной хореографии
	6
	7
	
	13

	
	
	Хореография в хороводах
	6
	7
	
	13

	
	
	Элементы хореографии в сценическом исполнении произведений хорового класса
	5
	5
	
	10

	
	4 семестр
	
	17
	19
	
	36

	
	
	Хореография южнорусских традиций
	10
	10
	
	20

	
	
	Элементы хореографии в сценическом исполнении произведений хорового класса 
	7
	9
	
	16

	3
	5 семестр
	
	17
	19
	
	36

	
	
	Парные народные танцы
	12
	12
	
	24

	
	
	Элементы хореографии в сценическом исполнении произведений хорового класса
	5
	7
	
	12

	
	6 семестр
	
	17
	19
	
	36

	
	
	Хореография традиций Подмосковья
	10
	12
	
	22

	
	
	Элементы хореографии в сценическом исполнении произведений хорового класса
	7
	7
	
	14

	4
	7 семестр
	
	17
	1
	54
	72

	
	
	Хореография севернорусских традиций
	8
	
	27
	35

	
	
	Элементы хореографии в сценическом исполнении произведений хорового класса
	9
	1
	27
	37

	Итого:
	85
	77
	54
	216


Очная форма обучения СНП

	Курс обучения
	Семестр
	Содержание раздела
	Практ зан.
	СРС
	Контроль
	Всего часов

	2
	3 семестр
	
	17
	19
	
	36

	
	
	Элементы народной хореографии
	6
	7
	
	13

	
	
	Хореография в хороводах
	6
	7
	
	13

	
	
	Элементы хореографии в сценическом исполнении произведений сольной программы и хорового класса
	5
	5
	
	10

	
	4 семестр
	
	17
	19
	
	36

	
	
	Хореография южнорусских традиций
	10
	8
	
	18

	
	
	Элементы хореографии в сценическом исполнении произведений сольной программы и хорового класса 
	7
	11
	
	18

	3
	5 семестр
	
	17
	19
	
	36

	
	
	Парные народные танцы
	12
	10
	
	22

	
	
	Элементы хореографии в сценическом исполнении произведений сольной программы и хорового класса
	5
	9
	
	14

	
	6 семестр
	
	17
	19
	
	36

	
	
	Хореография традиций Подмосковья
	10
	10
	
	20

	
	
	Элементы хореографии в сценическом исполнении произведений сольной программы и хорового класса
	7
	9
	
	16

	4
	7 семестр
	
	17
	19
	36
	72

	
	
	Хореография севернорусских традиций
	8
	10
	18
	36

	
	
	Элементы хореографии в сценическом исполнении произведений сольной программы и хорового класса
	9
	9
	18
	36

	Итого:
	85
	95
	36
	216


Заочная форма обучения ХНП, СНП
	Курс обучения
	Семестр
	Содержание раздела
	Практ зан.
	СРС
	Контроль
	Всего часов

	2
	3 семестр
	
	3
	33
	
	36

	
	
	Элементы народной хореографии
	1
	11
	
	12

	
	
	Хореография в хороводах
	1
	11
	
	12

	
	
	Элементы хореографии в сценическом исполнении произведений сольной программы и хорового класса
	1
	11
	
	12

	
	4 семестр
	
	3
	29
	4
	36

	
	
	Хореография южнорусских традиций
	1
	13
	2
	16

	
	
	Элементы хореографии в сценическом исполнении произведений сольной программы и хорового класса 
	2
	16
	2
	20

	3
	5 семестр
	
	3
	33
	
	36

	
	
	Парные народные танцы
	1
	13
	
	14

	
	
	Элементы хореографии в сценическом исполнении произведений сольной программы и хорового класса
	2
	20
	
	22

	
	6 семестр
	
	3
	33
	
	36

	
	
	Хореография традиций Подмосковья
	1
	13
	
	14

	
	
	Элементы хореографии в сценическом исполнении произведений сольной программы и хорового класса
	2
	20
	
	22

	4
	7 семестр
	
	3
	60
	9
	72

	
	
	Хореография севернорусских традиций
	1
	20
	3
	24

	
	
	Элементы хореографии в сценическом исполнении произведений сольной программы и хорового класса
	2
	40
	6
	48

	Итого:
	15
	188
	13
	216


Содержание учебной дисциплины

2 курс
Освоение основных элементов русской народной хореографии: поклонов, шагов (простой, переменный, с притопом, акцентированием разных долей и др.), «веревочки», дробей,  «хлопушки», «ключа» и др. Особое внимание уделяется правильной постановке корпуса, рук, ног, головы. В ходе освоения элементов хореографии развиваются способности контактировать с другими участниками и импровизировать. При этом осваиваются навыки координации пения и движения, эмоционального исполнения. На занятиях должна изучаться терминологии танца. 

Освоение хореографии южнорусских карагодов и танков. Полиритмия белгородского «пересека» используется для отработки ритмических навыков. Изучаются отдельные элементы традиционной народной хореографии Курской области. Особое внимание следует обращать на характер и манеру исполнения, свойственные южнорусским традициям.

Освоение определенных хореографических элементов в зависимости от репертуара сольных и хоровых программ.  
3 курс
Продолжение освоения элементов русской народной хореографии с усложнением и комбинированием рисунков. 
Освоение хореографии парных танцев: польки, краковяка, падеспани, вальса, кадрили (по выбору). Из этих танцев складывается репертуарный багаж студентов, который они могут использовать в практической работе. Особое внимание следует обращать на характер и манеру исполнения, свойственные конкретной региональной хореографической традиции. 

Освоение определенных хореографических элементов в зависимости от репертуара сольных и хоровых программ.  
4 курс

Освоение элементов хореографии севернорусских традиций. Для закрепления навыков формотворчества и ансамблирования изучается хоровод «Горка» с. Усть-Цильмы Республики Коми в записи А. В. Рудневой. Особое внимание следует обращать на характер и манеру исполнения, свойственные севернорусским хореографическим традициям.

Освоение определенных хореографических элементов в зависимости от репертуара сольных и хоровых программ.  
6. Учебно–методическое и информационное 
обеспечение дисциплины

6.1 Перечень учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины:
1. Богданов, Г. Ф. Русский народный танец. Теория и история : учебник для вузов / Г. Ф. Богданов. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 167 с. — (Серия : Авторский учебник). — ISBN 978-5-534-09494-7. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/russkiy-narodnyy-tanec-teoriya-i-istoriya-428026
2. Палилей, А. В. Русский народный танец : Учебно-методическое пособие для обучающихся по направлению подготовки 54.03.04 «Искусство народного пения», профиль «Хоровое народное пение», квалификация (степень) выпускника «Хормейстер. Руководитель творческого коллектива. Преподаватель» / А. В. Палилей . – Кемерово : Кемеровский государственный институт культуры, 2016 . – 268 с. – Режим доступа : http://www.iprbookshop.ru/66365.html . - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. – На рус. яз. - ISBN 978-5-8154-0353-6 . 

3. 6.2 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине включая перечень лицензионного программного обеспечения, современных профессиональных баз данных и информационных справочных систем:

1. ЭБС «ЛАНЬ» https://e.lanbook.com/

2. ЭБС «IPRbooks» http://www.iprbookshop.ru/
3. ЭБС «ЮРАЙТ www.biblio-online.ru» https://biblio-online.ru/
4. Национальная электронная библиотека (НЭБ) http://нэб.рф
· Перечень лицензионного программного обеспечения: Microsoft Windows 7, Pro Pot Player, 7-Zip, Google Chrome, Mozilla Firefox, Adobe Acrobat Reader.

7. Материально-техническая база, необходимая 

для осуществления образовательного процесса

Для освоения дисциплины «Народный танец» образовательное учреждение оснащено аудиториями с необходимым оборудованием для осуществления образовательного процесса:

	Наименование специальных* помещений и помещений для самостоятельной работы

Этаж/№ по тех. паспорту
	Оснащение специальных помещений и помещений для самостоятельной работы

	413 ауд.

4/15
	Рояль Рениш (1)

Стол учен. (14)

Стул мягк.(250

Банкетка кож.зам.(2)

Шкаф 2-х ств. (3)

Кафедра (1)

Сейф мет.(1)

Доска уч. 3-х ств. (1)

	Концертный зал      1/4
	Рояль Stenwey (1)

Сплит-сист.LG (1)

Сплит-сист. General Elektrik (1)

Кресло (93)

Стул ткань (11)

Стол (4)

Пюпитр дер.(8)

Банкетка (1)

Жалюзи (2)

Урна (1)

Ступеньки (1)


8. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО ОРГАНИЗАЦИИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

8.1. Методические рекомендации преподавателям
«Народный танец» играет важную роль в подготовке солистов и хормейстеров-руководителей народно-певческих коллективов. На репетициях происходит комплексное освоение методов вокально-хоровой, драматической, хореографической работы, разных музыкально-сценических форм. Обучение народному танцу развивает чувство ритма, пластичность движений, способствует всестороннему и глубокому постижению традиционной народной художественной культуры.
Обучение осуществляется в тесной взаимосвязи с работой классов хорового, ансамблевого и сольного пения. На занятиях изучаются особенности народной хореографии разных регионов России. Для этого используется литература, фото- и видеоматериалы, посвященные региональным хореографическим традициям. Получаемые теоретические и практические знания должны фиксироваться студентами в тетради, ведущейся на протяжении всего обучения. 
На всех этапах обучения народной хореографии полезно общение с мастерами – народными исполнителями. Особую сложность представляет воспитание раскованности и импровизационности исполнения. Именно эти качества делают каждое выступление народных “артистов” откровением, захватывают сиюминутностью творческого акта. В танце народ передает свои чувства, мысли, настроения и отношение к жизненным явлениям. На протяжении многовековой истории своего развития танец был связан с песнями и обычаями человека. 
Одна из основных задач курса состоит в том, чтобы научить студентов сочетать пение с движением (хороводные и плясовые песни, частушки, кадрили с пением, игры) создавая яркий сценический образ, сохраняя свою индивидуальность в сольном и хоровом исполнении. Хореография должна соответствовать жанру и музыкально-поэтическому тексту. Движения не могут быть стихийными. Сценическая форма исполнения предполагает определенную физическую подготовку, которая позволяет двигаться легко и непринужденно, не затрудняя дыхания и пения. 

Солист и хормейстер народно-певческого коллектива должны хорошо ориентироваться в песенно-хореографическом материале, уметь отбирать для сценического воплощения художественно-яркие образцы хореографического фольклора. 
8.2. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся

По ходу практического занятия студенты должны делать анализ своей деятельности, принимать участие в обсуждении результатов работы, аккуратно конспектировать теоретический материал (выделять ключевые слова, определения терминов, записывать рекомендуемую преподавателем литературу), изучать рекомендуемую литературу. 

Процесс обучения по данной дисциплине строится на реализации дидактических принципов: сознательности и активности; наглядности; доступности; систематичности. Методы обучения:

· вербальные: рассказ, беседа, объяснение, обсуждение средств выразительности, комментарии по поводу техники движений в связи с особенностями музыкального (песенного) материала; 
· наглядные: демонстрация упражнений, элементов движений, рисунков, схем, просмотр видеозаписей, прослушивание музыкального материала;

· практические: активная деятельность студентов (освоение движений, игровой метод).
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