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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Цели дисциплины

Целью освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является ознакомление студентов с принципами обеспечения взаимодействия человека со средой обитания (как природной, так и техногенной), получение информации о последствиях воздействия на человека травмирующих, вредных и поражающих факторов среды обитания, принципах их идентификации и предупреждения, ликвидации последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий, методах и средствах оказаний первой медицинской помощи.
1.2. Задачи освоения дисциплины

-
изучение современных состояний и негативных факторов среды обитания, принципов их идентификации; 

-
рассмотрение принципов безопасности взаимодействия человека со средой обитания; 

-
изучение основ анатомо-физиологических механизмов воздействия на человека травмирующих, вредных и поражающих факторов;

-
систематизация средств и методов повышения безопасности технических средств и технологических процессов, основ проектирования и применения экобиозащитной техники; 

-
изучение методов исследования устойчивости функционирования объектов экономики и технических систем в ЧС; 

-
получение понятия о мероприятиях по защите населения и производственного персонала объектов экономики в ЧС и ликвидации последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; 

-
приобретение основных навыков адекватного поведения и оказания первой помощи при ЧС мирного и военного времени.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к дисциплинам обязательной части блока Б.1 учебного плана направлений подготовки: 

53.03.01 «Музыкальное искусство эстрады», профили: инструменты эстрадного оркестра; эстрадно-джазовое пение; 53.03.02 «Музыкально-инструментальное искусство», профили: фортепиано; оркестровые струнные инструменты; оркестровые духовые и ударные инструменты; баян, аккордеон и струнно-щипковые инструменты; 53.03.03 «Вокальное искусство», профиль: академическое пение; 53.03.04 «Искусство народного пения», профили: сольное народное пение; хоровое народное пение; 53.03.05 «Дирижирование», профили: дирижирование академическим хором, дирижирование оркестром народных инструментов, дирижирование оркестром духовых инструментов; 53.03.06 «Музыкознание и музыкально-прикладное искусство», профили: музыковедение; музыкальная педагогика. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине
Процесс изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» направлен на формирование следующих компетенций: 

	Код
компе-тенции
	Содержание компетенции
	Результаты обучения 
(ИДК)

	 УК–8
	Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций 


	Знать: 

– теоретические основы жизнедеятельности в системе «человек – среда обитания»; 

– правовые, нормативные и организационные основы безопасности жизнедеятельности; 

– основы физиологии человека и рациональные условия его деятельности; 

– анатомо-физиологические последствия воздействия на человека травмирующих, вредных и поражающих факторов; 

– современный комплекс проблем безопасности человека;

– средства и методы повышения безопасности; 

– концепцию и стратегию национальной безопасности.

	
	
	Уметь:

– эффективно применять средства защиты от негативных воздействий; 

– планировать мероприятия по защите персонала и населения в чрезвычайных ситуациях и при необходимости принимать участие в проведении спасательных и других неотложных работах при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

	
	
	Владеть: 

– умениями и навыками оказания первой доврачебной помощи пострадавшим.


4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

Очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Всего

 часов
	Семестры

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Аудиторные занятия (всего)
	30
	  
	
	
	
	
	
	
	30

	В том числе:

	Лекционные занятия 
	15
	 
	
	
	
	
	
	
	15

	Практические (семинарские) занятия
	15
	 
	
	
	
	
	
	
	15

	Самостоятельная работа 
	42
	 
	
	
	
	
	
	
	42

	Вид промежуточной аттестации 
	
	. 
	
	
	
	
	
	
	Зачет


	Общая трудоемкость   –    час/ зач. ед.
	72 ч./2 зач.ед


Заочная форма обучения
	Вид учебной работы
	Всего

 часов
	Семестры

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Аудиторные занятия (всего)
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4

	В том числе:

	Лекционные занятия 
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2

	Практические (семинарские) занятия
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2

	Самостоятельная работа 
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	48
	12

	Вид промежуточной аттестации 
	4
	
	
	
	
	
	
	
	.
	
	Зач4 ч.

	Общая трудоемкость   –    час/ зач. ед.
	72 ч./2 зач.ед


5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Содержание разделов дисциплины и распределение трудоемкости по видам занятий

Тематический план
Очная форма обучения

	Курс обучения, семестр
	Наименование раздела

дисциплины
	Темы разделов дисциплины
	Лекц. зан.
	Пр. зан.
	СРС
	Всего часов

	4 курс, 
8 семестр
	Введение в дисциплину  
	 Цель, задачи, основные понятия. Классификация опасных и вредных факторов
	2
	2
	4
	8



	
	1. Анатомо-физиологические механизмы обеспечения безопасности и защиты человека от негативных воздействий
	1.1. Общая характеристика анатомо-физиологических механизмов обеспечения безопасности и защиты человека от негативных воздействий. 
	1
	1
	6
	8

	
	
	1.2Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности.
	1
	1
	4
	6

	
	2.Воздействие негативных физических и химических  факторов на человека и среду обитания
	2.1Характеристика физических факторов на человека и среду обитания 
	2 
	2
	4


	8

	
	
	2.2. Химические факторы среды обитания.

	2
	2
	4
	8

	
	3.Экологические основы безопасности в окружающей среде
	3.1 Учение о биосфере. 
	1
	1
	4
	6

	
	
	3.2Понятие об адаптации и акклиматизации.
	1
	1
	4
	6


	
	
	3.3 Особенности техногенных систем как среды обитания человека. 


	1
	1
	4
	6

	
	4. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях
	4.1 Классификация ЧС мирного и военного времени. Оружие массового поражения. Организация защиты населения при ЧС и в очагах  ОМП


	2
	2
	4
	8

	
	
	4.2 Организация и способы оказания первой помощи в ЧС и ОМП
	2
	2
	4
	8

	Итого:
	15
	15
	42
	72


Заочная форма обучения
	Курс обучения, семестр
	Наименование раздела

дисциплины
	Темы разделов дисциплины
	Лекц. зан.
	Пр. зан.
	С Р С
	Всего часов

	5 курс, 

9

 семестр

	Введение в дисциплину  
	 Цель, задачи, основные понятия. Классификация опасных и вредных факторов

	0,5
	0,5
	8
	9



	
	Анатомо-физиологи-ческие механизмы обеспечения безопасности и защиты человека от негативных воздействий
	Общая характеристика анатомо-физиологических механизмов обеспечения безопасности и защиты человека от негативных воздействий. Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности.
	1
	1
	20
	22

	
	Воздействие негативных физических и химических  факторов на человека и среду обитания
	Характеристика физических факторов на человека и среду обитания 

Химические факторы среды обитания.
	0,5

 
	0,5

 
	20
	21

	5 курс,

10

семестр
	Экологические основы безопасности в окружающей среде
	Учение о биосфере. Понятие об адаптации и акклиматизации.  

Особенности техногенных систем как среды обитания человека. 
	1
 
	1
 
	6
	8

	
	Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях
	Классификация ЧС мирного и военного времени. Оружие массового поражения. Организация защиты населения при ЧС и в очагах  ОМП. Организация и способы оказания первой помощи в ЧС и ОМП
	1

 
	 1

 
	6
	8

	Итого: 
	4
	4
	60
	68


 Содержание учебной дисциплины

Введение в дисциплину «Безопасность жизнедеятельности»

Введение в дисциплину. Цель, задачи, основные понятия. Классификация опасных и вредных факторов. Интегральный показатель безопасности жизнедеятельности. Аксиома о потенциальной опасности и ее сущность. Понятия: опасность, опасные ситуации, опасные зоны: количественная оценка опасности; риск, методы оценки риска, принятые в международной практике.

Раздел 1. Анатомо-физиологические механизмы обеспечения безопасности и защиты человека от негативных воздействий
Тема 1.1. Общая характеристика анато-мо-физиологических меха-низмов обеспечения безопас-ности и защиты человека от негативных воздействий. Нервная система, её виды, функции, условные и безусловные рефлексы, анализаторы, иммунитет.
Тема 1.2 Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности. Умственный и физический труд, утомление и переутомление.
Раздел 2. Воздействие негативных физических и химических  факторов на человека и среду обитания.
Тема 2.1. Характеристика естественного освещения.  Микроклимат и терморегуляция. Механические колебания.  Ультразвук. Действие электрического тока на организм человека.  Атмосферное давление.  Виды излучения и их влияние на организм человека.
Тема 2.2 Химические факторы среды обитания- естественные и антропогенные.  Понятие о биогеохимических провинциях  и причинах их формирования; геохимические заболевания.  Источники загрязнения окружающей среды антропогенными химическими факторами. Понятие о нормировании опасных и вредных факторов: ПДК, ПДУ, ОБУВ, ПДВ, ПДС, ДОК и т.д.

Раздел 3. Экологические основы безопасности в окружающей среде.
Тема 3.1. Учение о биосфере. Основные понятия экологии: среда обитания, экологические факторы и их классификация; понятие об ограничивающих факторах; экологическая валентность. Особенности человека, как биологического вида, имеющего всесветное распространение. Круговорот веществ в биосфере. Человек как звено в экологической цепи. Понятие об экологической пирамиды.

Тема 3.2 Понятие об адаптации и акклиматизации;  адаптивные типы людей; роль акклиматизации  в сохранении здоровья и работоспособности человека; понятие о едином интегральном критерии качества среды обитания. Особенности антропоэкологических систем как среды обитания человека.

Тема 3.3 Особенности техногенных систем как среды обитания человека. Региональные особенности формирования и регулирования среды обитания человека.  Основы повышения безопасности среды обитания- экобиозащитные мероприятия. Управление безопасностью жизнедеятельности. Правовые и нормативно-технические вопросы безопасности. Экономические последствия и материальные затраты общества от увеличения риска во всех сферах жизнедеятельности.
Раздел 4. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях.
Тема 4.1. Классификация ЧС мирного и военного времени. Оружие массового поражения. Организация защиты населения при ЧС и в очагах  ОМП .

Тема 4.2 Организация и способы оказания первой помощи при ЧС и в очагах ОМП: ранениях (правила наложения повязок и бинтования); кровотечениях; переломах; ожогах;  электротравмах; шоке; комбинированных поражениях.
6. Учебно – методическое и информационное 

обеспечение дисциплины

6.1 Перечень учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины:

1. Нестеров, С. А. Информационная безопасность: учебник и практикум для академического бакалавриата: Учебник и практикум / Нестеров С.А. – Электрон. дан. – М.: Издательство Юрайт, 2018. – 321 с. – (Университеты России). – Режим доступа: http://www.biblio-online.ru/book/836C32FD-678E-4B11-8BFC-F16354A8AFC7  

2. Соломин, В. П. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных направлений: учебник и практикум для прикладного бакалавриата: Учебник и практикум / Соломин В.П. - Отв. ред. – Электрон. дан. – М.: Издательство Юрайт, 2018. – 399 с. – (Бакалавр. Прикладной курс). – Режим доступа: http://www.biblio-online.ru/book/67E38E2D-EF5B-40BA-9A11-0913E4AA54AB   
3. Суворова, Г. М. Психологические основы безопасности: учебник и практикум для академического бакалавриата: Учебник и практикум / Суворова Г. М. – 2-е изд, испр. и доп. – Электрон. дан. – М.: Издательство Юрайт, 2018. – 182 с. – (Бакалавр. Академический курс). – Режим доступа: http://www.biblio-online.ru/book/3DF55A66-A04A-4B2D-A920-C194BFBB20AA  
6.2 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине включая перечень лицензионного программного обеспечения, современных профессиональных баз данных и информационных справочных систем:

1. ЭБС «ЛАНЬ» https://e.lanbook.com/ 
2. ЭБС «IPRbooks» http://www.iprbookshop.ru/
3. ЭБС «ЮРАЙТ www.biblio-online.ru» https://biblio-online.ru/
4. Национальная электронная библиотека (НЭБ) http://нэб.рф
Перечень лицензионного программного обеспечения:
Microsoft Windows 7 Pro, Microsoft Office 2007 Standard, ESET NOD32 Antivirus 
PotPlayer, 7-Zip, Google Chrome, Adobe Acrobat Reader 
7. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного процесса

Для освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» образовательное учреждение оснащено аудиториями с необходимым оборудованием для осуществления образовательного процесса:

	Наименование учебных аудиторий и помещений для самостоятельной работы
этаж/№ по тех. паспорту
	Оснащение учебных аудиторий и помещений для самостоятельной работы

	415 ауд.
4/13
	Стол (1)
Стол уч.СО (20)

Тумба 2-х дв. (1)

Тумба подк.3 ящ.(1)

Стол комп. (1)

Сейф 2-х дв. (1)

Шкаф книжн. (4)

Тумба 2-х дв. (1)

Зеркало (1)

Сплит-сист General Climat (1)

Жалюзи (3)

Помпа (1)

Проектор Panasonik (1)

Доска з-ств. (1)

Стул ткань сер. (48)

Кафедра (1)

Шк4аф (1)

Вешалка мет.нап. (1)

Полка книжн. (1)

	314 ауд.
3/14
	Рояль Рениш (1)
Стол учен. (18)

Стул кож.зам. (35)

Доска 3-х ств. (1)

Кафедра (1) 

Сплит-система Heier (2)

Телевизор LG (1)

	413 ауд.
4/15
	Рояль Рениш (1)
Стол учен. (14)

Стул мягк.(250

Банкетка кож.зам.(2)

Шкаф 2-х ств. (3)

Кафедра (1)

Сейф мет.(1)

Доска уч. 3-х ств. (1)

	417 ауд.
4/5
	Рояль Петроф (1)
Стол уч. (9)

Стул ткань сер. (13)

Доска 3-х ств. (1)

 Сплит-сист.Oasis-18 (1)

Пюпитр дер. (3)

Зеркало (1)

Урна (1)

	БС-2 ауд.
1/15-16
	Стол СО (10)
Стол комп. (1)

Стул ткань сер.(6)

Стул ткань черн. (8)

Стул кож.зам. (11)

Рояль Блютнер (1)

Обогрев.масл.(2)

Доска уч.перен.(1)

Жалюзи (2)

Вешалка нап.метал.(1)

Урна (1)

	Читальный зал
1/5
	Шкаф 2-х дв. (8)
Стол СО (25)

Стол комп. (4)

Рабочее место-стойка (1)

Тумба, 3 полки (1)

Кресло комп. (1)

Стул ткань сер. (43)

Шкаф-витрина (2)

Пианино Yamaxa (1)

Пианино Yamaxa Clavenova (1)

Сплит-сист.General Climat (1)

Шкаф каталож.80х60 10 шт.

Ксерокс Canon (1)


8. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

8.1. Методические рекомендации преподавателям
В ходе лекционных занятий рассматриваются анатомо-физиологические механизмы обеспечения безопасности и защиты человека от негативных воздействий, воздействие негативных физических и химических  факторов на человека и среду обитания, экологические основы безопасности в окружающей среде, а также защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях, даются  рекомендации для самостоятельной работы и подготовке к практическим занятиям. 

В ходе практических занятий углубляются и закрепляются знания студентов  по  ряду  рассмотренных  на  лекциях  вопросов,  развиваются навыки   использования экологических принципов для рационального использования природных ресурсов и охраны природы; анализировать мероприятия  по защите производственного персонала и населения в ЧС и при необходимости принимать участие в проведении спасательных и других неотложных работ, а также способности к самоорганизации и самообразованию, анализом мероприятия  по защите производственного персонала и населения в ЧС и при необходимости принимать участие в проведении спасательных и других неотложных работ

При подготовке к практическим занятиям каждый студент должен:  

– изучить рекомендованную учебную литературу;  

– изучить конспекты лекций;  

– подготовить ответы на все вопросы по изучаемой теме;  

–письменно решить домашнее задание, рекомендованные преподавателем при изучении каждой темы.    

По согласованию с  преподавателем  студент  может  подготовить реферат, доклад или сообщение по теме занятия. В процессе подготовки к практическим занятиям студенты  могут  воспользоваться  консультациями преподавателя.  

8.2. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся

Вопросы, не  рассмотренные  на  лекциях  и  практических занятиях, должны  быть  изучены  студентами  в  ходе  самостоятельной  работы. Контроль  самостоятельной  работы  студентов  над  учебной  программой курса  осуществляется  в  ходе   занятий методом  устного опроса  или  посредством  тестирования.  В  ходе  самостоятельной  работы  каждый  студент  обязан  прочитать  основную  и  по  возможности  дополнительную  литературу  по  изучаемой  теме,  дополнить  конспекты лекций  недостающим  материалом,  выписками  из  рекомендованных первоисточников.  Выделить  непонятные  термины,  найти  их  значение  в энциклопедических словарях.  

Студент должен готовиться к  предстоящему  занятию  по  всем,  обозначенным  в  рабочей программе дисциплины вопросам.  

При реализации различных видов  учебной  работы  используются разнообразные (в т.ч. интерактивные) методы обучения.
PAGE  
4

