
1 

 

 МИНИСТЕРСТВО КУЛЬТУРЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Ростовская государственная консерватория им. С.В. Рахманинова» 

 

Кафедра хорового дирижирования 

 
 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

дисциплины  

«Методика обучения народному пению» 

 

 

Направление подготовки   
53.03.04  Искусство народного пения 

Профиль   Хоровое народное пение   

Квалификация выпускника Хормейстер, руководитель творческого кол-

лектива, преподаватель 

Профиль Сольное народное пение 

Квалификация выпускника Концертный исполнитель, солист ансамбля, 

преподаватель 

Нормативный период обучения 4 года / 5 лет 

Форма обучения Очная / Заочная 

Год начала подготовки 2022 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ростов-на-Дону 

 2022 

 Утверждаю: 

Проректор по УР_________ Г. В. Рыбинцева 

 

                                             «1» сентября 2022 г. 

 



2 

 

 

Рабочая программа дисциплины «Методика обучения народному пе-

нию» разработана в соответствии с требованиями Федерального государст-

венного образовательного стандарта высшего образования по направлению 

подготовки 53.03.04 Искусство народного пения, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 июля 2017 

года № 666. 

 

Автор программы: 

Муттер Н. В., доцент кафедры хорового дирижирования РГК им. С. В. Рах-

манинова 

 

______________________ /Муттер Н. В./ 

 

 

 

Обсуждена и утверждена на заседании кафедры хорового дирижирова-

ния Ростовской государственной консерватории им. С. В. Рахманинова 

 

Протокол № 8 от 16 июня 2022 г. 

 

 

 

Заведующий кафедрой                    _____________________ /Васильев Ю. И./ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

Содержание 

 
1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ………………………………………………………….4 

 

1.1. Цель дисциплины…………………………………………………………………………4 

1.2. Задачи освоения дисциплины……………………………………………………………4 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП………………………………………………….4 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ…………………………..4 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ……………………………………….7 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ………………………………………………………………… 8 

 

6. УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИ-

НЫ……………………………………………………………………………………………………..14 

 

6.1 Перечень учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины……………14 

6.2 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», инфор-

мационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисци-

плине включая перечень лицензионного программного обеспечения, современных профессио-

нальных баз данных и информационных справочных систем…………………………………….14 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБ-

РАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА………………………………………………………………….15 

 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИ-

НЫ………………………………………………………………………………………………………15 

 

8.1. Методические рекомендации преподавателям……………………………………………….15 

 

8.2. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся…….15 

 

 

 

 

 

 



4 

 

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Цель дисциплины 

Овладение технологией обучения искусству народного пения на основе определе-

ния певческих задач технологического и художественного порядка. 

 

1.2. Задачи освоения дисциплины 

– изучение методики (содержание, методов и форм) обучения народно-певческому 

искусству 

– закрепление теоретических знаний истории и теории народно-певческого исполни-

тельства 

– использование певческих навыков, приобретённых на занятиях сольным и ансамб-

левым пением 

– формирование практической (исполнительской и педагогической) направленности 

профессиональной подготовки исполнителя сольного народного пения. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

 

«Методика обучения народному пению» относится к дисциплинам обязательной 

части блока Б.1 учебного плана направления подготовки 53.03.04 «Искусство народного 

пения» (профили «Сольное народное пение», «Хоровое народное пение» ). 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Процесс изучения дисциплины  «Методика обучения народному пению» направлен 

на формирование следующих компетенций:  

УК-1; УК-2; ОПК-3; ПКО-3; ПКО-4 

 

Код 
компетен-

ции 

Содержание компе-

тенции 
Результаты обучения  

(ИДК) 

УК-1 Способен осуществ-

лять поиск, критиче-

ский анализ и синтез 

информации, приме-

нять системный под-

ход для решения по-

ставленных задач 
 

Знать:  
– основные источники для поиска необходимой инфор-

мации; 
– основные методы критического анализа; 
– основные принципы системного подхода к решению 

поставленных задач. 
Уметь:  
– формулировать цели поиска и анализа информации; 

–выбирать источники информации; 

– представлять информацию как систему, состоящую из 

совокупности элементов. 

Владеть:  
– навыками анализа связей и зависимостей между эле-

ментами системы, места и функций  элементов в систе-

ме; 
– способностью определять перспективы развития сис-

темы, её элементов, давать оценку ее современного со-

стояния и перспектив развития. 
УК-2 
 

Способен определять 

круг задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать оптималь-

ные способы их ре-

Знать:  
– основные принципы планирования в сфере профессио-

нальной деятельности; 
– основные методы решения поставленных задач;  

– методику поиска правовых и нормативных докумен-
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шения, исходя из дей-

ствующих правовых 

норм, имеющихся ре-

сурсов и ограничений 
 

тов, регламентирующих решение поставленной задачи. 

Уметь:  
– планировать свою деятельность на всех этапах  жиз-

ненного цикла; 
– прогнозировать проблемные ситуации и риски в про-

ектной деятельности; 
– выявлять ресурсы, необходимые для решения постав-

ленной задачи с учетом  имеющихся ограничений. 

Владеть:  
– навыками постановки задач и определения перспектив 

профессиональной деятельности; 
– методами планирования поэтапного продвижения к 

намеченной цели; 
–  навыками формирования алгоритма решения постав-

ленных задач. 

ОПК-3 Способен планиро-

вать образовательный 

процесс, разрабаты-

вать методические 

материалы, анализи-

ровать различные 

системы и методы в 

области музыкальной 

педагогики, выбирая 

эффективные пути 

для решения постав-

ленных педагогиче-

ских задач 
 

Знать:  
– различные системы и методы музыкальной педагоги-

ки;  
– приемы психической регуляции поведения и деятель-

ности в процессе обучения музыке;  
– принципы разработки методических материалов; 

Уметь:  
– реализовывать образовательный процесс в различных 

типах образовательных учреждений; 
– создавать педагогически целесообразную и психологи-

чески безопасную образовательную среду;  
– находить эффективные пути для решения педагогиче-

ских задач; 

Владеть:  
– системой знаний о сфере музыкального образования, о 

сущности музыкально-педагогического процесса и спо-

собах построения творческого взаимодействия педагога 

и ученика. 

ПКО-3 Способен проводить 

репетиционную рабо-

ту с любительскими 

(самодеятельными), 

учебными народно-

певческими коллекти-

вами и солистами 

Знать:  
- методику работы с солистами и исполнительскими 

коллективами разных типов;  

– средства достижения выразительности звучания твор-

ческого коллектива;  

– закономерности развития вокально-музыкальных спо-

собностей певцов;  

– методические принципы работы с голосом;  

– вспомогательный вокальный педагогический реперту-

ар для развития основных певческих навыков у вокали-

стов. 
Уметь:  
– планировать и вести сольный и ансамблевый репети-

ционный процесс;  
–совершенствовать собственные исполнительские навы-

ки. 
Владеть:  
– навыком отбора наиболее эффективных методов, форм 

и видов репетиционной работы с солистами и коллекти-

вами;  
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– коммуникативными навыками в профессиональном 

общении,  

– профессиональной терминологией.  

ПКО-4 

 

Способен проводить 

учебные занятия по 

профессиональным 

дисциплинам (моду-

лям) образователь-

ных программ сред-

него профессио-

нального и дополни-

тельного профес-

сионального образо-

вания по направле-

ниям подготовки 

певцов-солистов, 

руководителей на-

родно-певческих 

исполнительских 

коллективов и осу-

ществлять оценку 

результатов освое-

ния дисциплин (мо-

дулей) в процессе 

промежуточной ат-

тестации 

Знать:  

– основные принципы отечественной и зарубежной 

педагогики; – различные методы и приемы препо-

давания;  

– психофизические особенности обучающихся раз-

ных возрастных групп;  

– методическую литературу по профилю. 

Уметь:  

– развивать у обучающихся творческие способно-

сти, самостоятельность, инициативу; 

– использовать наиболее эффективные методы, 

формы и средства обучения;  

– использовать методы психологической и педаго-

гической диагностики для решения различных 

профессиональных задач;  

– планировать учебный процесс, составлять учеб-

ные программы. 

Владеть:  

– навыками общения с обучающимися разного воз-

раста;  

– приемами психической саморегуляции;  

– педагогическими технологиями;  

– методикой преподавания профессиональных дис-

циплин в учреждениях среднего профессионально-

го образования и учреждениях дополнительного 

образования детей;   

– навыками воспитательной работы с обучающи-

мися. 
ПКР–8 Способен использовать 

знания об устройстве 

голосового аппарата и 

основ обращения с ним 

в профессиональной 

деятельности 
 

Знать:  
- приемы варьирования мелодики и ритмики народных 

песен. 
Уметь:  
- выявлять инвариант; 
- выстраивать форму в соответствии с поэтическим тек-

стом, драматургией песни и исполнительским замыс-

лом певца. 

Владеть:  
навыками вокальной импровизации;  
навыками создания концертного варианта произведе-

ния. 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Очная форма обучения СНП, ХНП 

 

Заочная форма обучения СНП 

 

 Заочная форма обучения ХНП 

Вид учебной работы Всего 

 часов 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Аудиторные занятия (всего) 68 34 34       

В том числе: 

Лекционные занятия  34 17 17       

Практические (семинарские) занятия 34 17 17       

Самостоятельная работа  40 2 38       

Вид промежуточной аттестации    диф. 

за-

чет 

  

    

Общая трудоемкость – 108 час/ 3 зач. 

ед. 

 

Вид учебной работы Все-

го 

час. 

Семестры 

1 2 
3 4 5 6 7 8 9 10 

Аудиторные занятия  

(всего) 

16 - 
- -- 

12 
4 

     

В том числе: 

Лекционные занятия 8 - - - 6 2      

Практические занятия  8 - - - 6 2      

Самостоятельная ра-

бота  

83 - - 
- 

42 41      

Вид промежуточной 

аттестации (экзамен, 

диф. зачет) 

9 

- - - 

 

- 

9 

Экз 

     

Общая трудоемкость –

108 час/ 3 зач. ед. 

 

Вид учебной работы Все-

го 

час. 

Семестры 

1 2 
3 4 5 6 7 8 9 1

0 

Аудиторные занятия  

(всего) 

16 - 
- -- 

12 
4 

     

В том числе: 

Лекционные занятия 8 - - - 6 2      

Практические занятия  8 - - - 6 2      

Самостоятельная ра-

бота  

83 - - 
- 

24 59      

Вид промежуточной 

аттестации  

9 
- - - 

- 9 

Экз 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Содержание разделов дисциплины и распределение 

 трудоемкости по видам занятий 

Очная форма обучения 

 
Курс 

обучения, 

семестр 

Наименование раздела 

дисциплины 

Темы разделов дисциплины Лекц. 

зан. 

Пр. 

зан. 

СРС Всего 

часов 

1 курс 1 

семестр 
1.Введение в дисцип-

лину «Методика обуче-

ния народному пению». 

1.Методологические основы и 

условия организации воспи-

тания и образования народно-

го певца. 

 

2 2 - 

 

4 

 

2.Понятие и характери-

стика народной манеры 

пения. 

2. Особенности начального 

периода обучения народному 

пению. Система комплексного 

развития народного певца. 

2 2 - 4 

3.Строение и работа 

голосового аппарата. 

3. Вокально – теоретические 

знания студента как основа 

формирования его вокального 

(народно-певческого) мышле-

ния 

 

3 

 

3 

 

- 

 

6 

4. Распевание. Певче-

ская установка. 

4. Система исполнения во-

кальных упражнений и распе-

ваний. Их цели, задачи, спо-

собы. 

 

3 

 

3 

 

1 

 

7 

5. Певческое дыхание. 

Системы дыхательной 

гимнастики. 

5. Тренинг певческого дыха-

ния и приёмы выработки на-

выка высокой позиции звука. 

 

3 

 

3 

 

1 

 

7 

6. Резонаторы. Фокус 

головного, грудного 

резонирования. 

6. Методы работы над резона-

тивными зонами голосообра-

зующей системы народного 

певца: достижение интенсив-

ного «головного» и «грудно-

го» резонирования. 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

- 

 

 

4 

7. Регистры и их харак-

теристика. 

7. Осуществление «близкой-

высокой» подачи звука, приё-

мы соединения регистров. 

 

2 

 

2 

 

- 

 

4 

 Итого в 1 семестре: 17 17 2 36 
1 курс 2 

семестр 
8. Артикуляционный 

аппарат. Правила пев-

ческой орфоэпии и ли-

тературного произно-

шения. 

8. Способы достижения под-

вижности артикуляционного 

аппарата и методы работы над 

интонационно-смысловой вы-

разительностью речепения. 

3 3 5 

 

11 

 

9. Вокальный и музы-

кальный слух. 

9. Методы развития вокально-

го, тембрового, фонетическо-

го, внутреннего слуха народ-

ного певца. 

2 2 5 9 

(экзамен, диф. зачет) 

Общая трудоемкость –

108 час/ 3 зач. ед. 
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10. Атака звука и её 

значение в звукообра-

зовании. 

10. Характеристика и приёмы 

исполнения различных певче-

ских атак филирования звука 

 

2 

 

2 

 

5 

 

9 

11. Певческие недос-

татки голоса. Работа 

над их исправлением. 

11. Установление причинно-

следственных связей в воз-

никновении наиболее распро-

странённых дефектов пения у 

народных певцов и методы их 

устранения. 

 

3 

 

3 

 

5 

 

11 

12. Типы интонирова-

ния. 

12. Определение жанрово-

стилевых типов интонирова-

ния-артикулирования народ-

ных песен и нахождение ин-

тонационно-

артикуляционного «ключа» к 

конкретной песне. 

 

2 

 

2 

 

5 

 

9 

13. Репертуар народно-

го певца. 

13. Принципы индивидуаль-

ного подбора репертуара 

 

2 

 

2 

 

  5 

 

9 

 
 14. Концертная про-

грамма. 

14. Методология создания 

концертных программ 

 

2 

 

2 

 

5 

 

9 

15. Научная, методиче-

ская литература. 

15. Анализ вокально-

педагогических знаний, но-

вейшая вокальная (научно-

методическая) литература 

 

1 

 

 

 

1 

 

3 

 

5 

                                                                                       Итого во 2 семестре: 17 17 38 72 

Всего: 34 34 40 108 

Заочная форма обучения 

 
Курс 

обучения, 

семестр 

Наименование раздела 

дисциплины 

Темы разделов дисциплины Лекц. 

зан. 

Пр. 

зан. 

СРС Кон-

троль 

Все

го 

ча-

сов 

2 курс 4 

семестр 
1.Введение в дисцип-

лину «Методика обуче-

ния народному пению». 

1.Методологические основы и 

условия организации воспи-

тания и образования народно-

го певца. 

 

1 1 7 

 

 

- 
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2.Понятие и характери-

стика народной манеры 

пения. 

2. Особенности начального 

периода обучения народному 

пению. Система комплексного 

развития народного певца. 

1 1 7 

 

 

- 

 

9 

3.Строение и работа 

голосового аппарата. 

3. Вокально – теоретические 

знания студента как основа 

формирования его вокального 

(народно-певческого) мышле-

ния 

 

1 

 

1 

 

7 

 

- 
 

9 

4. Распевание. Певче-

ская установка. 

4. Система исполнения во-

кальных упражнений и распе-

ваний. Их цели, задачи, спо-

собы. 

 

1 

 

1 

 

7 

 

- 
 

9 
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5. Певческое дыхание. 

Системы дыхательной 

гимнастики. 

5. Тренинг певческого дыха-

ния и приёмы выработки на-

выка высокой позиции звука. 

 

1 

 

1 

 

7 

 

- 
 

9 

6. Резонаторы. Фокус 

головного, грудного 

резонирования. Регист-

ры и их характеристи-

ка. 

6. Методы работы над резона-

тивными зонами голосообра-

зующей системы народного 

певца: достижение интенсив-

ного «головного» и «грудно-

го» резонирования. Осущест-

вление «близкой-высокой» 

подачи звука, приёмы соеди-

нения регистров. 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

7 

 

 

 

- 
 

 

9 

 

 

 Итого в 4 семестре: 6 6 42 - 54 
3 курс 5 

семестр 
8. Артикуляционный 

аппарат. Правила пев-

ческой орфоэпии и ли-

тературного произно-

шения. 

8. Способы достижения под-

вижности артикуляционного 

аппарата и методы работы над 

интонационно-смысловой вы-

разительностью речепения. 

1 1 20 

 

 

5 27 

Вокальный и музы-

кальный слух. 

 

 

. Методы развития вокально-

го, тембрового, фонетическо-

го, внутреннего слуха народ-

ного певца. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 9.Атака звука и её зна-

чение в звукообразова-

нии. Певческие недос-

татки голоса. Работа 

над их исправлением. 

Типы интонирования. 

Репертуар народного 

певца. Концертная про-

грамма. Научная, мето-

дическая литература. 

9 Характеристика и приёмы 

исполнения различных певче-

ских атак филирования звука 

Установление причинно-

следственных связей в воз-

никновении наиболее распро-

странённых дефектов пения у 

народных певцов и методы их 

устранения. Определение 

жанрово-стилевых типов ин-

тонирования-

артикулирования народных 

песен и нахождение интона-

ционно-артикуляционного 

«ключа» к конкретной песне. 

Принципы индивидуального 

подбора репертуара. Методо-

логия создания концертных 

программ. Анализ вокально-

педагогических знаний, но-

вейшая вокальная (научно-

методическая) литература 

1 1 
  

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 27 

 

                                                                                       Итого во 5 семестре: 2 2 41 9 54 

Всего: 8 8 83 9 108 

 

 Содержание учебной дисциплины 
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Введение в дисциплину «Методика обучения народному пению» 

В комплексе специальных дисциплин «Методика обучения народному пению» носит 

межпредметный характер, преобразуя различные знания и навыки, необходимые народ-

ному певцу в практической деятельности, в систему его методической подготовки. Зна-

ния, полученные на уроках «Сольного народного пения», «Вокального ансамбля», «Педа-

гогической практики», «Музыкальной педагогики и психологии» находят практическое 

применение в работах студентов. 

Дисциплине отводится важное место в процессе профессиональной подготовки ис-

полнителей народных песен. «Методика обучения народному пению» ориентирована на 

педагогическую деятельность с народными певцами. Знания методики обучения народно-

му пению закрепляются студентами в ходе постановки и разбора педагогом конкретных 

вокальных задач, наглядным путём-пением.  

Таким образом, реализуется связь между теорией и практикой, исполнительством и 

педагогикой. 

 

Раздел 1. Введение в дисциплину «Методика обучения народному пению» 

Тема: Методологические основы и условия организации воспитания и образо-

вания народного певца  

Раскрытие роли, цели, задач и содержания курса. Главные признаки народного 

(бытового) пения. Понятия «гнесинская школа русского народного пения», «диалектное» 

и «наддиалектное» пение.  Сравнительный анализ народного и академического, народно-

бытового и народно-профессионального пения. Воспитание и образование самобытной 

личности народного певца в организации систематизированного обучения. Связь с живым 

народно-песенным творчеством. 

 

Раздел 2. Строение и работа голосового аппарата 

Тема: Особенности начального периода обучения народному пению. Система 

комплексного развития народного певца 

Типы певческих голосов и методика их определения. Выявление индивидуальных 

свойств голоса и характера ученика, его вокальных способностей, возможностей и уровня 

подготовки. Певческая психофизическая установка. Формирование звукового эталона го-

лоса певца и удержание его в памяти. Особенности народно-певческого сценического ис-

полнительства и комплексное развитие певца: духовное и техническое, теоретическое и 

практическое, вокально-образное и вокально-слуховое, музыкальное и артистическое. 

 

Раздел 3. Распевание. Певческая установка 

Тема: Вокально-теоретические знания студента как основа формирования его 

вокального (народно-певческого) мышления 

Строение голосообразующей системы и основные теоретические понятия вокаль-

ного искусства: «вокальное мышление», «певческое дыхание», «высокая певческая пози-

ция», «резонаторы», «регистры», «певческие форманты», «артикуляция» и пр. Процесс 

формирования вокального и ассоциативно-образного типов мышления. Роль вокального 

слуха в этом процессе. Анализ вокально-слуховых впечатлений и осознанный характер 

фонации. Установление причинно-следственных связей в оценке качества пения (на кон-

кретных примерах). 

 

Раздел 4. Певческое дыхание. Системы дыхательной гимнастики 

Тема: Система исполнения вокальных упражнений и распеваний. Их цели, за-

дачи и способы 

Определение понятий: «вокальное упражнение» и «вокальное распевание», их 

функции. Общеупотребляемые и индивидуально предназначенные упражнения-
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распевания. Использование фрагментов произведений в качестве упражнений-распеваний. 

Система упражнений на выработку отдельных вокально-технических навыков: певческого 

дыхания, подвижности артикуляционного аппарата, соединение регистров и пр. (на кон-

кретных примерах). 

 

Раздел 5. Резонаторы. Фокус головного, грудного резонирования 

Тема: Тренинг певческого дыхания и приемы выработки навыка высокой певче-

ской позиции звука 

Типы певческого дыхания. Диафрагматическое (грудобрюшное) певческое дыха-

ние и способы его развития. Системы дыхательной гимнастики. Понятия: «зевок»,  «высо-

кая певческая форманта». Характеристика высокой певческой позиции и её достижение в 

пении путем мыслительных и мышечных действий. Определение качества певческой по-

зиции путем установления причинно-следственных связей в пении. 

 

Раздел 6. Регистры и их характеристика 

Тема: Методы работы над резонативными зонами голосообразующей системы 

народного певца: достижение интенсивного «головного» и «грудного» резонирования 

Понятия: «головной резонатор», «грудной резонатор», «резонативная точка фоку-

са». Роль «головного» и «грудного» резонирования в пении. Механизмы фокусирования 

«головного резонирования» и «грудного резонирования» звука в пении, опора гласных 

букв на точку «грудного фокуса». Соотношение «головного» и «грудного» резонирования 

в разных регистровых пропорциях, определение их по слуху («грудь на голове» или «го-

лова на груди»). Примеры народного «головного» и «грудного» пения (при анализе пения 

в различных певческих стилях областей России). 

 

Раздел 7. Артикуляционный аппарат. Правила певческой орфоэпии и литера-

турного произношения 

Тема: Осуществление «близкой – высокой» подачи звука, приемы соединения 

регистров 

Понятие «близкого» звука и приемы достижения и удержания его с помощью фо-

нетического метода (на гласных И, Е) или с помощью характерного смысло-

выразительного интонирования. Механизм соединения регистров, упражнения на его за-

крепление (на примерах из репертуара народных певцов). 

 

Раздел 8. Вокальный и музыкальный слух 

Тема: Способы достижения подвижности артикуляционного аппарата и ме-

тоды работы над интонационно-смысловой выразительностью речепепия 

Понятие «произносительный фокус». Фонация в речи и пении, их сходство и отли-

чия. Фонетический слух и его применение в фонетике русского пения (на основе литера-

турной и диалектной речи). Правила орфоэпии в пении (примеры). Упражнения на под-

вижность артикуляционного аппарата. Сохранение естественности в выражении чувств и 

в характере произношения народно-поэтического текста, которое обеспечивает голосу 

певца естественный (природный) тембр звучания.  

 

Раздел 9. Атака звука и её значение в звукообразовании 

Тема: Методы развития вокального, тембрового, фонического, фонетического, 

внутреннего слуха народного певца 

Роль слуха в вокальной работе педагога и степень его развитости. Приемы развития 

различных сторон вокально-слуховых навыков. Вокально-слуховые впечатления, их оцен-

ка и методическое применение для развития ассоциативно-образного и вокального мыш-

ления, технических навыков и умений, в том числе тембровой ориентации, характерной 

для традиционного народного пения. Работа над произведениями без сопровождения. 
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Раздел 10.  Атака звука и её значение в звукообразовании. 

Тема: Характеристика и приемы исполнения различных певческих атак и фи-

лирования звука 

Понятие «атаки» звука. Мягкая атака звука как основной вид звукоизвлечения. 

Твердая и придыхательная атаки как вспомогательные виды звукообразования, играющие 

в основном прикладную (смысловыразительную) роль в певческом исполнительстве. 

Умение брать звук мягко, «на себя», «сверху» и удерживать его в высокой певческой по-

зиции, с опорой гласной буквой на точку «грудного фокуса». Понятие «звук в растяжке». 

Освоение механизма филирования звука. 

 

Раздел 11. Певческие недостатки голоса. Работа над их исправлением 

Тема: Установление причинно-следственных связей в возникновении наиболее 

распространенных дефектов пения у народных певцов и методы их устранения 

Выявление (по слуху) наиболее распространенных дефектов в пении народных 

певцов (на конкретных примерах). Определение возможных причин их возникновения и 

поиск путей исправления. Важность наличия теоретических знаний и навыков анализа пе-

дагогических действий. Анализ причинно-следственных связей: «певческое дыхание – 

звуковысотная интонация», «артикуляция – высокая певческая позиция», «тембровый 

слух – грудное резонирование» и т.д. Как избежать форсирования звука, фонетическую 

нечеткость, артикуляционную вялость, мыслительную рассосредоточенность и др. недос-

татки в пении. Работа над экологией духовного состояния певца. Освобождение от ком-

плексов, чувства страха и стеснения. 

 

Раздел 12. Типы интонирования 

Тема: Определение жанрово-стилевых типов интонирования-

артикулирования народных песен и нахождение интонационно-артикуляционного 

«ключа» к конкретной песне 

Жанрово-стилевые типы интонирования-артикулирования русского песенного 

фольклора (жанровые: эпическо-повествовательные, речитативные, декламационные, ско-

роговорочные, напевные, обрядово-коммуникативные и пр.; фонетически наддиалектные 

и диалектные – севернорусские, южнорусские, поволжские, сибирские, уральские, казачьи 

и др.). Определение песенного жанра и певческого (традиционного) стиля. Речевые уп-

ражнения на текстах конкретных песен. Сохранение артикуляционного режима амплиту-

ды разговорной речи в пропевании этих текстов, достижение эффекта кантиленной «речи 

нараспев». 

 

Раздел 13. Репертуар народного певца 

Тема: Принципы индивидуального подбора репертуара 

Репертуар – актуальная и основополагающая проблема исполнительского искусст-

ва. Правильное решение этой проблемы – залог успешного развития народного певца. 

Принципы подбора репертуара с учетом: 

 индивидуальных вокальных возможностей (способностей и уровня подготовки) на-

родного певца; 

 зачетно-экзаменационных требований на текущий период обучения; 

 учебных задач на перспективу вокально-технического роста и артистического раз-

вития ученика; 

 особенностей природного таланта студентов; 

 желаний учеников. 

 

Раздел 14. Концертная программа 

Тема: Методология создания концертных программ народного певца 
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Составление концертных программ для участия в тематических, авторских, празд-

ничных, благотворительных и прочих концертах. Создание сольной концертной програм-

мы. Разработка концепции: основная идея концерта и содержательный материал. Художе-

ственно-технические средства оформления, участники программы, ее режиссура-

постановка с учетом особенностей помещения, зрительской аудитории, культурных тра-

диций. Органичность объединения исполняемых произведений по принципу контраста, 

тематического развития, учета общей и локальной кульминаций, тонального и стилевого 

сочетания разножанровых и разнохарактерных произведений (на анализе конкретных про-

грамм госэкзаменов выпускников отделения сольного народного пения). 

 

Раздел 15. Научная, методическая литература 

Тема: Анализ вокально-педагогических источников знаний, новейшая вокальная 

(научно-методическая) литература 

Разбор указанной литературы с точки зрения расширения профессионального кру-

гозора и педагогической ориентации народных певцов. Навыки работы с научно-

методическими и справочными изданиями. Анализ учебных пособий Н.К. Мешко «Искус-

ство народного пения» и Л.B. Шаминой «Школа русского народного пения», а также мо-

нографии В.П. Морозова «Искусство резонансного пения». 

 

6. УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1 Перечень учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины: 

1. Вербов, А. М. Техника постановки голоса : учебное пособие / А. М. Вербов. — 

3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2017. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-

2114-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/90848 (дата обращения: 04.01.2023).  

2. Резонансная техника пения и речи. Методики мастеров. Сольное, хоровое пе-

ние, сценическая речь / М.С. Агин [и др.].. — Москва : Когито-Центр, 2013. — 440 c. — 

ISBN 978-5-89353-404-7. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/32150..html (дата обращения: 04.01.2023). 

 

6.2 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интер-

нет», информационных технологий, используемых при осуществлении образова-

тельного процесса по дисциплине включая перечень лицензионного программного 

обеспечения, современных профессиональных баз данных и информационных спра-

вочных систем: 

1. ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com/ 

2. ЭБС «IPRbooks» (IPR SMART) https://www.iprbookshop.ru 

3. ЭБС («Образовательная  платформа ЮРАЙТ») https://urait.ru/ 

4. Национальная электронная библиотека «НЭБ» https://rusneb.ru 

 

Перечень лицензионного программного обеспечения: Microsoft Windows XP Profes-

sional, Microsoft Windows 7 Professional, Microsoft Windows 10 Professional,  Microsoft 

Windows 11 Professional, Microsoft Office 2007 Professional, Microsoft Office 2007 Standard, 

ESET NOD32 Antivirus, Pot Player, 7-Zip, Finale 2010, Finale 2014, Google Chrome, Mozilla 

Firefox, Adobe Acrobat Reader. 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСУ-

ЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Для освоения дисциплины «Методика обучения народному пению» образователь-

ное учреждение оснащено аудиторией с необходимым оборудованием для осуществления 

образовательного процесса: 

https://e.lanbook.com/
https://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
https://rusneb.ru/
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Наименование учебных аудиторий и 

помещений для самостоятельной рабо-

ты 

этаж/№ по тех. паспорту 

Оснащение учебных аудиторий и поме-

щений для самостоятельной работы 

413-а ауд. 

4/16а 

Пианино Zimmermann (1) 

Стол СО (1) 

Стол учен. (5) 

Стул кож.зам. (16) 

Банкетка кож.зам. (2) 

Доска учен.  

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

8.1. Методические рекомендации преподавателям 

На лекционных групповых занятиях преподаватель: 

 проводит опрос студентов по пройденному материалу с целью выяснения готовно-

сти к восприятию нового материала; 

 предлагает тему новой лекции, перечень изучаемых вопросов и литературы; 

 освещает основное содержание; 

 использует аудио или видеоматериалы. 

Практические групповые занятия выстраиваются постепенно, последовательно, от 

простого к сложному, теоретические  знания методики обучения народному пению закре-

пляются студентами в ходе постановки и разбора педагогом конкретных вокальных задач, 

наглядным путём – пением. При этом рассматриваются наиболее типичные примеры во-

кально-технических трудностей, имеющие место в исполнительской и педагогической 

практике народных певцов.  

8.2. Методические рекомендации по организации  

самостоятельной работы обучающихся 

Материал, излагаемый на лекционных занятиях, должен быть аккуратно зафик-

сирован, в конспекте должны быть выделены ключевые слова, фразы, определения поня-

тий. Студент должен свободно ориентироваться в методических вопросах, уметь выяв-

лять трудные элементы вокальной работы, определять скрытые и явные недостатки в пе-

нии, находить правильные приёмы и способы исправления голосовых дефектов. Для это-

го студенту необходимо во время практических занятий с педагогом принимать актив-

ное участие в обсуждении вопросов, уметь обозначать проблемы, способы их решения. 

Самостоятельная работа студента должна подкрепляться учебно-методическим 

информационным обеспечением, включающим учебники и методические пособия, аудио 

и видеоматериалы, а также поиском информации в internet. 

Перечень заданий для самостоятельной работы студентов 

1. Изучение творческих биографий авторов исполняемых произведений; 

2. Прослушивание аудио и видеозаписей народных певцов для изучения их исполни-

тельских манер; 

3. Диагностика и устранение собственных вокальных недостатков; 

4. Осваивать и закреплять певческие навыки, с помощью саморегуляции и много-

кратных повторов; 

5. Изучение специальной литературы, необходимой для самостоятельного усвоения 

материала учебного курса. 
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