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ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Цель дисциплины – обучение студентов речевым, актерским навыкам и умениям,  в процессе исполнения народных песен, различных художественных (фольклорных, литературных, драматургических) текстов. 

1.2. Задачи освоения дисциплины

– ознакомить студентов с основными элементами системы К.С. Станиславского;

–  активизировать способность студентов выявлять и демонстрировать свои личностные и художественно-творческие установки, сочетать логическое и эмоционально-образное мышление;

– раскрыть значение актерской грамоты для вокалистов;

– воспитание творческого внимания и творческой наблюдательности, 

овладение навыком внешнего и внутреннего внимания;

– развитие у студентов воображения, фантазии и чувства сценической правды;

– усвоение законов логики сценической речи и навыков общения со зрителем и партнёрами в процессе исполнения литературно-художественного и фольклорного текста, а также русской народной песни;

– овладение органикой сценического взаимодействия в процессе исполнения драматической сцены;

– выявление и развитие актёрских возможностей студентов в исполнении народной песни;

– овладение основами режиссерского разбора текста, овладение спецификой режиссуры слова в народной песне;

– овладение навыком самостоятельного применения знаний по актёрскому мастерству в пении;

– развитие творческого мышления и раскрытия творческой индивидуальности студентов.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Дисциплина «Основы актерского мастерства» относится к дисциплинам части, формируемой участниками образовательных отношений, блока Б 1. учебного плана направления подготовки 53.03.04 «Искусство народного пения» (профиль «Сольное народное пение»).
3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине
Процесс изучения дисциплины «Основы актерского мастерства» направлен на формирование следующих компетенций: 

	Код

компетенции
	Содержание компетенции
	Результаты обучения 
(ИДК)

	ПКО-1
	Способен демонстрировать артистизм, свободу самовыражения, исполнительскую волю и концентрацию внимания


	Знать: 

- основные теоретические понятия и терминологию курса,  - упражнения для развития актерских качеств.

	
	
	Уметь: 

- творчески подходить к созданию образа, 

- свободно осуществлять действия на сцене, 

- управлять вниманием, памятью, фантазией в условиях выступления.

	
	
	Владеть: 

основами актёрского мастерства.

	ПКО-2
	Способен создавать индивидуальную художественную интерпретацию музыкального произведения


	Знать: 

– историческое развитие исполнительских стилей; – музыкально-языковые и исполнительские особенности произведений различных стилей и жанров; 

– специальную учебно-методическую и исследовательскую литературу по вопросам музыкально-исполнительского искусства.

	
	
	Уметь: 

– осознавать и раскрывать художественное содержание музыкального произведения, воплощать его в исполнении.

	
	
	Владеть: 

– навыками конструктивного критического анализа проделанной работы.


4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
Очная форма обучения

	Вид учебной работы
	Всего
 часов
	Семестры

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Аудиторные занятия (всего)
	34
	
	
	
	
	17
	17
	
	

	В том числе:

	Практические занятия 
	34
	
	
	
	
	17
	17
	
	

	Самостоятельная работа 
	74
	
	
	
	
	55
	19
	
	

	Вид промежуточной аттестации 
(экзамен, дифференцированный зачет)
	
	
	
	
	
	
	диф зач.
	
	

	Общая трудоемкость   –  108  час/ 3 зач. ед.
	


Заочная форма обучения
	Вид учебной работы
	Всего час.
	Семестры

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Аудиторные занятия 
(всего)
	10
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	4
	4
	
	

	В том числе:

	Практические занятия 
	10
	
	
	
	
	
	2
	4
	4
	
	

	Самостоятельная работа 
	89
	-
	-
	-
	-
	-
	34
	27
	28
	
	

	Вид промежуточной аттестации 

(экзамен, диф. зачет)
	9
	
	
	
	
	
	
	
	9 экз.
	
	

	Общая трудоемкость –108 час/ 3  зач. ед.
	


5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Содержание разделов дисциплины и распределение 
трудоемкости по видам занятий

Очная форма обучения
	Курс обучения
	Наименование раздела

дисциплины
	Содержание раздела
	Практ зан.
	СРС
	Контроль
	Всего часов

	3 курс
5 семестр
	Элементы творческого самочувствия
	1.1.Освобождение мышц
	4
	13
	-
	17

	
	
	1.2.Освобождение мышц
	4
	13
	-
	17

	
	
	1.3.Творческое воображение
	4
	13
	-
	17

	
	
	1.4.Темпо-ритм
	5
	16
	-
	21

	4 курс 6 семестр
	Работа над сценическим образом
	2.1. Понятие «действие» и «задача»
	4
	5
	-
	9

	
	
	2.2. Предлагаемые обстоятельства
	5
	5
	-
	10

	
	
	2.3. Сценическое общение
	5
	5
	-
	10

	
	
	2.4. Характерность
	3
	4
	-
	7

	Итого:
	34
	74
	-
	108


Заочная форма обучения

	Курс обучения
	Наименование раздела

дисциплины
	Содержание раздела
	Практ зан.
	СРС
	Контроль
	Всего, часов

	3 курс

6 семестр. 


	Элементы творческого самочувствия 
	1.1.Освобождение мышц
	0,5
	8
	-
	8,5

	
	
	1.2.Освобождение мышц
	0,5
	8
	-
	8,5

	
	
	1.3.Творческое воображение
	0,5
	8
	-
	8,5

	
	
	1.4.Темпо-ритм
	0,5
	10
	-
	10,5

	4 курс

7, 8 семестр. 


	Работа над сценическим образом 
	2.1. Понятие «действие» и «задача»
	2
	14
	2
	18

	
	
	2.2. Предлагаемые обстоятельства
	2
	14
	1
	17

	
	
	2.3. Сценическое общение
	2
	14
	5
	21

	
	
	2.4. Характерность
	2
	13
	1
	16

	                                                                                                 Итого:
	10
	89
	9
	108


Раздел 1. Элементы творческого самочувствия
Тема 1. Освобождение мышц.
Мышечная свобода, как предрабочее состояние. Важность мышечного контроля для артиста. Выполнение упражнений на освобождение мышц, координацию, ритмику. Мышечная свобода и мышечная вялость. Мышечная свобода,  как необходимое условие творческой раскрепощённости на сцене. Снятие психологического «зажима».

Тема 2. Сценическое внимание

 Упражнения на мышечное освобождение, внимание, вообра​жение, общение. 

 Внимание, как способность полного сосредоточения на объекте действия. Виды внимания. Владение произвольным вниманием, как необходимое условие сценического творчества. Внимание, как основа органического действия. Внимание, как активный познавательный процесс, осуществляемый с помощью органов восприятия: зрения, слуха, осязания, обоняния, вкуса. Выполнение упражнений на развитие сценического внимания. Виды внимания. Объекты внимания. Непрерывная линия вни​мания. Три круга внимания. Внимание и фантазия.

Тема 3. Творческое воображение 

Воображение, как способность создавать в своем представлении новые образы и явления. Умение в своем воображении воздействовать на окружающую сценическую жизнь в целях изменения ее в нужном направлении. Выполнение упражнений на развитие творческого воображения.

Два типа воображения в исполнительском искусстве: актерско-драматическое и актерско-поэтическое; и особенности сце​нического общения.

Тема 4. Темпо-ритм
Темпо-ритм как выразительное средство сценического искусства. Материальные способы выявления ритма. Ритм как динамическое соотношение целого. Темп как скорость протекания действия. Взаимосвязь темпа и ритма действия. Упражнения на темпо-ритм.

Раздел 2. Работа над сценическим образом

Тема 5. Понятие «действие» и «задача» 
Действие – акт человеческого поведения, направленного на достижение цели. Особенности сценического действия, его отличие от действия в жизни. Действие и движение. Действие и чувство. Действие и приспособление. Взаимосвязь физического действия и действия психологического. Составные части действия: оценка, пристройка. Собственно действие (воздействие). Выполнение упражнений.

Тема 6. Предлагаемые обстоятельства.

Сходства и различие понятий «воображение» и «фантазия». Эмоциональная память. Чувство правды и сценическая вера - усло​вия органичного существования актера на сцене. Актёрское наблюдение как основа развития актёрской фантазии и воображения.

 «Если бы», как начало творчества, предлагаемое обстоятельство, как его развитие. Классификация предлагаемых обстоятельств. Большой, средний, малый круги обстоятельств. Ведущее предлагаемое обстоятельство. Выполнение упражнений. Волевая природа сценического действия. Действенная задача. 

Тема 7. Сценическое общение
Общение как основа воспроизведения на сцене жизненных отношений людей. Общение как воздействий и противодействий. Особенности органического общения: подлинное восприятие окружающей жизни; изменение своего поведения в зависимости от поведения партнера; сиюминутность восприятия. рождение мыслей, принятие решений здесь и сейчас. Неразрывность всех элементов в подлинном общении. Выполнение упражнений.

 Мизансцена. Сценическое общение во время исполнения песни. Образ исполнителя.

Тема 8. Характерность
Характер как совокупность индивидуальных качеств человека. Классификация характерности. Внутренняя и внешняя характерность. Формы выражения характерности.

6. Учебно – методическое и информационное 
обеспечение дисциплины
6.1 Перечень учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины:
1. Бутенко, Э. В. Сценическое перевоплощение. Теория и практика / Э. В. Бутенко. – Москва: Лань"", ""Планета музыки, 2017. – Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/95152. – На рус. яз. - ISBN 978-5-8114-2688-1. 

2. Станиславский, К. С. Работа актера над собой в 2 ч. Часть 1 / К. С. Станиславский. — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 171 с. — (Серия: Авторский учебник). — ISBN 978-5-534-07313-3. — Режим доступа: www.biblio-online.ru/book/rabota-aktera-nad-soboy-v-2-ch-chast-1-422880.
6.2 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине включая перечень лицензионного программного обеспечения, современных профессиональных баз данных и информационных справочных систем:

1. ЭБС «ЛАНЬ» https://e.lanbook.com/

2. ЭБС «IPRbooks» http://www.iprbookshop.ru/
3. ЭБС «ЮРАЙТ www.biblio-online.ru» https://biblio-online.ru/
4. Национальная электронная библиотека (НЭБ) http://нэб.рф
· Перечень лицензионного программного обеспечения: Microsoft Windows 7, Pro Pot Player, 7-Zip, Google Chrome, Mozilla Firefox, Adobe Acrobat Reader.

7. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного процесса

Для освоения дисциплины «Основы актерского мастерства» образовательное учреждение оснащено аудиториями с необходимым оборудованием для осуществления образовательного процесса:
	413 ауд.

4/15
	Рояль Рениш (1)

Стол учен. (14)

Стул мягк.(25)
Банкетка кож.зам.(2)

Шкаф 2-х ств. (3)

Кафедра (1)

Сейф мет.(1)

Доска уч. 3-х ств. (1)


8. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО ОРГАНИЗАЦИИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

8.1. Методические рекомендации преподавателям
Курс «Основы актёрского мастерства» предполагает изучение основ актерско-режиссерского (сценического) мастерства. 
Изучение данной  дисциплины должно опираться на знания, получаемые студентами в процессе изучения сценической речи, народного танца, сценической и вокальной подготовки. 

Большое внимание уделяется выполнению упражнений на развитие актерских качеств по системе К. С. Станиславского. Выполнение этюдов, основанных на наблюдении, фантазии, творческом воображении, также рассматриваются как важные ступени в создании художественного образа.

Изучение дисциплины предполагает интенсивную самостоятельную работу студентов. Средством её активизации и проверки являются выполнение упражнений, показы творческих заданий с последующим их обсуждением. 

Основное место в курсе занимает освоение навыков сценической речи, актёрского мастерства на фольклорном  и литературном материале. Так же в программу включаются специальные упражнения. Программа содержит в большом объёме творческие задания (в том числе, на материале устного народного творчества). Они выдержаны в традициях русской театральной школы.

Студентам предлагается проявить себя в ис​полнении русских народных сказок, стихотворений, отрывков из древнерусских произведений, пьес русских классиков, вокально​-литературных композиций. Произведения древнерусской литера​туры желательно исполнять на древнерусском языке, сказки и пьесы по пословицам и поговоркам – на диалектах.

В процессе работы над литературно-художественными, фольк​лорными текстами, текстами песен, отрывками из пьес и другими творческими заданиями следует делать акцент на творческую само​стоятельность студентов. Инициатива по выбору репертуара, созда​нию и воплощению замысла должна с самого начала исходить имен​но от студента. Всю творческую работу студента педагог контролирует, корректирует и направляет.

Курс «Основы актёрского мастерства» состоит из практических занятий, такие как:

· Наблюдение за животными, людьми, выявление характерных признаков;

· Показ этюда «животные»;

· Показ этюда на память физических действий;

· Исполнение «монолога неодушевлённого предмета;

· Показ этюда на предлагаемые обстоятельства;

· Показ этюда на характерность;

· Экспликация песни.

8.2. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся

Самостоятельная работа студента делится на следующие виды:

1. Выполнение творческих заданий. Творческие задания по актерскому мастерству основываются на наблюдении. Объектами наблюдения могут и должны быть как животные, так и люди, их самочувствие в разных ситуациях, их поведение в предлагаемых обстоятельствах, характерные особенности. На основе этих наблюдений сочиняются этюды, которые показываются на занятиях и обсуждаются, анализируются. Этюды строятся по законам композиции. Элементы композиции: экспозиция (вступление), завязка (начало конфликта), развитие действия, кульминация (наивысшая точка конфликта), развязка (завершение конфликта), финал (завершение этюда).

2. Посещение спектаклей, концертов и выполнение устного и письменного анализа на просмотренный материал.

3. Подготовка к зачету. Это важная и неотъемлемая часть самостоятельной работы студента. Подготовка идет непосредственно в ходе изучения курса «Основы актерского мастерства» и делится на следующие компоненты: а) работа с учебной и методической литературой, которую в течение семестра рекомендует преподаватель; б) выполнение и защита творческих заданий; в) участие в консультациях.
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