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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Цель дисциплины

Развитие у студента-вокалиста потребности в выразительном движении, формирование пластической культуры, необходимых для создании художественного образа.
1.2. Задачи освоения дисциплины

· изучение художественных принципов различных видов сценического, бытового и народного танца;

· овладение элементами сценической выразительности для создания полноценного сценического образа;

· воспитание чувства времени и пространства;

· приобретение навыков работы в историческом костюме;

· использовать свое тело, как одно из основных средств выразительности актера;

· выработать конкретность и точность движения, правильное распределение мышечных усилий, ритмичность и музыкальность;

· освоение общих законов пластического решения, используемых для работы при создании образа; 

· формирование умения осознавать свое тело в пространстве;

· приобретение навыков сценического поведения и актерскую выразительность.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Дисциплина «Сценическое движение» относится к дисциплинам части, формируемой участниками образовательных отношений, блока Б1.В «Дисциплины» учебного плана направления подготовки 53.03.03 «Вокальное искусство» (профиль «Академическое пение»), форма обучения «очная / заочная».

3. планируемые результаты обучения 
по дисциплине

Процесс изучения дисциплины «Сценическое движение» направлен на формирование следующих компетенций: 
	Код

компетенции
	Содержание компетенции
	Результаты обучения

(ИДК)

	ПКО–1
	Способен осуществлять на высоком профессиональном уровне музыкально-исполнительскую деятельность
	Знать:

– основы сценического движения, специфику пластики в музыкальном театре

	
	
	Уметь: 

– выявлять художественно-исполнительские задачи

	
	
	Владеть:

– артистическими навыками, сценической культурой;

– координацией движения и речи (вокала);
– практическими навыками исполнения различных танцев и пластических элементов.

	ПКО–2
	Способен исполнять публично ведущие партии в оперных спектаклях, спектаклях жанров оперетты и мюзикла
	Знать:

– основы сценического движения, специфику пластики в музыкальном театре;
– творческо-исполнительские закономерности и возможности сценического движения.

	
	
	Уметь: 

– органично соединять в сценическом движении музыкальный материал и пластику;

– демонстрировать пластичность телодвижений, ориентироваться в сценическом пространстве.

	
	
	Владеть:

– элементами сценического движения для создания убедительного сценического образа;

– способностью сочетать вокал с пластикой;
– навыками работы со сценическим реквизитом, аксессуарами и деталями театрального костюма.

	ПКО–3
	Способен овладевать разнообразным по стилистике классическим и современным вокальным репертуаром, создавая индивидуальную художественную интерпретацию музыкальных произведений
	Знать:

– основные признаки исполнительских стилей различных исторических эпох;

– методологию анализа и оценки особенностей исполнительской интерпретации национальных школ, исполнительских стилей.

	
	
	Уметь: 

– создавать художественно-убедительную интерпретацию разнообразных по стилистике музыкальных сочинений в соответствии с их эстетическими и музыкально-техническими особенностям.

	
	
	Владеть:

– навыком выявления связи собственной художественной интерпретации музыкальных произведений и отечественных и (или) зарубежных традиций интерпретации представленного произведением стиля, художественного направления, жанра.

	ПКР–6
	Подготовлен к использованию знаний об устройстве телесного аппарата танцовщика и основ обращения с ним в профессиональной деятельности
	Знать:

– физиологию телесного аппарата и особенности его взаимодействия с другими системами организма.

	
	
	Уметь: 

– избегать негативных воздействий на телесный аппарат

– использовать профессиональные методы, развивающие выносливость телесного аппарата.

	
	
	Владеть:

– системой профилактических мер, направленных на сохранение телесного аппарата;
– комплексом упражнений и тренингов.


4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

Очная форма обучения

	Вид учебной работы
	Всего
часов
	Семестры

	
	
	3
	4
	5
	6

	Аудиторные занятия (всего)
	68
	17
	17
	17
	17

	В том числе

	Практические занятия
	68
	17
	17
	17
	17

	Самостоятельная работа 
	76
	19
	19
	19
	19

	Вид промежуточной аттестации 
(экзамен, дифференцированный зачет)
	36
	36

Экз.
	
	​Диф. зач.
	​Диф. зач.

	Общая трудоемкость – час/ зач. ед.
	180 ч. / 5 зач.ед.


Заочная форма обучения
	Вид учебной работы
	Всего
часов
	Семестры

	
	
	2
	3
	4
	5

	Аудиторные занятия (всего)
	12
	2
	3
	3
	4

	В том числе

	Практические занятия
	12
	2
	17
	17
	17

	Самостоятельная работа 
	155
	34
	31
	31
	59

	Вид промежуточной аттестации 
(экзамен, дифференцированный зачет)
	13
	
	4
Диф.

зач.
	
	9
Экз.

	Общая трудоемкость – час/ зач. ед.
	180 ч./ 5 зач.ед.


5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Содержание разделов дисциплины и распределение трудоемкости по видам занятий 
Очная форма обучения

	Курс обучения
	Наименование раздела

дисциплины
	Содержание раздела
	Груп. зан.
	СРС
	Контроль
	Всего, часов

	2
	3 семестр. 

I. Развитие психофизических качеств. 
	Знакомство с физиологией телесного аппарата. Познания своих возможностей при решении двигательной задачи, имеющей свое оправдание и внутренний импульс. Упражнения
	2
	3
	
	5

	
	II. Формирование специальных двигательных навыков.
	Движение и речь

Упражнения
	4
	4
	
	8

	
	III. Элементы классического танца.
	Основные позиции рук и ног. 

Экзерсис у станка.
	4
	4
	
	8

	
	IV. Музыкально-пластическое развитие тела
	Развитие координации движений.  

Развитие пластичности движений.
	4
	4
	36
	44

	
	V. Элементы танца
	Элементы народно-сценического танца. Основные положения ног, рук, корпуса, плеч и головы.
	3
	4
	
	7

	
	4 семестр. 

II. Формирование специальных двигательных навыков.
	Работа с традиционным реквизитом

Упражнения
	5
	5
	
	10

	
	III. Элементы классического танца.
	Основные позиции рук и ног. Выработка правильной осанки (голова, туловище, плечи, лопатки, линия позвоночника, ноги). Экзерсис у станка.
	3
	4
	
	7

	
	IV. Музыкально-пластическое развитие тела
	Построение движений, поиск и освоении позици
	5
	5
	
	10

	
	V. Элементы танца
	Бытовая и стилевая хореография. Танцевальная техника, манера исполнения. Танцевальные движения – шаг мазурки, Полонез, Менуэт, Гавот, Вальс
	4
	5
	
	9

	3
	5 семестр. 

II. Формирование специальных двигательных навыков. 
	Особенности стилевого поведения и правила этикета. Изучение элементов движений по эпохам (выразительность жеста).
	3
	4
	
	7

	
	III. Элементы классического танца.
	Основные позиции рук и ног. 

Экзерсис у станка.
	3
	4
	
	7

	
	IV. Музыкально-пластическое развитие тела
	Пространственное положение и перемещение
	4
	4
	
	8

	
	V. Элементы танца
	Танцы различных стилей и жанров. Сюжетный танец. Практическое освоение разнообразных по характеру музыки и пластики танцевальных жанров
	3
	4
	
	7

	
	VI. Взаимодействие с партнером
	Развитие способности видеть, чувствовать, понимать и контролировать движения партнера с учетом его возможностей в соответствии с ролью.
	4
	3
	
	7

	
	6 семестр. 

II. Формирование специальных двигательных навыков
	Выработка манеры движения по эпохам (пластика и соответствующие эпохе походка, жесты и т. д.)
	3
	3
	
	6

	
	III. Элементы классического танца.
	Основные позиции рук и ног. 

Экзерсис у станка.
	3
	3
	
	6

	
	IV. Музыкально-пластическое развитие тела
	Время, пространство, темпо-ритм

Упражнения
	3
	4
	
	7

	
	V. Элементы танца
	Постановка хореографической композиции. Создание танцевального этюда
	4
	4
	
	8

	
	VI. Взаимодействие с партнером
	Развитие способности видеть, чувствовать, понимать и контролировать движения партнера с учетом его возможностей в соответствии с ролью.
	4
	5
	
	9

	Итого
	68
	76
	36
	180


Заочная форма обучения

	Курс обучения
	Наименование раздела

дисциплины
	Содержание раздела
	Груп. зан.
	СРС
	Контроль
	Всего, часов

	1
	летняя сессия
I. Развитие психофизических качеств. 
	Познания своих возможностей при решении двигательной задачи, имеющей свое оправдание и внутренний импульс.
Упражнения
	0,5
	4
	
	4,5

	
	II. Формирование специальных двигательных навыков.
	Движение и речь
Упражнения
	0,5
	10
	
	10,5

	
	III. Элементы классического танца.
	Основные позиции рук и ног. 
Экзерсис у станка.
	0,5
	10
	
	10,5

	
	IV. Музыкально-пластическое развитие тела
	Развитие координации движений. 

Развитие пластичности движений.
	0,5
	10
	
	10,5

	2
	зимняя сессия
II. Формирование специальных двигательных навыков
	Работа с традиционным реквизитом
Упражнения
	0,5
	4
	
	4,5

	
	III. Элементы классического танца.
	Основные позиции рук и ног. Выработка правильной осанки (голова, туловище, плечи, лопатки, линия позвоночника, ноги). Экзерсис у станка.
	0,5
	8
	
	8,5

	
	IV. Музыкально-пластическое развитие тела
	Построение движений, поиск и освоении позици
Упражнения
	1
	9
	4
	14

	
	V. Элементы танца
	Бытовая и стилевая хореография. Танцевальная техника, манера исполнения. Танцевальные движения – шаг мазурки, Полонез, Менуэт, Гавот, Вальс
	1
	10
	
	11

	
	летняя сессия
II. Формирование специальных двигательных навыков
	Особенности стилевого поведения и правила этикета. Изучение элементов движений по эпохам (выразительность жеста)
	1
	9
	
	10

	
	IV. Музыкально-пластическое развитие тела
	Пространственное положение и перемещение
	1
	8
	
	9

	
	V. Элементы танца
	Танцы различных стилей и жанров. Сюжетный танец. Практическое освоение разнообразных по характеру музыки и пластики танцевальных жанров
	0,5
	7
	
	7,5

	
	VI. Взаимодействие с партнером.
	Развитие способности видеть, чувствовать, понимать и контролировать движения партнера с учетом его возможностей в соответствии с ролью.
	0,5
	7
	
	7,5

	3
	зимняя сессия
II. Формирование специальных двигательных навыков
	Выработка манеры движения по эпохам (пластика и соответствующие эпохе походка, жесты и т. д.)
	1
	15
	
	16

	
	IV. Музыкально-пластическое развитие тела
	Время, пространство, темпо-ритм

Упражнения
	1
	15
	
	16

	
	V. Элементы танца
	Постановка хореографической композиции. Создание танцевального этюда
	1
	14
	
	15

	
	VI. Взаимодействие с партнером.
	Развитие способности видеть, чувствовать, понимать и контролировать движения партнера с учетом его возможностей в соответствии с ролью.
	1
	15
	9
	25

	Итого
	12
	155
	13
	180


Содержание практических занятий
I. Развитие психофизических качеств

Знакомство с физиологией телесного аппарата и особенности его взаимодействия с другими системами организма. Соблюдение требований к безопасности при выполнении танцевальных движений. Навыки сохранения и поддержки собственной физической формы. Выполнение телесно-двигательного упражнения, их связь с предварительным формированием двигательной задачи. Познание своих возможностей при решении двигательной задачи, имеющей свое оправдание и внутренний импульс.

Телесно-двигательные упражнения на развитие: 

· чувства равновесия; 

· чувства пространства; 

· чувства инерции движения; 

· чувства формы; 

· чувства партнера.

II. Формирование специальных двигательных навыков

Движение и речь

Координация движения и речи (вокала). Координация движений рук, головы, кистей рук, корпуса с пением. Развитие способностей свободно и уверенно соединять движение и речь при выполнении активной задачи в действии. Выработка умения соединять в едином сценическом действии речь (пение) и движения тела в одинаковых, разных и меняющихся по ходу исполнения темпо-ритмах. 

Упражнения: 

· дыхание и звучание в активной позиции; 

· перераспределение мышечного напряжения для обеспечения дыхания и звучания в движении и статистике; 

· соединение непрерывности движения; 

· звуковой посыл как продолжение действия; 

· чередование и соединение движения и слова

Работа с традиционным реквизитом

Развитие координации и ловкости в движениях. Выполнение импровизированных действий с предметом. 

Упражнения, дающие навыки обращения с предметами, координации движений, на учете пространства и времен и развивающие фантазию, находчивость при обыгрывании предмета в сценическом действии:

· с мячом; 

· с тростью;

· со скакалкой, веревкой

· со стулом, столом;

· с плащом;

· с веером;

· с широкополой шляпой, цилиндром;

· с предметом по выбору студента.

Особенности стилевого поведения и правила этикета

Русского боярства XVI–XVII вв., западноевропейского общества XVI–XVII в.: костюм; осанка и походка; оружие; большой плащ, широкополая шляпа, веер; поклоны; этикет и хороший тон в приветствиях, беседе, во время еды, в музыке, танцах и пении; правила вызова на дуэль, церемония обетов и клятв.

Европейского общества XVII в.: особенности костюма; осанка и походка; обращение с треуголкой, веером, тростью; лорнет; табакерка; платок, кошелек.

Русского и западно-европейского общества XIX–XX вв.: костюм, аксессуары костюма и обращение с ним; манеры, хороший тон в поведении за столом, при курении, на балу; пластика русского офицера, светского мужчины, светской дамы, русской барышни, чиновника; обязанности и поведение домашней прислуги.

Изучение элементов движений по эпохам (выразительность жеста)

Сценический поцелуй, воздушный поцелуй, сценическое падение, пощечина. Книксен без веера, книксен с веером; девичий книксен. Приветственные жесты. Поклоны: «Светский», «Ритуальный», «Античный». Мужские поклоны (простой, двойной, тройной) с плащом и без плаща. Женские поклоны (бытовой, этикетный и ритуальный) с веером и без веера. Книксен без веера, книксен с веером; девичий книксен. Поклон испанского гранда в XVI в. и в XVII в. Поклон и пластика русского офицера (XIX в.) осанка, походка, отдать честь. Пластика русской барышни и поклоны; реверанс.

Специфика предмета состоит в том, что элементы пластики, ритмики, изучение этикета разных исторических эпох необходимо постоянно повторять и тем самым совершенствовать, чтобы делали это будущие оперные исполнители естественно и непринужденно. Изучение пластики быта эпох, костюма различных эпох, осанка, походка, поклоны, жесты, изучение аксессуаров, костюма и способов обращения с ними – продолжается на протяжении всего изучения дисциплины.

Выработка манеры движения по эпохам (пластика и соответствующие эпохе походка, жесты и т. д.)

Античность. XVI–XVII в.в. – походка, поклоны. XVIII в. – походка, поклоны; владение аксессуарами: работа с веером, плащ, широкополая шляпа (XVI–XVII в.в.). XVIII–XIX в.в. – поклон; владение аксессуарами: цилиндр, трость, канотье, треуголка, платье со шлейфом, кренолин и т. д.
III. Элементы классического танца

Основные позиции рук и ног

Знакомство с терминологией классического танца. Выработка правильной осанки (голова, туловище, плечи, лопатки, линия позвоночника, ноги). Упражнения у станка для выработки правильной постановки корпуса, ног, рук, и головы; тренировки силы и эластичности разных групп мышц; формирования правильной осанки, обеспечивающий устойчивость при исполнении движений.  Элементы и основные комбинаций классического танца.

Движения у станка выполняются в четырех положениях: 

· стоя лицом к станку; 

· стоя спиной к станку; 

· стоя за станком; 

· стоя боком к станку. 

Экзерсис у станка

Позиции ног: I, II, V. Позиции рук: I, II, III. Battement tendu по I позиции. Battement tendu jete. Demi plie по I, II, V позиции. Battements tendus во всех направлениях в малых позах. Flic-flac. Rond de jambe. Grand battement jete. Grand plie. Battement developpe. Battements frappe. Releve по I и VI позиции ног. Port de bras. Grand battements jete из I позиции во всех направлениях. Раз echappe в первой раскладке. Releve no I, II, V позициям. Battements tendu jete во всех направлениях из I позиции. Port de bras (перегибы корпуса) в различных сочетаниях.
IV. Музыкально-пластическое развитие тела
Развитие координации движений
Система классификации жестов. Жест иллюстративный, эмоциональный, семантический. Выработка техники исполнения движений. Выработка умения координировать новые и знакомые движения в условиях сцены. Тренинг для рук, головы, для кистей рук, корпуса. Выразительные возможности рук. Освоение разнообразных характерных движений: плавно, мягко, широко, мелко, быстро и отрывисто, т.е. с различной психологической окраской. Устранение мышечных зажимов.

Упражнения:

1. Поставить стопы рядом, выровнять спину и закрыть глаза. Вытяните руки перед собой и выждите в такой позе полминуты. Поднять руки как можно выше и сохранять равновесие 30 секунд. 

2. Не открывая глаз, медленно приподняться на пальцах ног и аккуратно запрокинуть голову. Задержать позу на полминуты. 

3. Наклоны. Стоя на носочках, сделать по 7 глубоких наклонов в правую и левую стороны.

4. Баланс. Стать ровно, раскинуть руки и согнуть одну ногу в колене. Стоять в таком положении 30 секунд. Подтянуть колено поднятой ноги к груди и закрыть глаза. 

5. «Ласточка». Наклонить корпус вперёд параллельно полу. Медленно отвести назад ногу. Развести руки и закрыть глаза. Стоять на одной ноге в течение минуты, затем сменить ноги.

6. Баланс с мячом. Взять большой надувной мяч и стать перед стенкой. Поднять одну ногу и согнуть её в колене. Начать набивать мяч о стену, глядя при этом исключительно на мяч.

7. Идти по прямой линии, раскинув руки, ставя ступни одну перед другой. Для усложнения задания – увеличивать темп ходьбы, закрывать глаза, ходить спиной вперёд.

8. Жонглирование. Взять два теннисных мяча в две ладони. Одновременно подбрасывать их и ловить. Для усложнения задания – перебрасывать их между противоположными руками.

9. Вращения. Раскинуть руки, согнуть их в локтях. Начать вращать предплечьями рук сначала в одну, затем в другую, а затем в разные стороны. 

10. «Верёвки». Встать прямо, поднять одну ногу так, чтобы бедро было параллельно полу, и расслабить руки. Поворачивать корпус так, чтобы руки произвольно двигались за ним и ударяли по корпусу.

Развитие пластичности движений 

Развитие танцевальности, умения придать движениям выразительность, свободно владеть телом. Выработка эмоциональной и мышечной памяти. Выработка умения управлять своим актерским напряжением и играть напряжением персонажа. Выработка умения строить пластическую фразу. Выработка умения переноса навыков и умений из тренировочных упражнений в сценическое действие. Выработка синхронности музыкального материала и пластических движений. Выработка осанки.

Построение движений, поиск и освоении позиций
Отражение в позе предлагаемых обстоятельств: атмосферы сцены и заданных взаимоотношений. Оправдание позы действием, на отражение в характере движения заданных взаимоотношений, атмосферы сцены. Воспроизведение в движении ритмического строения музыкальной фразы на основе различных музыкальных жанров. Характерность в походке и статических положениях тела. Прерывность и непрерывность движения.
Пространственное положение и перемещение

Воспитание свободы в сценическом пространстве. Построение движений, поиск и освоение позиций, начала и завершения движения, определяющих степень ясности выражения эмоции или мысли оперного исполнителя. Восприятие движения как единую мысль, логика исполнения партии на базе слова и движения, используя слово и движение одновременно. Пространственное положение и перемещение (умение сочетать движения со словом, вокалом, сочетание рук и ног тела в разных рисунках направлениях и темпах с логическим произношением текста).

Время, пространство, темпо-ритм

Развитие чувства ритма в движении и способности сохранять и изменять заданный темпо-ритм, точно понимая его составляющие. Выработка умения управлять скоростью движения в сценических ситуациях (ускорения и замедления движения в соответствии с пространством и временем). Построение движений (поиск и освоение позиций начала и завершения движения, определяющих степень ясности выражения эмоции или мысли персонажа). Ходьба с различными элементами и ритмом (ускорение и замедление; на носках; бег и переход на медленный шаг до остановки).
Темпо-ритм простейшего физического действия представляется как исполнение движений, осуществляющих действие на ограниченном пространстве, с установленной скоростью и за определенное время. В темпо-ритме обязательно находит выражение степень активности психики человека в данное время. В каждом сценическом действии происходят столкновения характеров и интересов (конфликты), у исполнителей возникают активные изменения как в темпо-ритме психической деятельности, так и во внешнем поведении. Возможность частой смены темпо-ритмов и их активности требует от исполнителя высокого уровня ритмичности. Ритмичный человек правильно улавливает темпо-ритм сценической жизни и верно в него включается. Игра в правильном темпо-ритме обеспечивает верное общение с партнерами, а это помогает созданию сценического ансамбля. Наиболее высокий вид ритмичности — гармоничность движений на сцене. Движения при этом отличаются особой выразительностью и музыкальностью. Музыкальность в движениях на сцене – самое высокое выражение пластичности вокалиста. Темпо-ритм физического поведения в роли представляется как верный подбор и выполнение движений, решающих конкретно поставленную сценическую задачу в ограниченном пространстве сцены и со скоростью, соответствующей логике и эмоциям внутренней жизни сценического героя.

Упражнения: 

· понятие темпо-движения в разных скоростях;

· понятие чувства времени – распределение движения во времени;

· понятие ритма – движение в ритмических рисунках.
Музыкально-пластическое упражнение:
1. Дж.Верди. Триумфальный марш из оперы "Аида" (маршировка).

2. М. Глинка «Детская полька» (подскоки, кружение).

3. Д. Кабалевский «Рондо-марш» (ходьба под музыку разного характера) 

4. Чешская шуточная «Танец со шляпами»

5. «Татарский танец» (с платками)

6. «Удалые казаки» (танец с шашкой)
7. Медленный менуэт из оперы Моцарта «Дон Жуан»

8. Быстрый танец.

9. Гавот.

10. Французская кадриль (3 фигуры)

11. Полька с различными положениями рук

12. Вальс, Вальс-миньон

13. Полонез
14. Pas de grass

15. Pas de patiner

16. Русский лирический хоровод

Импровизационные упражнения:

Упражнение «Дирижеры»: (дирижирование на 3/4, 2/4, 4/4):

на 2/4 –  П. Чайковский «Камаринская» из «Детского альбома»

Ф. Шуберт «Лендлеры»

на 3/4 – Н. Римский-Корсаков «Песня Индийского гостя» из оперы «Садко». 

на 4/4 – М. Глинка «Марш Черномора» из оперы «Руслан и Людмила»
V. Элементы танца
Элементы народно-сценического танца становятся ведущим средством развития танцевальности и исполнительского мастерства. Большое внимание уделяется основам русского народного танца. Основные положения ног. Основные положения рук. Положения корпуса, плеч и головы. Развитие танцевальной выразительности. Танцевальные движения народного танца: выстукивания, повороты, скользящие прыжки, вращения, хлопушки, ключ (одинарный и двойной).
Русский народный танец – «Восьмерка». «Моталочка». Ходы (девичья проходка, проходка с вывертом – мужская). «Ползунец». Медленный русский (а. женский, б. мужской).

Украинский танец – «Веревочка». «Голубец». «Моталочка». «Ползунец». Ход «Бигунец». Польский танец – «Отбиянэ» и «ходовэ». Balancé (тенжки бег). «Голубец» с шагом. «Легáвэ». Венгерский танец – Основной ход для медленной части. Ход вперед с ударом всей стопой на croisée. ход для танца «Чардаш». «Голубец». Испанский танец – Основной ход pas de basque. Ballonné-поворот. Мелкие шаги вперед и отход назад.

Бытовая и стилевая хореография

Знакомство со стилями и манерами разных эпох. Развитие танцевальной техники и манеры исполнения. Основные движения: 

Шаг мазурки. Элементы мужской партии – сильные удары каблуком, резкие взмахи рукой над головой, «хромой шаг», элементы женской партии – легкий бег на полупальцах;

Полонез. Выполняться вперед, назад и на месте. Представляет собой размеренные, плавные шаги с соблюдением полувыворотных позиций ног. В затакте перед первым шагом необходимо выполнить легкое приседание.

Менуэт. Плавные и мягкие движения рук и корпуса, мелкие изящные шаги.

Гавот. Легкие, маленькие шаги на полупальцах и ряд изысканных реверансов, изящные, но вычурные позы и мягкие движения рук.

Вальс. Все движения выполняются под счет. На каждую сторону квадрата в вальсе приходится один большой шаг и два маленьких. Относительно друг друга, партнеры вращаются по часовой стрелке.

Освоение основных элементов народно-сценического танца

Основные формы народной хореографии, многообразие и отличительные особенности танцевальных форм. Отражение в движениях, рисунках танца национальных особенностей, быта, нравов, обычаев. Стилевые особенности народного танцевального искусства. Характер и манера исполнения основных танцевальных элементов народного танца. Костюм, основные детали костюма, орнамент, символика деталей костюма.

Освоение основных элементов классического и дуэтно-сценического танца

Отличительные особенности классического танцевального искусства. Сущность синтеза в хореографии. Технические приемы танцевальной выразительности. Техника формирования пластической выразительности и манеры исполнения в классическом и дуэтном танцах. Значение дуэтного танца в хореографии. Характер выполнения основных движений в дуэтном танце, контакт партнеров. Характер, манера, пластическая выразительность образа в дуэтном танце.

Освоение основных элементов историко-бытового танца

Характеристика эпохи, стилевые особенности и манера исполнения бальных танцев. Поклоны, реверансы. Основные танцевальные элементы и композиция. Влияние костюма на технику и манеру исполнения танцев. Место историко-бытового танца в практике музыкально-драматического театра. Танцевальная пластика, стиль, манера и эмоциональная особенность исполнения историко-бытовых танцев.

Танцы различных стилей и жанров. Сюжетный танец

Практическое освоение разнообразных по характеру музыки и пластики танцевальных жанров, необходимых для участия в оперном спектакле. Вокальное отображение эмоционального ряда музыкального материала в гармонии с пластикой. Изучение оперных танцевальных сцен. Танец в драматическом спектакле – это своеобразный язык действующих лиц пьесы, средство выражения их чувств, рассказ об их поведении, поступках, чертах характера.

Постановка хореографической композиции. Создание танцевального этюда

Функциональный подход к сочинению танцевальных этюдов. Разновидности танцевальных этюдов: учебные, художественно-образные. Специфика сочинения танцевальных этюдов. Логика сочинения движений (основные и связующие). Ракурс движения. Умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль. Логика развития танцевального рисунка и распределение его по сценической площадке.
VI. Взаимодействие с партнером

Развитие способности видеть, чувствовать, понимать и контролировать движения партнера с учетом его возможностей в соответствии с ролью. 

Координация действий с партнером. Упражнения, на сенсорно-мышечную координацию, требующие согласования движений во времени и в пространстве в соответствии с движениями и действиями партнеров или согласования с партнером характера и стилистки движений. Комплексные упражнения с элементами актерского мастерства, организация движений в пространстве. Особенностей взаимодействия с партнерами на сцене. Построение статичной композиции или ряда движений имеющих смысловое значение.

Постановка этюда
1. А. Александров. «Без музыки скучно».

2. М. Красев. «Летний вальс».

3. Г. Свиридов. «Колдун».

4. Э. Соколова. «Баба-Яга».

5. Этюд с элементами испанского танца

6. Этюд с элементами восточного танца

7. Этюд с элементами русского, украинского танца

8. «Всё это –джаз!»

9. «Танцуем свинг»

10. «Рок-н-ролл» «Данс клип в свободном стиле»

11. «В квартале старого города»

12. «Дети солнца»

13. «Венгерский парный»
6. Учебно–методическое и информационное

обеспечение дисциплины

6.1 Перечень учебной литературы, 
необходимой для освоения дисциплины:

1. Кох, Иван Эдмундович. Основы сценического движения [Текст] : учеб. / Иван Эдмундович Кох ; И. Э. Кох . – Москва : ПЛАНЕТА МУЗЫКИ, 2013 . – 510 с. : ил., нот. прим. Режим доступа : http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_cid=25&pl1_id=5692 
2. Богданов, Г. Ф. Русский народный танец. Теория и история: учебник для вузов / Г. Ф. Богданов. — М.: Издательство Юрайт, 2019. — 167 с. — (Серия: Авторский учебник). — ISBN 978-5-534-09494-7. — Режим доступа: www.biblio-online.ru/book/russkiy-narodnyy-tanec-teoriya-i-istoriya-428026
3. Волконский, С. М. Выразительный человек. Сценическое воспитание жеста (по Дельсарту) / С. М. Волконский; Волконский С.М. – Москва: ПЛАНЕТА МУЗЫКИ, 2012. – Режим доступа: http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_cid=25&pl1_id=4553
4. Григорьянц, Т. А. Сценическое движение: Практикум по направлению подготовки 51.03.02 «Народная художественная культура», профиль «Руководство любительским театром», квалификация (степень) выпускника «бакалавр»/ Т. А. Григорьянц . – Кемерово: Кемеровский государственный институт культуры, 2017. – 82 с. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/66368
6.2 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине включая перечень лицензионного программного обеспечения, современных профессиональных баз данных и информационных справочных систем:

1. ЭБС «ЛАНЬ» https://e.lanbook.com
2. ЭБС «IPRbooks» http://www.iprbookshop.ru/
3. ЭБС «ЮРАЙТ www.biblio-online.ru» https://biblio-online.ru/
4. Национальная электронная библиотека (НЭБ) http://нэб.рф
Перечень лицензионного программного обеспечения: Microsoft Windows 7, Pro Pot Player, 7-Zip, Google Chrome, Mozilla Firefox, Adobe Acrobat Reader.

7. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного процесса

Для освоения дисциплины «Сценическое движение» образовательное учреждение оснащено аудиториями с необходимым оборудованием для осуществления образовательного процесса:

	Наименование учебных аудиторий и помещений для самостоятельной работы

этаж/№ по тех. паспорту
	Оснащение учебных аудиторий и помещений для самостоятельной работы

	420 ауд.

4/7-7а
	Сплит-сист.Электро (1)

Стол СО (4)

Стол (1)

Рояль Вейнбах (1)

Пианино Yamaha (1)

Шкаф (5)

Диван (1)

Стул кож.зам.(45) 

Вешалка нап.мет. (1)

Зеркало (14)

Столик-трельяж (4)

Банкетка кож.зам. (2)

Стул ткань сер.(5)

Кресло (1)

Шкаф (1)

Жалюзи (5) 

Станок д/занятий (2)

Вешалка мет.нап. (1)

Сейф (1)

Кулер напольн.(1)


8. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

8.1. Методические рекомендации преподавателям

Специфика дисциплины «Сценическое движение» обусловлена ее практической направленностью. При проведении практических занятий необходимо следить за тем, чтобы физическое действие было осознанным, выполнялось правильно и не вредило здоровью. При подборе заданий и упражнений преподавателю необходимо учитывать уровень сценической подготовки, эмоционально-физические возможности обучающихся.
8.2. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся

Самостоятельная работа студента включает несколько обязательных видов деятельности, направленных на развитие взаимодействия с партнерами, умения двигаться, создание сценического образа, свободного ощущения себя, сцены и себя внутри сцены. Самостоятельная работа осуществляется при условии обеспечения полной безопасности для здоровья. 

В самостоятельную работу учащихся входит составление индивидуального тренинга, состоящего из разного вида упражнений: на исправление недостатков в физическом развитии, растягивающих и вытягивающих, развивающих координацию и чувство баланса.

При отработке пройденного материала, разработке этюдов и комбинаций полезен и необходим просмотр видеозаписей пластических и танцевальных спектаклей по рекомендации преподавателя.
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