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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Цель дисциплины
Формирование знаний и умений, необходимых студенту-вокалисту для более глубокого понимания вопросов, связанных с восприятием музыки, воздействием ее на слушателя; освоение психологических знаний, важных для дальнейшей практической деятельности.

1.2. Задачи освоения дисциплины
· сохранения психического здоровья, для реализации личностного и творческого потенциала;
· изучение проблемы создания художественного образа средствами актерского мастерства в материале личности самого актера;

· изучение некоторых психофизиологических механизмов сценического поведения;

· обучение процессу овладения методов преодоления различных негативных состояний актеров (избыточной тревожности, неудовлетворенности, неадекватности индивидуального стиля профессиональной деятельности);

· изучение проблем оптимизации психологических и личностных качеств актера.
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Дисциплина «Психология актера» относится к дисциплинам части, формируемой участниками образовательных отношений, блока Б.1.В «Дисциплины» учебного плана направления подготовки 53.03.03 «Вокальное искусство» (профиль «Академическое пение»),.

3. планируемые результаты обучения 

по дисциплине
Процесс изучения дисциплины «Психология актера» направлен на формирование следующих компетенций: 

	Код

компетенции
	Содержание компетенции
	Результаты обучения

(ИДК)

	ПКО–1
	Способен осуществлять на высоком профессиональном уровне музыкально-исполнительскую деятельность
	Знать:

– методы исполнительской работы над музыкальным произведением и способы подготовки программы к публичному выступлению.



	
	
	Уметь: 

– выявлять художественно-исполнительские задачи


	
	
	Владеть:

– артистическими навыками, сценической культурой


	ПКО–2
	Способен исполнять публично ведущие партии в оперных спектаклях, спектаклях жанров оперетты и мюзикла
	Знать:

– психологические особенности актеров-вокалистов;
– методы тренинга и самостоятельной работы над ролью.


	
	
	Уметь: 

– создавать убедительный сценический образ;

– развить в себе творческие способности и способность к чувственно-художественному восприятию мира, образное мышление.


	
	
	Владеть:

– теорией и практикой актерского анализа и психологическими основами сценического поведения.

	ПКО–3
	Способен овладевать разнообразным по стилистике классическим и современным вокальным репертуаром, создавая индивидуальную художественную интерпретацию музыкальных произведений
	Знать:

– основные признаки исполнительских стилей различных исторических эпох


	
	
	Уметь: 

– ориентироваться в основных художественных направлениях и стилях вокального искусства


	
	
	Владеть:

– навыком выявления связи собственной художественной интерпретации музыкальных произведений и отечественных и (или) зарубежных традиций интерпретации представленного произведением стиля, художественного направления, жанра



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

Очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Всего
 часов
	Семестры

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Аудиторные занятия (всего)
	34
	
	
	
	
	34
	
	
	

	В том числе:

	Лекционные занятия 
	17
	
	
	
	
	17
	
	
	

	Практические (семинарские) занятия
	17
	
	
	
	
	17
	
	
	

	Самостоятельная работа 
	38
	
	
	
	
	38
	
	
	

	Вид промежуточной аттестации
	
	
	
	
	
	Диф. зач.
	
	
	

	Общая трудоемкость   –    час/ зач. ед.
	72 ч. / 2 зач. ед.


Заочная форма обучения
	Вид учебной работы
	Всего
 часов
	Семестры

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Аудиторные занятия (всего)
	12
	
	
	
	
	
	6
	6
	
	
	

	В том числе:

	Лекционные занятия 
	6
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	

	Практические (семинарские) занятия
	6
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	

	Самостоятельная работа 
	56
	
	
	
	
	
	30
	25
	
	
	

	Вид промежуточной аттестации
	4
	
	
	
	
	
	
	Дифзач. 4 ч.
	
	
	

	Общая трудоемкость   –    час/ зач. ед.
	 72 ч. / 2 зач. ед.


5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Содержание разделов дисциплины и распределение 

трудоемкости по видам занятий 

Очная форма обучения

	Курс обучения
	Наименование раздела 
дисциплины
	Содержание раздела
	лек зан.
	прак зан.
	СРС
	Всего часов

	3
	5 семестр. 

Профессиональные и социально-психологические свойства личности актёра
	Выработка навыков психологической защиты и психологической адаптации
	4
	4
	9
	17

	
	
	Выработка навыков умения развивать психические процессы
	4
	4
	9
	17

	
	
	Формирование творческой личности и раскрытие личности актера
	4
	4
	10
	18

	
	
	Изучение сущности сценической игры, создания целостного образа
	5
	5
	10
	20

	Итого:
	17
	17
	38
	72


Заочная форма обучения

	Курс обучения
	Наименование раздела 
дисциплины
	Содержание раздела
	лек зан.
	прак зан.
	СРС
	Контроль
	Всего часов

	3
	летняя сессия 

Профессиональные и социально-психологические свойства личности актёра
	Выработка навыков психологической защиты и психологической адаптации
	1
	1
	15
	
	17

	
	
	Выработка навыков умения развивать психические процессы
	2
	2
	15
	
	19

	4
	зимняя сессия 

Профессиональные и социально-психологические свойства личности актёра
	Формирование творческой личности и раскрытие личности актера
	1
	1
	12
	
	14

	
	
	Изучение сущности сценической игры, создания целостного образа
	2
	2
	14
	4
	22

	Итого:
	6
	6
	56
	4
	72


Содержание практических занятий

Профессиональные и социально-психологические 
свойства личности актёра
Выработка навыков психологической защиты и психологической адаптации.
Социально-психологическая адаптация – процесс преодоления проблемных ситуаций личностью, в ходе которого используются приобретенные на предыдущих этапах своего развития навыки социализации. Адаптация и саморегуляция. Развитие навыков социального поведения. Механизмы психологической защиты – специальная система стабилизации личности, направленная на ограждение сознания от неприятных, травмирующих переживаний. Копинг-стратегии – адаптивная форма поведения, поддерживающая психологическое равновесие в проблемной ситуации, способы психологической деятельности и поведения, вырабатываемые сознательно и направленные на преодоление стрессовой ситуации.

Выработка навыков умения развивать психические процессы.

Психическая саморегуляция (способствует в сложной обстановке осознанно влиять на свое эмоциональное состояние, и обеспечивает необходимый уровень чувствительности). Ощущение (чувствительность, адаптация). Внимание, виды внимания, концентрация внимания. Память. Виды памяти (образная память, двигательная память, эмоциональная память. Представление – результат социального и профессионально практического опыта, благодаря представлениям заранее можно оценить обстановку предстоящей деятельности и выработать оптимальный алгоритм своего поведения. Воображение (активное, пассивное, непроизвольное, творческое).
Изучение сущности сценической игры, создание целостного образа.

Рефлексивные действия. Продуктивные действия. Совмещение продуктивного и рефлективного действий. Два пласта действительности: «реальная» действительность (действительность Исполнителя) и условная действительность (действительность Персонажа). Исполнитель как субъект сценической деятельности воспроизводит деятельность другого субъекта (Персонажа). При этом Исполнитель присваивает отдельные черты личности Персонажа («входит в роль»). Содержание актуальной для Персонажа «деятельности». Изучение Персонажем способов общения, поиск решения, как поступить в данной коммуникативной ситуации. Способность удерживать одновременно в своем внимании сразу несколько важных зон: 1) собственное реальное самочувствие как человека, 2) «виртуальное» самочувствие играемого персонажа, 3) действия партнеров по сцене, 4) свой внешний вид, а также всю мизансцену, как они видятся со стороны зрительного зала, 5) замысел режиссера. Понимание природы взаимоотношений между людьми – понимание психологических причин, побудивших персонажей совершить тот или иной поступок. Произведения, предназначенных для сцены, построены на диалогах (общение). Искусство переживания реальности, заключенной в роли.
Формирование творческой личности и раскрытие личности актера
Знакомство с закономерностями процесса творческого перевоплощения актера в образ и воспитание необходимых для этого качеств и способностей. Тренинг внутренней психотехники, включающей в себя умение сохранять поведение, свойственное живому человеку. Свойства человека думать, воспринимать, действовать органично и естественно в условиях театральной сцены. Исследование проблемы создания художественного образа средствами актерского мастерства в материале личности самого актера.

6. Учебно–методическое и информационное 

обеспечение дисциплины

6.1 Перечень учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины:
1. Грачева, Л. В. Психотехника актера / Грачева Л.В. – Москва: «Лань», «Планета музыки», 2015. – Режим доступа: http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=67486   

6.2 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине включая перечень лицензионного программного обеспечения, современных профессиональных баз данных и информационных справочных систем:

1. ЭБС «ЛАНЬ» https://e.lanbook.com/ 
2. ЭБС «IPRbooks» http://www.iprbookshop.ru/
3. ЭБС «ЮРАЙТ www.biblio-online.ru» https://biblio-online.ru/
4. Национальная электронная библиотека (НЭБ) http://нэб.рф
Перечень лицензионного программного обеспечения: 
Microsoft Windows 7, Pro Pot Player, 7-Zip, Google Chrome, Mozilla Firefox, Adobe Acrobat Reader.

7. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного процесса

Для освоения дисциплины «Психология актера» образовательное учреждение оснащено аудиториями с необходимым оборудованием для осуществления образовательного процесса:
	Наименование учебных аудиторий и помещений для самостоятельной работы

этаж/№ по тех. паспорту
	Оснащение учебных аудиторий и помещений для самостоятельной работы

	420 ауд.

4/7-7а
	Сплит-сист.Электро (1)

Стол СО (4)

Стол (1)

Шкаф (5)

Диван (1)

Стул кож.зам.(45) 

Рояль Вейнбах (1)

Пианино Yamaha (1)

Вешалка нап.мет. (1)

Зеркало (14)

Банкетка кож.зам. (2)

Стул ткань сер.(5)

Кресло (1)

Шкаф (1)

Жалюзи (5) 

Вешалка мет.нап. (1)

Сейф (1)

Кулер напольн.(1)


8. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

8.1. Методические рекомендации преподавателям

«Психология актера» – непременная составляющая процесса формирования всесторонне развитого музыканта-исполнителя. В системе высшего музыкального образования проблема «психология актера» стоит наиболее остро, поскольку именно выпускники музыкальных вузов составляют основу творческих коллективов филармоний, музыкально-драматических, музыкальных и оперных театров. Все знания, приобретенные студентами по дисциплине «Психология актера» конкретизируются и углубляются в процессе работы над музыкальными образами в оперных и опереточных отрывках, в дипломном спектакле.

Основной формой организации учебного процесса при освоении данного курса являются практические занятия под руководством педагога, которые непременно должны быть дополнены теоретическим анализом «образной сферы» исполняемых музыкальных и драматических отрывков, а также самостоятельной работой студентов.

8.2. Методические рекомендации по организации 
самостоятельной работы обучающихся

Самостоятельная работа развивает у студентов умение применять полученные знания в практической деятельности. Включает в себя всю систему творческой жизни студента-вокалиста, его отношение к жизни общества, и своего места в нем, его отношение к профессии, впечатлений, усвоенных знаний, в обогащении своей индивидуальности. На основе рекомендованной литературы и интернет-источников, обучающиеся могут ознакомиться с психологическими основами и разновидностями поведения людей, пройти  различные тренинги и выделить черты собственной личности, которые нуждаются в дальнейшем совершенствовании. Самостоятельная работа предполагает посещение мастер-классов, театральных постановок и других культурно-массовых мероприятий.
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