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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Цель дисциплины 

 

Развитие и усовершенствование природных речевых и голосовых воз-

можностей студентов для создания полноценного и художественно убеди-

тельного музыкально-сценического и актерского образа в их профессиональ-

ной деятельности. 

 

1.2. Задачи освоения дисциплины 

 

 воспитание дикционной, интонационно-мелодической и орфоэпиче-

ской культуры; 

 овладение навыками постановки речевого аппарата и работы с художе-

ственным текстом; 

 обучение процессу овладения содержательной, действенной и стилевой 

природой авторского слова; 

 формирование художественного вкуса в воплощении сценического об-

раза и исполнительской деятельности; 

 знакомство с основными этапами творческой работы актёра; 

  пробудить и развить индивидуальные актерские данные. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

 

Дисциплина «Сценическая речь» относится к дисциплинам части, 

формируемой участниками образовательных отношений, блока Б.1.В «Дис-

циплины» учебного плана направления подготовки 53.03.03 «Вокальное ис-

кусство» (профиль «Академическое пение»). 

 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ  

ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Процесс изучения дисциплины «Сценическая речь» направлен на фор-

мирование следующих компетенций:  

 
Код 

компетен-

ции 

Содержание компетенции 
Результаты обучения 

(ИДК) 

ПКО–1 Способен осуществлять 

на высоком профессио-

нальном уровне музы-

кально-исполнительскую 

деятельность 

Знать: 

– технологические и физиологические основы 

функционирования голосового аппарата. 

Уметь:  

– выявлять художественно-исполнительские 
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задачи. 

Владеть: 

– артистическими навыками, сценической 

культурой. 

ПКО–2 Способен исполнять пуб-

лично ведущие партии в 

оперных спектаклях, 

спектаклях жанров опе-

ретты и мюзикла 

Знать: 

– основы драматургии оперного спектакля; 

– музыкально-языковые и исполнительские 

особенности партии. 

Уметь:  

– создавать убедительный сценический обра-

зы. 

Владеть: 

– методами быстрого освоения музыкального и 

словесного текста вокальной партии. 

 

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Очная форма обучения 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

3 4 5 6 

Аудиторные занятия (всего) 68 17 17 17 17 

 

Практические занятия  68 17 17 17 17 

Самостоятельная работа  76 19 19 19 19 

Вид промежуточной аттестации  

(экзамен, дифференцированный за-

чет) 

  Диф. 

зач. 

 Диф. 

зач. 

Общая трудоемкость – час/ зач. ед. 144 ч. / 4 зач.ед 

 

Заочная форма обучения 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры  

4 5 

Аудиторные занятия (всего) 10 5 5 

 

Практические занятия  10 5 5 

Самостоятельная работа  125 67 58 

Вид промежуточной аттестации  

(экзамен, дифференцированный зачет) 
9  

9 

Экз. 

Общая трудоемкость – час/ зач. ед. 144 ч. / 4 зач.ед. 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Содержание разделов дисциплины и распределение  

трудоемкости по видам занятий  
 

Очная форма обучения 

 

Курс 
обучения 

Наименование 
раздела  

дисциплины 
Содержание раздела Практ. 

зан. СРС Кон-
троль 

Всего 
часов 

2 3 семестр.  

I. Нормы литера-

турного произ-

ношения и дик-

ция 

1. Выработка навыков 

четкой дикции.  

2. Выработка навыков 

диафрагмально-

реберного дыхания и 

свободной фонации 

17 19  36 

4 семестр.  

II. Орфоэпия 

3. Выработка навыков 

правильного литератур-

ного произношения 

(гласные звуки).  

4. Выработка навыков 

правильного литератур-

ного произношения (со-

гласные буквы) 

17 19  36 

3 5 семестр.  

III. Логический 

анализ текста 

5. Практическая работа 

над текстом (темпо-ритм 

и словесное действие) 
17 19  36 

6 семестр.  

IV.Работа над 

стихотворной 

драматургией 

6. Подготовка и испол-

нение поэтических тек-

стов 
17 19  36 

Итого: 68 76  144 

 

Заочная форма обучения 
 

Курс 
обучения 

Наименование 
раздела  

дисциплины 
Содержание раздела Практ. 

зан. СРС Кон-
троль 

Всего 
часов 

2 летняя сессия.  

I. Нормы литера-

турного произ-

ношения и дик-

ция 

II. Орфоэпия 

1. Выработка навыков 

диафрагмально-

реберного дыхания и 

свободной фонации  

2. Выработка навыков 

правильного литератур-

ного произношения  

5 67  72 

3 зимняя сессия.  

III. Логический 

анализ текста  

IV. Стихотвор-

ная речь 

Практическая работа над 

текстом (темпо-ритм и 

словесное действие, ло-

гика речи) 
5 58 9 72 

Итого: 10 125 9 144 
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Содержание практических занятий 

 

Раздел I. Нормы литературного произношения и дикция 

 

Выработка навыков четкой дикции 

Устройство и функции основных частей речевого аппарата. Органиче-

ские и неорганические недостатки речевого аппарата. Методы устранения 

неорганических и частичного устранения органических недостатков (меди-

цинские и тренировочные) посредством тренингов и упражнений. Значение 

владения актером своим речевым аппаратом. Воспитание подвижности рече-

вого аппарата. Необходимость свободы мышц речевого аппарата и мини-

мального напряжения. Упражнения для группы мышц челюсти, губ, языка. 

Необходимость чистоты звучания каждого гласного звука. Произношение 

сочетаний гласных звуков. Зависимость внятности речи от чистоты звучания 

каждого согласного звука. Произношение сочетаний согласных и гласных 

звуков. 

 

Выработка навыков диафрагмально-реберного дыхания и свободной 

фонации 

Значение владения дыханием и голосом для современного актера. Ана-

томия и физиология органов дыхания и фонационного (голосового) аппарата. 

Смешанно-диафрагматическое дыхание. Особенности сценического дыхания. 

Гигиена голоса. Необходимость исключительно индивидуального подхода к 

работе над голосом каждого студента. Голос певческий и речевой. Особенно-

сти работы с микрофоном. Виды атак (мягкая, твердая, придыхательная). 

Практические занятия по постановке голоса. 

 

Раздел II. Орфоэпия 

 

Выработка навыков правильного литературного произношения 

(гласные звуки) 

Понятие «орфоэпия». Краткие сведения о формировании русского язы-

ка. Речь письменная  и устная. Современная московская речь (умеренное 

«акание») – норма литературного произношения. Ударение в слове. Качест-

венные и количественные изменения гласных звуков. Развитие речевого слу-

ха. Речевые характерности – отклонение от нормы. Старомосковская речь. 

Говоры. Основные правила орфоэпии. 

 

Выработка навыков правильного литературного произношения (со-

гласные звуки) 

Изменения согласных звуков. Основные правила орфоэпии. Произно-

шение имен, фамилий и географических названий иностранного происхож-

дения. 
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Раздел III. Логический анализ текста 

 

Практическая работа над текстом (темпо-ритм и словесное дей-

ствие) 

Понятие «темпо-ритм». Значение владения темпо-ритмом для актера. 

Прямая и обратная зависимость темпа от ритма. Темпо-ритмы гекзаметров. 

Темпо-ритмы скороговорок и чистоговорок. Изменения темпо-ритма с изме-

нением предлагаемых обстоятельств, словесного действия. Понятие «отрыв-

ка» в пьесе и произведении художественной литературы и музыкально-

драматического произведения. Необходимость определения словесного дей-

ствия в отрывке глаголами. Неприемлемость играния чувства. Зависимость 

словесного действия рассказчика и действующих лиц в отрывке от задачи, 

сверхзадачи всей роли, всего произведения художественной литературы. 

 

Раздел IV. Стихотворная речь 

 

Практическая работа над текстом (логика речи) 

Значение логики речи как этапа работы над текстом, средства выявле-

ния авторской мысли. Связь правил чтения текста по мысли с национальны-

ми особенностями грамматики и интонациями русского языка. Связь логики 

речи со словесным действием, отношением к партнеру или действующим ли-

цам, событийным рядом, стилем автора и идейным замыслом. Речевые такты. 

Логические и психологические паузы. Логические ударения. 

 

Раздел V. Работа над стихотворной драматургией 

 

Подготовка и исполнение поэтических текстов 

Работа над стихотворным текстом. Значение ритма в стихотворных 

текстах. Системы стихосложения. Рифмы. Способ рифмовки. Стопа. Дистих, 

терцины и терцеты, четверостишья, стансы, октавы, оды, сонеты. Венок со-

нетов. Белый стих. Басни. Свободный стих (верлибр). Тонический стих. Осо-

бенности поэзии Маяковского. Виды пауз: конечные, цезуры, ферматы. Пе-

реносы (зашагивания). Несовпадение пауз стиховой и логической. 

 

 

6. УЧЕБНО–МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1 Перечень учебной литературы,  

необходимой для освоения дисциплины: 

 

1. Кнебель М. О. Слово в творчестве актера : учебное пособие . — 9-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2022. — 152 с. — 

ISBN 978-5-507-44001-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-
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библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/215642. — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Лобанова О. Г. Правильное дыхание, речь и пение : учебное пособие. 

— 7-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2022. — 140 с. 

— ISBN 978-5-8114-9280-0. — Текст : электронный // Лань : электрон-

но-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/190374. 

— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Оссовская М. П. Практическая орфоэпия : учебное пособие. — 8-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2022. — 124 с. — ISBN 

978-5-507-45175-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/265388. — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Черная Е. И. Основы сценической речи. Фонационное дыхание и голос. 

+ DVD : учебное пособие. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Пла-

нета музыки, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-507-45321-4. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/267929. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

 

6.2 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной се-

ти «Интернет», информационных технологий, используемых при осуще-

ствлении образовательного процесса по дисциплине включая перечень 

лицензионного программного обеспечения, современных профессио-

нальных баз данных и информационных справочных систем: 

 

1. 1. ЭБС «ЛАНЬ» https://e.lanbook.com/ 

2. ЭБС «IPRbooks» (IPR SMART)  http://www.iprbookshop.ru/ 

3. ЭБС («Образовательная  платформа ЮРАЙТ») https://urait.ru/ 

4. Национальная электронная библиотека (НЭБ) https://rusneb.ru 

Перечень лицензионного программного обеспечения:  

Microsoft Windows XP Professional, Microsoft Windows 7 Professional, Mi-

crosoft Windows 10 Professional,  Microsoft Windows 11 Professional, Microsoft 

Office 2007 Professional, Microsoft Office 2007 Standard, ESET NOD32 Antivi-

rus, Pot Player, 7-Zip, Finale 2010, Finale 2014, Google Chrome, Mozilla Firefox, 

Adobe Acrobat Reader. 

 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ 

ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Для освоения дисциплины «Сценическая речь» образовательное учре-

ждение оснащено аудиториями с необходимым оборудованием для осущест-

вления образовательного процесса: 

https://e.lanbook.com/
http://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
https://rusneb.ru/
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Наименование учебных аудиторий и помещений 

для самостоятельной работы 

этаж/№ по тех. паспорту 

Оснащение учебных аудиторий и помещений 

для самостоятельной работы 

420 ауд. 

4/7-7а 

Сплит-сист.Электро (1) 

Стол СО (4) 

Стол (1) 

Шкаф (5) 

Диван (1) 

Стул кож.зам.(45)  

Рояль Вейнбах (1) 

Пианино Yamaha (1) 

Вешалка нап.мет. (1) 

Зеркало (14) 

Банкетка кож.зам. (2) 

Стул ткань сер.(5) 

Кресло (1) 

Шкаф (1) 

Жалюзи (5)  

Вешалка мет.нап. (1) 

Сейф (1) 

Кулер напольн.(1) 

 

 

 

 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

8.1. Методические рекомендации преподавателям 

 

Содержание и этапы занятий дисциплины «Сценическая речь» обяза-

тельно должны согласовываться с дисциплиной «Актерское мастерство». 

При подборе текстового материала для практических занятий необхо-

димо учитывать следующие индивидуальные особенности студента: 

 сценические данные; 

 цикличность развития и становления голосового аппарата; 

 уровень эстетического развития; 

 уровень сценической подготовки и эмоционально-физические возмож-

ности студента. 

 

8.2. Методические рекомендации по организации  

самостоятельной работы обучающихся 

 

Самостоятельная работа студентов, в ходе освоения дисциплины, 

должна быть нацелена на активное усвоение сведений, получаемых в ходе 

теоретических и практических занятий с преподавателями, дополняя их изу-
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чением рекомендованной преподавателями научно-методической литерату-

ры, прослушиванием аудио записей, просмотром видеоматериалов. 

Самостоятельная работа студентов должна также включать в себя такие 

виды работ, как: 

 изучение этических основ театрального искусства; 

 развитие умения организовать себя в сценическом пространстве; 

 анализ и сопоставление исполнения поэзии и прозаических произведе-

ний выдающимися мастерами художественного чтения; 

участие в различных конкурсах, фестивалях, творческих встречах со сту-

дентами и преподавателями других творческих вузов. 
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