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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Цели дисциплины 

 Целью освоения  дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

является ознакомление студентов с принципами обеспечения взаимодействия 

человека со средой обитания (как природной, так и техногенной), получение 

информации о последствиях воздействия на человека травмирующих, вред-

ных и поражающих факторов среды обитания, принципах их идентификации 

и предупреждения, ликвидации последствий аварий, катастроф и стихийных 

бедствий, методах и средствах оказаний первой медицинской помощи, а так-

же изучение основ финансовой грамотности и экономических основ по-

строения общества. 

1.2. Задачи освоения дисциплины 

- изучение современных состояний и негативных факторов среды оби-

тания, принципов их идентификации;  

- рассмотрение принципов безопасности взаимодействия человека со 

средой обитания;  

- изучение основ финансовой безопасности; 

- систематизация средств и методов повышения безопасности техни-

ческих средств и технологических процессов, основ проектирования и 

применения экобиозащитной техники;  

- изучение методов исследования устойчивости функционирования 

объектов экономики и технических систем в ЧС;  

- получение понятия о мероприятиях по защите населения и производ-

ственного персонала объектов экономики в ЧС и ликвидации последствий 

аварий, катастроф, стихийных бедствий;  

- развитие способности принимать обоснованные экономические реше-

ния в различных областях жизнедеятельности; 

- приобретение основных навыков адекватного поведения и оказания 

первой помощи при ЧС мирного и военного времени. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к дисциплинам 

обязательной части блока Б.1 учебного плана направления подготовки: 

53.03.01 «Музыкальное искусство эстрады», профили: инструменты эстрадного 

оркестра; эстрадно-джазовое пение; 53.03.02 «Музыкально-инструментальное 

искусство», профили: фортепиано; оркестровые струнные инструменты; оркест-

ровые духовые и ударные инструменты; баян, аккордеон и струнно-щипковые 

инструменты; 53.03.03 «Вокальное искусство», профиль: академическое пение; 

53.03.04 «Искусство народного пения», профили: сольное народное пение; хо-

ровое народное пение; 53.03.05 «Дирижирование», профили: дирижирование 

академическим хором, дирижирование оркестром народных инструментов, ди-

рижирование оркестром духовых инструментов; 53.03.06 «Музыкознание и му-

зыкально-прикладное искусство», профили: музыковедение; музыкальная педа-
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гогика; музыкальная журналистика и редакторская деятельность в СМИ; 

компьютерная музыка и аранжировка. 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Процесс изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» на-

правлен на формирование следующих компетенций:  

 

 
Код 

компетенции 
Содержание компетенции Результаты обучения  

(ИДК) 
УК–8 Способен создавать и поддер-

живать безопасные условия 

жизнедеятельности, в том чис-

ле при возникновении чрезвы-

чайных ситуаций живать безо-

пасные условия жизнедеятель-

ности, в том числе при возник-

новении чрезвычайных ситуа-

ций  
 

 

 

Знать:  
— характер воздействия вредных и опас-

ных факторов на человека и природную 

среду, методы защиты от них примени-

тельно к сфере своей профессиональной 

деятельности; правовые, нормативно-

технические и организационные основы 

безопасности жизнедеятельности; 

— экологические принципы для рацио-

нального использования природных ресур-

сов и охраны природы 

— приемы первой помощи, методы защи-

ты в условиях чрезвычайных ситуаций 
Уметь: 
— использовать основы философских зна-

ний для формирования мировоззренческой 

позиции; 

— использовать экологические принципы 

для рационального использования природ-

ных ресурсов и охраны природы; анализи-

ровать мероприятия по защите производ-

ственного персонала и населения в ЧС и 

при необходимости принимать участие в 

проведении спасательных и других неот-

ложных работ; 

– использовать приемы первой помощи, 

методы защиты в условиях чрезвычайных 

ситуаций; 
Владеть:  
— анализом мероприятия по защите про-

изводственного персонала и населения в 

ЧС и при необходимости принимать уча-

стие в проведении спасательных и других 

неотложных работ; 

— способностью к самоорганизации и са-

мообразованию; 

– приемами рационализации жизнедея-

тельности, ориентированными на сниже-
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ния антропогенного воздействия на при-

родную среду и навыками создания безо-

пасных и здоровых условий для человека в 

оптимальных условиях его деятельности, а 

также в условиях ЧС; 

УК–9 Способен принимать обос-

нованные экономические 

решения в различных облас-

тях жизнедеятельности 

 Знать:  
– понятийный аппарат экономической 

безопасности, базовые принципы функ-

ционирования экономики, цели и меха-

низмы основных видов социальной эконо-

мической политики; 
 Уметь: 
– использовать методы экономического и 

финансового планирования для достиже-

ния поставленной цели; 
 Владеть:  
– навыками применения экономических 

инструментов для управления финансами, 

с учетом экономических и 10 финансовых 

рисков в различных областях жизнедея-

тельности; 

 
  

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Очная форма обучения 

 

Заочная форма обучения 

 

Вид учебной работы Всего 
 часов 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Аудиторные занятия (всего) 30          30 

В том числе: 

Лекционные занятия  15         15 

Практические (семинарские) занятия 15         15 

Самостоятельная работа  42         42 

Вид промежуточной аттестации   .        зачет 

Общая трудоемкость   –    час/ зач. ед. 72/2 

Вид учебной работы Всего 
 часов 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Аудиторные занятия (всего) 6        6 

В том числе: 

Лекционные занятия  3        3 

Практические (семинарские) занятия 3        3 

Самостоятельная работа  63        63 

Вид промежуточной аттестации          зачет 

Общая трудоемкость   –    час/ зач. ед. 72/2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1. Содержание разделов дисциплины и распределение трудоемко-

сти по видам занятий  

Тематический план 

Очная форма обучения 

 
Курс 

обучения, 

семестр 

Наименование раздела 

дисциплины 

Темы разделов дисциплины Лекц. 

зан. 

Пр. 

зан. 

СРС Всего 

часов 

4 курс, 8 

семестр 
Введение в дисциплину    Цель, задачи, основные понятия. 

Классификация опасных и вред-

ных факторов 
2 2 4 

 

8 

 

1.  Безопасность среды 

обитания. 

 

1.1.  Глобальные проблемы че-

ловечества.  1 1 6 8 

1.2 Правовые и нормативные 

основы безопасности жизнедея-

тельности. Нанесение ущерба 

здоровью работника  и ответст-

венность работодателя. 

 

1 1 4 6 

2. Безопасность лично-

сти. 

2.1  Безопасность личности. 

Экономическая и финансовая 

безопасность личности. 

 

2  

 

2 

 

4 

 

 

8 

2.2.  Инфекционные заболева-

ния. 

 

 

2 

 

2 

 

4 

 

8 

  2.3 Здоровый образ жизни.  

1 

 

1 

 

4 

 

6 

2.4 Вредные привычки и их 

влияние на здоровье. 
 

1 

 

1 

 

4 

 

6 

 

2.5  

Основы физиологии труда и 

комфортные условия жизнедея-

тельности 

 

1 

 

1 

 

4 

 

6 

 3. Защита населения и 

территорий в чрезвы-

чайных ситуациях 

3.1 Чрезвычайные ситуации: оп-

ределения, понятия. Классифи-

кация чрезвычайных ситуаций 

(ЧС). 

 

 

2 

 

2 

 

4 

 

8 
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3.2 Организация и способы ока-

зания первой помощи в ЧС и 

ОМП 

 

2 

 

2 

 

4 

 

8 

Итого: 15 15 42 72 

 

Заочная форма обучения 

Курс 

обучения, 

семестр 

Наименование раздела 

дисциплины 

Темы разделов дисциплины Лекц. 

зан. 

Пр. 

зан. 

СРС Всего 

часов 

4 курс, 8 

семестр 
Введение в дисциплину    Цель, задачи, основные понятия. 

Классификация опасных и вред-

ных факторов 
1 1 4 

 

6 

 

1.  Безопасность среды 

обитания. 

 

1.1.  Глобальные проблемы че-

ловечества. 1 1 6 8 

1.2 Правовые и нормативные 

основы безопасности жизнедея-

тельности. Нанесение ущерба 

здоровью работника  и ответст-

венность работодателя. 

 

1 1 4 6 

2. Безопасность лично-

сти. 

2.1  Безопасность личности. 

Экономическая и финансовая 

безопасность личности. 

 

   

 

  

 

6 

 

 

6 

2.2.  Инфекционные заболева-

ния. 

 

 

  

 

  

 

6 

 

6 

  2.3 Здоровый образ жизни.  

  

 

  

 

6 

 

6 

2.4 Вредные привычки и их 

влияние на здоровье. 
 

  

 

  

 

6 

 

6 

 

2.5  

Основы физиологии труда и 

комфортные условия жизнедея-

тельности 

 

  

 

  

 

6 

 

6 

 3. Защита населения и 

территорий в чрезвы-

чайных ситуациях 

3.1 Чрезвычайные ситуации: оп-

ределения, понятия. Классифи-

кация чрезвычайных ситуаций 

(ЧС). 

 

 

  

 

  

 

10 

 

10 

3.2 Организация и способы ока-

зания первой помощи в ЧС и 

ОМП 

 

  

 

  

 

6 

 

6 

Итого: 3 3 66 72 
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 Содержание учебной дисциплины 

 

Введение в дисциплину «Безопасность жизнедеятельности» 

 

Введение в дисциплину. Цель, задачи, основные понятия. Классификация 

опасных и вредных факторов. Интегральный показатель безопасности жиз-

недеятельности. Аксиома о потенциальной опасности и ее сущность. Поня-

тия: опасность, опасные ситуации, опасные зоны: количественная оценка 

опасности; риск, методы оценки риска, принятые в международной практике. 

 

Раздел 1. Безопасность среды обитания. 

 

Тема 1.1. Глобальные проблемы человечества. Проблема войны и мира. 

Продовольственная проблема. Экологическая проблема. Демографическая 

проблема. Проблема использования Мирового океана. Проблема мирного ос-

воения космоса. Сырьевая проблема. Проблема преодоления отсталости раз-

вивающихся государств. Терроризм и антитеррористические мероприятия. 

 

Тема 1.2 Правовые и нормативные основы безопасности жизнедеятель-

ности. Нанесение ущерба здоровью работника  и ответственность работода-

теля. Основные нормативно-правовые акты, регулирующие безопасность 

жизнедеятельности в различных сферах. Трудовой Кодекс РФ. Охрана труда. 

  

Раздел 2. Безопасность личности. 

 

Тема 2.1. Безопасность личности. Защита персональных данных. Пси-

хологическая безопасность личности. Информационная безопасность лично-

сти. Экономическая безопасность личности. Финансовая безопасность лич-

ности.   

 

2.2.  Инфекционные заболевания. Понятие инфекционного заболевания. 

Стадии инфекционного заболевания. Виды инфекционных заболеваний. 

 

2.3 Здоровый образ жизни. Понятие ЗОЖ, составные его характеристи-

ки. Режим дня и отдыха. Правильное питание. Гигиена. Иммунитет. Физиче-

ская и двигательная активность. Наследственность.  

 

2.4 Вредные привычки и их влияние на здоровье. Общая характеристи-

ка. Наркомания. Алкоголизм. Табакокурение. Игромания. 
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2.5 Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельно-

сти. Утомление и переутомление. Опасные и вредные факторы производства, 

их отличия и классификация. 

 

Раздел 3. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях 

 

Тема 3.1. Классификация ЧС мирного и военного времени. Оружие 

массового поражения. Организация защиты населения при ЧС и в очагах  

ОМП . 

Тема 3.2 Организация и способы оказания первой помощи при ЧС и в 

очагах ОМП: ранениях (правила наложения повязок и бинтования); кровоте-

чениях; переломах; ожогах;  электротравмах; шоке; комбинированных пора-

жениях. 

 

 

6. УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1 Перечень учебной литературы, необходимой для освоения дис-

циплины: 

1. Хван, Т. А., Хван, П. А.  Безопасность жизнедеятельности: практи-

кум: руководство к лаборатор. занятиям по курсу "Безопасность жизнедея-

тельности" для студентов вузов. - 3-е изд. - Ростов н/Д : Феникс, 2010. - 316 с. 

2. Почекаева, Елена Ивановна. Безопасность окружающей среды и здо-

ровье населения [Текст] : учеб. пособие для студентов вузов / Е. И. Почекае-

ва, Т. В. Попова. - Ростов н/Д : Феникс, 2013. - 443 с. 

 

6.2 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной се-

ти «Интернет», информационных технологий, используемых при осу-

ществлении образовательного процесса по дисциплине включая пере-

чень лицензионного программного обеспечения, современных профес-

сиональных баз данных и информационных справочных систем: 

 

1. ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com/ 

2. ЭБС «IPRbooks» (IPR SMART) https://www.iprbookshop.ru 

3. ЭБС («Образовательная  платформа ЮРАЙТ») https://urait.ru/ 

4. Национальная электронная библиотека «НЭБ» https://rusneb.ru 

 

Перечень лицензионного программного обеспечения: Microsoft Win-

dows XP Professional, Microsoft Windows 7 Professional, Microsoft Windows 10 

Professional,  Microsoft Windows 11 Professional, Microsoft Office 2007 Profes-

sional, Microsoft Office 2007 Standard, ESET NOD32 Antivirus, Pot Player, 7-

Zip, Finale 2010, Finale 2014, Google Chrome, Mozilla Firefox, Adobe Acrobat 

Reader. 

https://e.lanbook.com/
https://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
https://rusneb.ru/
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7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ 

ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Для освоения дисциплины «Право социального обеспечения» образова-

тельное учреждение оснащено аудиториями с необходимым оборудованием 

для осуществления образовательного процесса: 

 
Наименование учебных аудиторий и помещений 

для самостоятельной работы 

этаж/№ по тех. паспорту 

Оснащение учебных аудиторий и помещений 

для самостоятельной работы 

415 ауд. 

4/13 

Стол (1) 

Стол уч.СО (20) 

Тумба 2-х дв. (1) 

Тумба подк.3 ящ.(1) 

Стол комп. (1) 

Сейф 2-х дв. (1) 

Шкаф книжн. (4) 

Тумба 2-х дв. (1) 

Зеркало (1) 

Сплит-сист General Climat (1) 

Жалюзи (3) 

Помпа (1) 

Проектор Panasonik (1) 

Доска з-ств. (1) 

Стул ткань сер. (48) 

Кафедра (1) 

Шк4аф (1) 

Вешалка мет.нап. (1) 

Полка книжн. (1) 

314 ауд. 

3/14 

Рояль Рениш (1) 

Стол учен. (18) 

Стул кож.зам. (35) 

Доска 3-х ств. (1) 

Кафедра (1)  

Сплит-система Heier (2) 

Телевизор LG (1) 

413 ауд. 

4/15 

Рояль Рениш (1) 

Стол учен. (14) 

Стул мягк.(250 

Банкетка кож.зам.(2) 

Шкаф 2-х ств. (3) 

Кафедра (1) 

Сейф мет.(1) 

Доска уч. 3-х ств. (1) 

417 ауд. 

4/5 

Рояль Петроф (1) 

Стол уч. (9) 

Стул ткань сер. (13) 

Доска 3-х ств. (1) 

 Сплит-сист.Oasis-18 (1) 

Пюпитр дер. (3) 
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Зеркало (1) 

Урна (1) 

БС-2 ауд. 

1/15-16 

Стол СО (10) 

Стол комп. (1) 

Стул ткань сер.(6) 

Стул ткань черн. (8) 

Стул кож.зам. (11) 

Рояль Блютнер (1) 

Обогрев.масл.(2) 

Доска уч.перен.(1) 

Жалюзи (2) 

Вешалка нап.метал.(1) 

Урна (1) 

Читальный зал 

1/5 

Шкаф 2-х дв. (8) 

Стол СО (25) 

Стол комп. (4) 

Рабочее место-стойка (1) 

Тумба, 3 полки (1) 

Кресло комп. (1) 

Стул ткань сер. (43) 

Шкаф-витрина (2) 

Пианино Yamaxa (1) 

Пианино Yamaxa Clavenova (1) 

Сплит-сист.General Climat (1) 

Шкаф каталож.80х60 10 шт. 

Шкаф каталож.60х45 (4) 

Шкаф каталож.110х50 (2) 

Ксерокс Canon (1) 

Тумба под комп. (1) 

Часы наст. (1) 

Урна (2) 

Жалюзи (1) 

Жалюзи дверн.(2) 

Стол с 2-мя полк. (1) 

 

 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ОС-

ВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

8.1. Методические рекомендации преподавателям 

 

В ходе лекционных занятий рассматриваются Анатомо-физиологические 

механизмы обеспечения безопасности и защиты человека от негативных воз-

действий, Воздействие негативных физических и химических  факторов на 

человека и среду обитания, Экологические основы безопасности в окружаю-

щей среде, а также защита населения и территорий в чрезвычайных ситуаци-

ях, даются  рекомендации для самостоятельной работы и подготовке к прак-

тическим занятиям.  
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В ходе практических занятий углубляются и закрепляются знания сту-

дентов  по  ряду  рассмотренных  на  лекциях  вопросов,  развиваются навыки   

использования экологических принципов для рационального использования 

природных ресурсов и охраны природы; анализировать мероприятия  по за-

щите производственного персонала и населения в ЧС и при необходимости 

принимать участие в проведении спасательных и других неотложных работ, а 

также способности к самоорганизации и самообразованию, анализом меро-

приятия  по защите производственного персонала и населения в ЧС и при не-

обходимости принимать участие в проведении спасательных и других неот-

ложных работ 

При подготовке к практическим занятиям каждый студент должен:   

– изучить рекомендованную учебную литературу;   

– изучить конспекты лекций;   

– подготовить ответы на все вопросы по изучаемой теме;   

–письменно решить домашнее задание, рекомендованные преподавате-

лем при изучении каждой темы.     

По согласованию с  преподавателем  студент  может  подготовить рефе-

рат, доклад или сообщение по теме занятия. В процессе подготовки к практи-

ческим занятиям студенты  могут  воспользоваться  консультациями препо-

давателя.   

 

8.2. Методические рекомендации по организации самостоятельной 

работы обучающихся 

 

Вопросы, не  рассмотренные  на  лекциях  и  практических занятиях, 

должны  быть  изучены  студентами  в  ходе  самостоятельной  работы. Кон-

троль  самостоятельной  работы  студентов  над  учебной  программой курса  

осуществляется  в  ходе   занятий методом  устного опроса  или  посредством  

тестирования.  В  ходе  самостоятельной  работы  каждый  студент  обязан  

прочитать  основную  и  по  возможности  дополнительную  литературу  по  

изучаемой  теме,  дополнить  конспекты лекций  недостающим  материалом,  

выписками  из  рекомендованных первоисточников.  Выделить  непонятные  

термины,  найти  их  значение  в энциклопедических словарях.   

Студент должен готовиться к  предстоящему  лабораторному занятию  

по  всем,  обозначенным  в  рабочей программе дисциплины вопросам.   

При реализации различных видов  учебной  работы  используются раз-

нообразные (в т.ч. интерактивные) методы обучения      
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