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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Цель дисциплины 

Подготовка специалистов в области народно-певческого исполнительства, 

способных осуществлять на высоком художественном и техническом уровне музыкально-

исполнительскую деятельность и представлять ее результаты общественности 

посредством исполнения концертным программ народно-певческого искусства. 

 

1.2. Задача освоения дисциплины 

Практическое освоение сольного концертного репертуара, умение творчески 

воссоздавать произведения традиционной народно-песенной культуры, авторские 

сочинения, разнообразные произведения устной и письменной музыкальных традиций, 

умение выстраивать драматургию  концертных программ.   

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

 

«Сольное пение» относится к дисциплинам обязательной части блока Б.1 учебного 

плана направления подготовки 53.04.03 «Искусство народного пения» (профили «Сольное 

народное пение» и «Хоровое народное пение»). 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Процесс изучения дисциплины «Сольное пение» направлен на формирование 

следующих компетенций:  

 

Код 

компетен

ции 

Содержание компетенции 
Результаты обучения 

(ИДК) 

УК-6.   Способен определять и 

реализовывать приоритеты 

собственной деятельности и 

способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки и 

образования в течение всей 

жизни 

 

Знать:  

–  механизмы процессов саморазвития и 

самореализации личности в различных 

сферах  деятельности; 

– технологию,  методику и критерии 

самооценки. 

Уметь:  

– определять приоритетные направления 

своей профессиональной деятельности;  

– избирать пути ее совершенствования на 

основе адекватной самооценки; 

– планировать самостоятельную 

деятельность в соответствии с актуальными 

профессиональными задачами. 

Владеть: 

– навыками рефлексии,  самооценки, 

самоконтроля;   

– методами анализа своих возможностей; 

– культурой гуманитарного мышления,  

– методиками саморазвития и 

самореализации; 

– способностью планировать собственную 

учебную и профессиональную деятельность 

с учётом своих психофизиологических 
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особенностей. 

ОПК-1. Способен применять 

музыкально-теоретические и 

музыкально-исторические 

знания в профессиональной 

деятельности, постигать 

музыкальное произведение в 

широком культурно-

историческом контексте в 

тесной связи с 

религиозными, 

философскими и 

эстетическими идеями 

конкретного исторического 

периода 

Знать: 

– основные исторические этапы развития 

мировой музыкальной культуры, 

музыкальные и гуманитарные исследования 

по проблемам теории, эстетики, философии 

от древности до начала XXI века; 

– композиторское творчество в культурно-

эстетическом и историческом контексте. 

Уметь: 

– применять музыкально-теоретические и 

музыкально-исторические знания в 

профессиональной деятельности; 

– анализировать музыкальный, 

культурологический, социально-

исторический контекст произведения. 

Владеть: 

– умением ориентироваться в ценностях 

бытия, культуры, способностью к 

пониманию эстетической основы искусства; 

– навыками систематизации и 

классификации материала. 

ОПК-2. 

 

Способен воспроизводить 

музыкальные сочинения, 

записанные разными видами 

нотации 

 

 

 

Знать:  

— основы нотационной теории и практики; 

— основные направления и этапы развития 

нотации. 

Уметь:  

— уметь самостоятельно работать с 

различными типами нотации; 

— озвучивать на инструменте нотный текст 

различных эпох и стилей. 

Владеть:  

— категориальным аппаратом нотационных 

теорий; 

— различными видами нотации. 

ПКО-1 

СНП  

Способен осуществлять на 

высоком художественном и 

техническом уровне 

вокально-исполнительскую 

деятельность (соло или в 

составе народно-певческих 

коллективов) 

Знать:  

-- профессиональную терминологию; 

 теорию и историю народно-певческого 

исполнительства; 

– принципы составления концертных 

программ (хоровых, ансамблевых, сольных) 

с учетом задач музыкально-

просветительской деятельности, запросов 

слушателей и собственных артистических 

устремлений. 

Уметь:  

- использовать механизмы музыкальной 

памяти, работу творческого воображения в 

условиях конкретной профессиональной 

деятельности; 

- творчески подходить к созданию и 

воплощению музыкально–сценического 
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замысла, органично существовать на сцене, 

свободно работать в творческом ансамбле; 

- систематически совершенствовать 

профессиональное мастерство. 

Владеть:  

- культурой исполнительского 

интонирования, мастерством в 

использования комплекса художественных 

средств исполнения в соответствии со 

стилем музыкального произведения.  

ПКО-1  

ХНП 

Способен осуществлять на 

высоком художественном 

уровне руководство 

солистами и 

профессиональными 

народно-певческиими 

коллективами (хорами и 

ансамблями)   

 

Знать: 

- профессиональную терминологию; 

теорию и историю народного и 

профессионального сольного и хорового 

исполнительства; 

- принципы составления концертных 

программ (сольных, хоровых) с учетом 

задач музыкально-просветительской 

деятельности, запросов слушателей и 

собственных артистических устремлений. 

Уметь:  

- демонстрировать творческую 

самостоятельность в выборе репертуара и 

трактовки произведений. 

Владеть:  

- навыками оценки и критического анализа 

деятельности солиста и коллектива. 

ПКО-2 

СНП, 

ХНП  

Способен овладевать 

разнообразным по 

стилистике традиционным и 

современным репертуаром, 

создавая убедительный 

художественный образ, 

достигать органического 

единства музыкального 

материала и пластики. 

Знать:  

- традиционный и современный народно-

песенный и авторский репертуар для 

разного типа голосов,  

- вокально-исполнительские стили,  

- средства достижения выразительности 

звучания, максимального раскрытия 

художественного образа исполняемого 

музыкального произведения. 

Уметь:  

- рассматривать музыкальное произведение 

в динамике исторического, 

художественного и социально-культурного 

процессов,  

- выполнять теоретический и 

исполнительский анализ музыкального 

произведения,  

- выполнять сравнительный анализ 

различных редакций музыкального 

произведения. 

Владеть:  

- необходимыми навыками и умениями, 

позволяющими создать яркий сценический 

образ в музыкальном исполнительстве. 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Очная форма обучения СНП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Очная форма обучения ХНП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Содержание разделов дисциплины и распределение  

трудоемкости по видам занятий  

Очная форма обучения СНП 

 

Кур

с 

обуч

ения 

Наименовани

е раздела 

дисциплины 

Содержание раздела Инд. 

зан. 

СРС Кон

трол

ь 

Всег

о 

часо

в 

1 1 семестр.  

Подготовка 

программы 

экзамена 

 

Тренинг певческого дыхания, 

закрепление высокой певческой 

позиции. Народные кантиленные 

песни без сопровождения, 

авторские сочинения (или 

обработки народных песен) 

развёрнутой куплетной формы, с 

сопровождением. 

51 21 36 108 

2 семестр.  Тренинг певческого дыхания, 51 21 36 108 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

1 2 3 4 

Аудиторные занятия (всего) 198 51 51 51 45 

В том числе: 

Индивидуальные занятия  

198 51 
51 51 45 

Самостоятельная работа  198 21 21 57 99 

Вид промежуточной 

аттестации  

(экзамен, диф. зачет) 

108 36 

экз 

36 

экз 

36 

экз 

ди

ф. 

зач

. 

Общая трудоемкость – 504 

час/ 14 зач. ед. 

 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

1 2 3 4 

Аудиторные занятия (всего) 117 34 34 34 15 

В том числе: 

Индивидуальные занятия  

117 34 
34 34 15 

Самостоятельная работа  243 56 38 56 93 

Вид промежуточной 

аттестации  

(экзамен, диф. зачет) 

108 36 

экз 36 

экз 

36 

экз 

ди

ф. 

зач

. 

Общая трудоемкость – 468 

час/ 13 зач. ед. 
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Подготовка 

программы 

экзамена 

 

закрепление высокой певческой 

позиции. Народные кантиленные 

песни без сопровождения, 

авторские сочинения (или 

обработки народных песен) 

развёрнутой куплетной формы, с 

сопровождением. 

   

2 3 семестр.  

Подготовка 

программы 

экзамена 

 

Формирование концертной 

программы выпускной 

квалифицированной работы: 

концептуальная, тематическая, 

жанрово-стилистическая разработка 

сценария. Работа над крупной 

музыкально-сценической формой. 

51 57 36 

144 

4 семестр.  

Подготовка 

программы 

экзамена 

 

Вокально-образная работа над 

отдельными номерами и блоками 

программы 

Исполнение 12-ти 

разнохарактерных произведений 

для народного голоса 

45 99 - 

144 

                                                                                            Итого: 198 198 108 504 

 

Очная форма обучения ХНП 

 

Кур

с 

обуч

ения 

Наименовани

е раздела 

дисциплины 

Содержание раздела Инд. 

зан. 

СРС Кон

трол

ь 

Всег

о 

часо

в 

1 1 семестр.  

Подготовка 

программы 

экзамена 

 

Тренинг певческого дыхания, 

закрепление высокой певческой 

позиции. Народные кантиленные 

песни без сопровождения, 

авторские сочинения (или 

обработки народных песен) 

развёрнутой куплетной формы, с 

сопровождением. 

34 56 36 126 

2 семестр.  

Подготовка 

программы 

экзамена 

 

Тренинг певческого дыхания, 

закрепление высокой певческой 

позиции. Народные кантиленные 

песни без сопровождения, 

авторские сочинения (или 

обработки народных песен) 

развёрнутой куплетной формы, с 

сопровождением. 

34 

 

38 

 

36 

 
108 

2 3 семестр.  

Подготовка 

программы 

экзамена 

 

Формирование концертной 

программы выпускной 

квалифицированной 

работы: концептуальная, 

тематическая, жанрово-

стилистическая разработка 

сценария. Работа над крупной 

музыкально-сценической формой. 

34 56 36 

 

 

 

 

126 
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4 семестр.  

Подготовка 

программы 

экзамена 

 

Вокально-образная работа над 

отдельными номерами и блоками 

программы 

Исполнение 12-ти 

разнохарактерных произведений 

для народного голоса 

15 93 - 

 

 

108 

                                                                                            Итого: 117 243 108 468 

 

1 курс 

           В первый год обучения закрепляется вокально-исполнительская природа студента, 

его художественно-технические возможности и устраняются певческие недостатки, 

упорядочиваются теоретические познания студента о вокальном искусстве и его 

разновидности – народном пении. 

Главное внимание при этом уделяется общевокальным навыкам исполнения: 

 тренируется певческое дыхание; 

 закрепляется высокая певческая позиция и близкая подача звука; 

 усиливается ощущение резонансного пения. 

          Одновременно корректируются основополагающие признаки народной манеры 

пения – способы открытого звукоизвлечения и речевого характера звуковедения. 

Совершенствуется вокальное (народно-певческое) мышление: во время пения 

мыслить словом, а не звуком. Это правило обусловлено приоритетной ролью смысловой 

части над музыкальной в народном песнетворчестве. 

В течение года студент осваивает 10-12 разнохарактерных произведений (по 5-6 в 

каждом семестре), соответствующих его возможностям и задачам развития. 

Преимущественно, это – народные кантиленные песни без сопровождения, авторские 

сочинения (или обработки народных песен) развёрнутой куплетной формы, с 

сопровождением. 

Большое внимание отводится закреплению подвижности и пластичности 

голосового аппарата, в учебный репертуар включаются произведения на скороговорочный 

тип артикулирования, даются специальные упражнения на филирование звука (от пиано к 

форте, и обратно). 

Совершенствуется техника соединения регистров (в местах широких мелодических 

ходов в разнорегистровых зонах мелодического звучания). Закрепляются специальные 

упражнения на соединение регистров.  

2 курс 

 В течение второго  года обучения закрепляются и оттачиваются ранее 

приобретённые навыки вокально-речевой техники. Укрепляется опора голоса певца на 

грудной резонатор, закрепляются  характерные приёмы народного  исполнения  (скаты, 

скольжения, гукание, морденты, огласовки, вибрато и пр.), навыки диалектного пения, 

усиливаются процессы самонаблюдения, самоанализа, самонастройки студента. 

Усложняется репертуар: расширяется мелодический диапазон произведений. 

Отрабатываются навыки достижения оптимальной вокальности звука, высокой 

степени проточности гласных букв. Создаётся репертуарная основа для концертной 

программы государственного экзамена. Предусматривается режиссёрская работа над 

драматургией и сценическим воплощением. 

          Студент в полном объёме показывает приобретённые исполнительские умения и 

навыки в области вокального, драматического и хореографического искусства. Вся работа 

строится исходя из художественно-технических задач концертной программы. Она 

составляется из числа произведений, освоенных студентом на протяжении всего периода 

обучения. Если есть необходимость добавления нового репертуара, – он подбирается в 

соответствии с художественной концепцией всей итоговой работы. 
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6. УЧЕБНО–МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1 Перечень учебной литературы,  

необходимой для освоения дисциплины: 

1.  Вербов, А. М. Техника постановки голоса : учебное пособие / А. М. Вербов. — 

3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2017. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-

2114-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/90848 (дата обращения: 04.01.2023).  

2. Резонансная техника пения и речи. Методики мастеров. Сольное, хоровое 

пение, сценическая речь / М.С. Агин [и др.].. — Москва : Когито-Центр, 2013. — 440 c. — 

ISBN 978-5-89353-404-7. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/32150..html (дата обращения: 04.01.2023). 

3. Шамина, Л. В. Основы народно-певческой педагогики : учебное пособие / Л. В. 

Шамина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2017. — 200 с. — ISBN 

978-5-8114-2362-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/91248 (дата обращения: 04.01.2023). 

 

6.2 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине включая перечень лицензионного 

программного обеспечения, современных профессиональных баз данных и 

информационных справочных систем: 

 

1. ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com/ 

2. ЭБС «IPRbooks» (IPR SMART) https://www.iprbookshop.ru 

3. ЭБС («Образовательная  платформа ЮРАЙТ») https://urait.ru/ 

4. Национальная электронная библиотека «НЭБ» https://rusneb.ru 

 

Перечень лицензионного программного обеспечения: Microsoft Windows XP 

Professional, Microsoft Windows 7 Professional, Microsoft Windows 10 Professional,  

Microsoft Windows 11 Professional, Microsoft Office 2007 Professional, Microsoft Office 2007 

Standard, ESET NOD32 Antivirus, Pot Player, 7-Zip, Finale 2010, Finale 2014, Google Chrome, 

Mozilla Firefox, Adobe Acrobat Reader. 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Для освоения дисциплины «Сольное пение» образовательное учреждение 

оснащено аудиториями с необходимым оборудованием для осуществления 

образовательного процесса: 

 

Наименование учебных аудиторий и 

помещений для самостоятельной 

работы 

этаж/№ по тех. паспорту 

Оснащение учебных аудиторий и 

помещений для самостоятельной 

работы 

207 ауд. 

2/26 

Рояль Вейнбах (1) 

Стол раб.место (1) 

Стул с подлок. (1) 

Шкаф 2-х дв. (2) 

Кулер нап. BIO RAY 

Тумба 2-х дв. (1) 

https://e.lanbook.com/
https://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
https://rusneb.ru/


 11 

Стул сер.ткань (4) 

Диван кож.черн, 2-х местн. (1) 

Сплит-система Kentatsu (1) 

Зеркало (1) 

Вешалка металл. напольн. (1)  

Часы настенные (1) 

Жалюзи (1) 

 

Для концертных выступлений, экзаменов и зачётов студенты используют свои 

индивидуальные сценические костюмы и танцевальную обувь. 

 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

8.1. Методические рекомендации преподавателям 

Вся вокально-техническая сторона обучения направлена на осуществление 

основной концепции – сохранение и развитие традиционной народно-певческой культуры, 

художественно-образную передачу национального характера средствами народно-

песенного искусства. 

Перед педагогом, помимо профессионального обучения, стоит  труднейшая задача 

комплексного идейно-художественного и нравственного воспитания студента. Ему 

необходимо искать разные психологические подходы, способы и методические приёмы 

обучения. Главная цель педагога – воспитать самобытную личность, владеющую 

профессией. 

С первых уроков открывается внутренняя эмоциональная энергия певца, 

закрепляются музыкальные способности и вокально-образное мышление. Педагог 

помогает ученику познать себя, раскрывает сущность его будущей профессии. 

Программа курса «Сольное  пение» предусматривает индивидуальную форму 

обучения и носит практический характер. 

В процессе  индивидуальных занятий становится возможным максимально 

плодотворное сотрудничество педагога и ученика в нахождении художественных 

решений в соответствии с практическими умениями и предпочтениями ученика. Вместе с 

тем их желательно и полезно сопровождать теоретическими комментариями педагога, 

содержащими как общие понятия об устройстве  и работе голосового аппарата, 

общевокальных принципах голосообразования и технологии процесса фонации, 

особенности народной манеры пения, методике достижения речевой подачи народно-

песенного материала.  Теоретические комментарии могут сопровождаться вокальным 

показом преподавателя, аудио-видеозаписями исполнения профессиональных и 

аутентичных народных певцов.  

Закрепление теоретических знаний в ходе практической работы  над конкретным 

репертуаром помогает совершенствованию вокального мышления певца и упрочению 

осознанного отношения к процессу пения. Занятия следует проводить в атмосфере 

неформального творчества, духовного напряжения и высоких исполнительских задач. 

Для наиболее успешного выполнения задачи  по подготовке 

высококвалифицированного специалиста, требуется обратить серьёзное внимание 

преподавателя  на вопросы организации учебного процесса. В начале каждого учебного 

семестра преподаватель должен составить индивидуальные планы с учётом 

дифференцированного подхода к каждому студенту. Подобный подход должен учитывать 

природные данные ученика, уровень его музыкальности, подготовленности, 

профессионального развития.  

Намеченный в индивидуальном плане музыкальный материал (репертуар) должен 

быть составлен в соответствии с требованиями, указанными в программе, охватывать все 
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разделы программы данного курса, и подобран в порядке его постепенного усложнения. 

Учебный репертуар  складывается из народных песен, их редакций, обработок и 

аранжировок, а также из авторских произведений, предназначенных для народного голоса. 

Ключевая задача методики обучения народному пению заключается в том, чтобы 

найти простой и доступный способ, который преобразует сложные певческие действия в 

простые и ясные понятия, помогающие раскрыть содержание и глубину материала.  

 

8.2. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 

обучающихся 

Самостоятельная работа студентов представляет собой обязательную часть 

основной образовательной программы, выражаемую в зачётных единицах (кредитах) и 

выполняемую студентом внеаудиторных занятий в соответствии с заданиями 

преподавателя. Результат самостоятельной работы может выполняться студентом в 

репетиционных аудиториях, читальном зале библиотеки, компьютерных классах, а также 

в домашних условиях. 

Самостоятельная работа студентов должна подкрепляться учебно-методическим и 

информационным обеспечением, включающим учебники, учебно-методические пособия, 

аудио и видео материалы. 

Важным условием хорошего обучения сольному народному пению является 

систематичность аудиторных и самостоятельных занятий. Самостоятельная работа 

студентов охватывает все виды деятельности, включая закрепление изученных на 

занятиях приёмов и навыков народного пения, выучивание наизусть музыкального 

материала, работа над поэтическим текстом и сценическим образом певца. Кроме этого 

студентам необходимо самостоятельно находить и подбирать репертуар для своего 

голоса, прослушивать записи известных и популярных исполнителей народной песни. 

Очень важен процесс самонаблюдения, самоанализа, самонастройки ученика на основе 

музыкальной памяти эталонного образца звучания его голоса в народной манере. 

Исполнительская практика является обязательным разделом основной 

образовательной программы и представляет собой самостоятельную работу студента:  

выступление на конкурсах, фестивалях, в концертных программах кафедры, факультета, 

вуза, и т.д. 

Перечень заданий для самостоятельной работы  

Методика изучения произведения 

 Творческая работа над песней начинается с осмысления её содержания, времени и 

обстоятельств места действия, в зависимости от которых определяется характер  песни.  

Студент  должен  прочувствовать  и определить линию драматургического развития 

сюжета,  усвоить на память слова и мелодию, полностью освободить мышцы, снимая 

психические зажимы и сконцентрировать внимание на предстоящем действии. Только 

после этого можно приступать к работе: 

 в удобном (примарном) голосовом регистре проговаривать осмысленно и 

нараспев слова по фразам, добиваясь правильной артикуляции и певучести речи; основное 

требование: естественное, непрерывно льющееся и осмысленное произношение с 

выявлением смысловой интонационной окраски. 

 распевать слова на одной удобной звуковысотности, в свободно разговорном 

ритме, сохраняя при этом естественность и характерность речи, главное внимание на 

словозвук как единое целое. Тренироваться до ощущении «говорящего звукопотока»; 

 распевать слова в одной (удобной) звуковысотности в ритме исполняемой 

песни; 

 переходить к пению с точным воспроизведением мелодии песни и 

соответственной координацией слова и звука. Началом пения является зевательное 

движение, на котором готовится опора звука и артикуляции подразумеваемого гласного. 

Если это не получается сразу, осваивать по фразам, предложениям, куплетам. 
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Непременное условие: упражнения должны выполняться с предельной тщательностью, до 

полного усвоения. В противном случае проделанная работа окажется бесполезной. После 

достаточной тренировки осмысленное пение не составит труда. 
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