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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Цель дисциплины 

Использование на практике приобретенных ранее знаний в области сценической 

подготовки и актерского мастерства; формирование художественного вкуса в воплощении 

сценического образа и исполнительской деятельности. 

1.2. Задачи освоения дисциплины 

– ознакомить магистрантов с основными положениями системы К.С. Станислав-

ского; 

–  активизировать способность магистрантов выявлять и демонстрировать свои 

личностные и художественно-творческие установки, сочетать логическое и эмоцио-

нально-образное мышление; 

– раскрыть значение актерской грамоты для вокалистов; 

– воспитание творческого внимания и творческой наблюдательности,  

овладение навыком внешнего и внутреннего внимания; 

– развитие у магистрантов воображения, фантазии и чувства сценической правды; 

– усвоение законов логики сценической речи и навыков общения со зрителем и 

партнёрами в процессе исполнения литературно-художественного и фольклорного тек-

ста, а также русской народной песни; 

– овладение органикой сценического взаимодействия в процессе исполнения дра-

матической сцены; 

– выявление и развитие актёрских возможностей магистрантов в исполнении на-

родной песни; 

– овладение основами режиссерского разбора текста, овладение спецификой ре-

жиссуры слова в народной песне; 

– овладение навыком самостоятельного применения знаний по актёрскому мастер-

ству в пении; 

– развитие творческого мышления и творческой индивидуальности магистрантов. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

 

«Сценическая подготовка и актерское мастерство» относится к дисциплинам части, 

формируемой участниками образовательных отношений, блока Б1 учебного плана на-

правления подготовки 53.04.03 «Искусство народного пения» («Профили: «Сольное на-

родное пение», «Хоровое народное пение»). 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ  

ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Процесс изучения дисциплины «Сценическая подготовка и актерское мастерство» 

направлен на формирование следующих компетенций:  

Код 

компе-

тенции 

Содержание компетенции 
Результаты обучения 

(ИДК) 

ПКО–1 

СНП 

 Способен осуществлять на 

высоком художественном и 

техническом уровне вокаль-

но-исполнительскую дея-

тельность (соло или в соста-

ве народно-певческих кол-

лективов) 

Знать:  

-- профессиональную терминологию; 

 теорию и историю народно-певческого ис-

полнительства; 

– принципы составления концертных про-

грамм (хоровых, ансамблевых, сольных) с 

учетом задач музыкально-просветительской 
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деятельности, запросов слушателей и соб-

ственных артистических устремлений. 

Уметь:  

- использовать механизмы музыкальной 

памяти, работу творческого воображения в 

условиях конкретной профессиональной 

деятельности; 

- творчески подходить к созданию и вопло-

щению музыкально–сценического замысла, 

органично существовать на сцене, свободно 

работать в творческом ансамбле; 

- систематически совершенствовать про-

фессиональное мастерство. 

 

Владеть:  

- культурой исполнительского интонирова-

ния, мастерством в использования комплек-

са художественных средств исполнения в 

соответствии со стилем музыкального про-

изведения. 

ПКО-2 

СНП, 

ХНП 

Способен овладевать разно-

образным по стилистике 

традиционным и современ-

ным репертуаром, создавая 

убедительный художествен-

ный образ, достигать орга-

нического единства музы-

кального материала и пла-

стики. 

 

Знать:  

- традиционный и современный народно-

песенный и авторский репертуар для разно-

го типа голосов,  

- вокально-исполнительские стили,  

- средства достижения выразительности 

звучания, максимального раскрытия худо-

жественного образа исполняемого музы-

кального произведения. 

Уметь:  

- рассматривать музыкальное произведение 

в динамике исторического, художественно-

го и социально-культурного процессов,  

- выполнять теоретический и исполнитель-

ский анализ музыкального произведения,  

- выполнять сравнительный  анализ различ-

ных редакций музыкального произведения. 

Владеть:  

- необходимыми навыками и умениями, по-

зволяющими создать яркий сценический 

образ в музыкальном исполнительстве. 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Содержание разделов дисциплины и распределение  

трудоемкости по видам занятий  

 

Кур

с 

обу-

че-

ния 

Наименова-

ние раздела 

дисциплины 

Содержание раздела Пра

кт 

зан. 

СРС Кон

трол

ь 

Все-

го 

ча-

сов 

1 

курс 

1 

се-

мест

р 

Раздел 1. 

Элементы 

творческого 

самочувствия 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1. Освобождение мышц 

1.2 Сценическое внимание 

1.3 Творческое воображение 

1.4 Темпо-ритм 

 

 

 

 

 

 

6 6 - 12 

Раздел 2  

Сценическая 

речь и режис-

сура слова 

 

2.1 Техника речи. 

2.2 Основы исполнительского мас-

терства. 

2.3 Словесное действие и логика 

сценической речи. 

2.4 Работа над отрывком из произ-

ведения древнерусской литературы. 

2.5 Режиссура слова в народной 

песне. 

6 7 - 13 

Раздел 3. 

Культура рус-

ской речи. 

3.1 Сущность и функции языка 

3.2 История и содержание понятия 

«культура речи» 

3.3 Произносительные нормы рус-

ского языка. 

5 6 - 11 

Вид учебной работы Всего 

 часов 

Семестры 

1 2 3 4 

Аудиторные занятия (всего) 34 17 17   

В том числе: 

Практические занятия 34 17 17   

Самостоятельная работа  38 19 19   

Вид промежуточной аттестации  

(экзамен, диф. зачет) 

 диф. 

зач. 

диф. 

зач. 
  

Общая трудоемкость – 72 час/ 2 зач. 

ед. 
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1 

курс 

2 

се-

мест

р 

Раздел 4.  

Актёрское 

мастерство 

4.1 Сценическое внимание и мы-

шечная свобода. 

4.2 Воображение и фантазия. 

4.3 Событие и событийный 

ряд. 

4.4 Сценическое взаимодействие. 

4.5 Работа над отрывком из пьес. 

4.6 Работа над вокально-

литературной композицией. 

9 10 - 

 

 

 

 

19 

Раздел 5.  

Работа над 

сценическим 

образом 

5.1 Понятие «действие» и «задача» 

5.2 Предлагаемые обстоятельства 

5.3 Сценическое общение 

5.4 Характерность 

8 9 - 

 

17 

Итого 34 38 - 72 

 

Содержание дисциплины 

Раздел 1. Элементы творческого самочувствия 
Тема 1.1 Освобождение мышц.  

Мышечная свобода, как предрабочее состояние. Важность мышечного контроля 

для артиста. Выполнение упражнений на освобождение мышц, координацию, ритмику. 

Мышечная свобода и мышечная вялость. Мышечная свобода, как необходимое условие 

творческой раскрепощённости на сцене. Снятие психологического «зажима». 

Тема 1.2 Сценическое внимание 

 Упражнения на мышечное освобождение, внимание, воображение, общение. Вни-

мание, как способность полного сосредоточения на объекте действия. Виды внимания. 

Владение произвольным вниманием, как необходимое условие сценического творчества. 

Внимание, как основа органического действия. Внимание, как активный познавательный 

процесс, осуществляемый с помощью органов восприятия: зрения, слуха, осязания, обо-

няния, вкуса. Выполнение упражнений на развитие сценического внимания. Виды внима-

ния. Объекты внимания. Непрерывная линия внимания. Три круга внимания. Внимание и 

фантазия. 

Тема 1.3 Творческое воображение  

Воображение, как способность создавать в своем представлении новые образы и 

явления. Умение в своем воображении воздействовать на окружающую сценическую 

жизнь в целях изменения ее в нужном направлении. Выполнение упражнений на развитие 

творческого воображения. 

Два типа воображения в исполнительском искусстве: актерско-драматическое и ак-

терско-поэтическое; и особенности сценического общения. 

Тема 1.4 Темпо-ритм 

Темпо-ритм как выразительное средство сценического искусства. Материальные 

способы выявления ритма. Ритм как динамическое соотношение целого. Темп как ско-

рость протекания действия. Взаимосвязь темпа и ритма действия. Упражнения на темпо-

ритм. 

Раздел 2. Сценическая речь и режиссура слова 

Тема 2.1 Техника речи. 

Гигиена голосового аппарата. Дыхательная гимнастика. Мышечное освобождение. 

Самомассаж: гигиенический, точечный, вибрационный. Развитие резонаторов. 

Дикция. Артикуляционная гимнастика. Произнесение гласных. Произнесение со-

гласных. Отработка произнесения гласных на материале русских народных поговорок. 

Отработка произнесения согласных: упражнения, скороговорки, прибаутки. Дикционные 

упражнения для труднопроизносимых слов. 
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Взаимодействие тренинга по технике речи с вокальными упражнениями. Дикцион-

ный контроль и самоконтроль в пении. 

Тема 2.2 Основы исполнительского мастерства. 

Упражнения на мышечное освобождение, внимание, воображение, общение. Эле-

ментарные этюды с использованием речевых упражнений, скороговорок, пестушек, поте-

шек, прибауток, считалок, небылиц, дразнилок. 

Практическое освоение понятий «словесное действие», «общение», «подтекст» и 

др. в процессе работы над русскими народными загадками. 

         Тема 2.3 Словесное действие и логика сценической речи. 

Два типа воображения в исполнительском искусстве: актерско-драматическое и ак-

терско-поэтическое, и особенности сценического общения. 

Два уровня единого процесса речевого общения: уровень «значения» и уровень 

«смысла». Законы логики сценической речи: словесного действия, сверхзадачи, сквозного 

действия, перспективы, подтекста, создания «ленты видений». 

Правила логики сценической речи: речевой такт, логическая пауза, логическое уда-

рение. Логическое подлежащее и логическое сказуемое. Актуальное членение предложе-

ния. Интонация. Правила логического разбора текста. 

Практическое освоение законов и правил логики сценической речи на материале 

русских народных загадок и сказок. 

Тема 2.4 Работа над отрывком из произведения древнерусской литературы. 

Выбор текста. Исторические условия написания произведения. Идейное и религи-

озное содержание текста. Тема, идея, жанр произведения. Мелодико-ритмический строй 

древнерусской речи. Логический разбор текста.  Исполнение (по возможности на древне-

русском языке). 

Тема 2.5 Режиссура слова в народной песне. 

Тема, жанр, мелодико-ритмический и содержательный характер песни. Время соз-

дания песни. Определение мифопоэтического и религиозного «метакода». Раскрытие зна-

ково-символической системы песни и выявление ее истинного идейного содержания. 

Драматургия песни в единстве текста и музыкального его воплощения. Конфликт и 

событийный ряд. Композиционное построение. Сквозное действие и сверхзадача. Уровень 

«значения» и уровень «смысла» в тексте народной песни. Видение и подтекст. Ассоциа-

тивные ряды. 

Мизансцена. Сценическое общение во время исполнения песни. Образ исполните-

ля. 

Раздел 3. Культура русской речи 
Тема 3.1 Сущность и функции языка. 

История и этимология языка. Слово как мифотворческий образ. Действенная при-

рода речи. 

Звуковой мир русского языка. Благозвучие речи. Звуковой образ слова. Форма и 

содержание слова. 

Краткий экскурс в историю русского языка. Звучащее слово Русской Руси, его ме-

лодико-ритмический строй. 

Тема 3.2 Культура русской речи. 

Формирование русского литературного языка. Стили современного русского лите-

ратурного языка и просторечие.  

Коммуникативные качества речи: целесообразность, правильность, логичность, 

точность, выразительность, богатство и разнообразие. 

Этика в речи. Народная этика, запечатлённая в фольклоре. Обычай-этика-этикет. 

Общие нравственные требования, предъявляемые к речи. Основные правила речевого эти-

кета. 

Тема 3.3 Произносительные нормы русского языка. 
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Акцентологические нормы. Произношение гласных. Произношение согласных и их 

сочетаний. Употребление отдельных грамматических форм. 

Наиболее распространённые речевые ошибки. 

Орфоэпические особенности русских диалектов. 

 

Раздел 4. Актёрское мастерство 

Тема 4.1 Сценическое внимание и мышечная свобода. 

Виды внимания. Объекты внимания. Непрерывная линия внимания. Три круга 

внимания. Внимание и фантазия. 

Мышечная свобода и мышечная вялость. Мышечная свобода как необходимое ус-

ловие творческой раскрепощённости на сцене. Снятие психологического «зажима». 

Тема 4.2 Воображение и фантазия. 

Сходства и различие понятий «воображение» и «фантазия». Эмоциональная па-

мять. Чувство правды и сценическая вера - условия органичного существования актера на 

сцене. Предлагаемые обстоятельства: магическое «если бы». Волевая природа сцениче-

ского действия. Действенная задача. 

Актёрское наблюдение как основа развития актёрской фантазии и воображения. 

Тема 4.3 Событие и событийный ряд. 

Событие как единовременный факт, изменяющий линию поведения героя и пьесы в 

целом. Этапы рождения сценической задачи и элементы, ее образующие. Два вида сцени-

ческих отношений. Отношение к факту и оценка события. Актерские наблюдения. Актер-

ские этюды. 

Тема 4.4 Сценическое взаимодействие. 

Взаимосвязь физического и словесного действия. Словесное взаимодействие как 

обмен видениями. Два уровня словесного действия: уровень значения и уровень смысла. 

Подтекст. Активность действия и восприятия. Темпо-ритм словесного действия. Непре-

рывность действия.  

Актёрский коллектив. Структура сценического общения. Действенный анализ и 

сценическое взаимодействие. Актёрские этюды. 

Темпо-ритм как содержательное средство сценической выразительности. Воздей-

ствующая сила сценической «атмосферы». 

Тема 4.5 Работа над отрывком из пьесы или инсценировкой с включением в них 

русской народной песни. 

Выбор материала. Действенный анализ отрывка. Определение событийного ряда и 

действенных задач исполнителей. Мизансценическое решение. Этюдная работа над от-

рывком. Репетиции с текстом и исполнение. 

Тема 4.6 Работа над вокалъно-литературной композицией. 

Драматургическое построение композиции. Монтаж, приемы монтажа. Развитие 

действия в композиции и внутренняя логика исполнителя. 

Составление и исполнение вокально-литературной композиции (индивидуальное 

или групповое). Применение актерских и вокальных навыков в процессе работы над ком-

позицией. 

 

6. УЧЕБНО–МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1 Перечень учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины: 

 

1. Савостьянов, А. И.  Техника речи в профессиональной подготовке актера : прак-

тическое пособие для вузов / А. И. Савостьянов. — испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2018. — 137 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-08727-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/426324 (дата обращения: 04.01.2023). 

https://urait.ru/bcode/426324
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6.2 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интер-

нет», информационных технологий, используемых при осуществлении образова-

тельного процесса по дисциплине включая перечень лицензионного программного 

обеспечения, современных профессиональных баз данных и информационных спра-

вочных систем: 

1. ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com/ 

2. ЭБС «IPRbooks» (IPR SMART) https://www.iprbookshop.ru 

3. ЭБС («Образовательная  платформа ЮРАЙТ») https://urait.ru/ 

4. Национальная электронная библиотека «НЭБ» https://rusneb.ru 

 

Перечень лицензионного программного обеспечения: Microsoft Windows XP Profes-

sional, Microsoft Windows 7 Professional, Microsoft Windows 10 Professional,  Microsoft 

Windows 11 Professional, Microsoft Office 2007 Professional, Microsoft Office 2007 Standard, 

ESET NOD32 Antivirus, Pot Player, 7-Zip, Finale 2010, Finale 2014, Google Chrome, Mozilla 

Firefox, Adobe Acrobat Reader. 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСУЩЕ-

СТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Для освоения дисциплины «Сценическая подготовка и актерское мастерство» обра-

зовательное учреждение оснащено аудиториями с необходимым оборудованием для осу-

ществления образовательного процесса: 

 

413 ауд. 

4/15 

Рояль Рениш (1) 

Стол учен. (14) 

Стул мягк.(25) 

Банкетка кож.зам.(2) 

Шкаф 2-х ств. (3) 

Кафедра (1) 

Сейф мет.(1) 

Доска уч. 3-х ств. (1) 

 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

8.1. Методические рекомендации преподавателям 

 

Курс «Сценическая подготовка и актёрское мастерство» предполагает изучение ос-

нов актерско-режиссерского (сценического) мастерства.  

Изучение данной дисциплины должно опираться на знания, получаемые студента-

ми в процессе изучения сценической речи, народного танца, сценической и вокальной 

подготовки.  

Большое внимание уделяется выполнению упражнений на развитие актерских ка-

честв по системе К. С. Станиславского. Выполнение этюдов, основанных на наблюдении, 

фантазии, творческом воображении, также рассматриваются как важные ступени в созда-

нии художественного образа. 

Изучение дисциплины предполагает интенсивную самостоятельную работу студен-

тов. Средством её активизации и проверки являются выполнение упражнений, показы 

творческих заданий с последующим их обсуждением.  

Основное место в курсе занимает освоение навыков сценической речи, актёрского 

мастерства на фольклорном и литературном материале. Так же в программу включаются 

специальные упражнения. Программа содержит в большом объёме творческие задания (в 

https://e.lanbook.com/
https://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
https://rusneb.ru/
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том числе, на материале устного народного творчества). Они выдержаны в традициях рус-

ской театральной школы. 

Студентам предлагается проявить себя в исполнении русских народных сказок, 

стихотворений, отрывков из древнерусских произведений, пьес русских классиков, во-

кально-литературных композиций. Произведения древнерусской литературы желательно 

исполнять на древнерусском языке, сказки и пьесы по пословицам и поговоркам – на диа-

лектах. 

В процессе работы над литературно-художественными, фольклорными текстами, 

текстами песен, отрывками из пьес и другими творческими заданиями следует делать ак-

цент на творческую самостоятельность студентов. Инициатива по выбору репертуара, 

созданию и воплощению замысла должна с самого начала исходить именно от студента. 

Всю творческую работу студента педагог контролирует, корректирует и направляет. 

Курс состоит из практических занятий: 

 Наблюдение за животными, людьми, выявление характерных признаков; 

 Показ этюда «животные»; 

 Показ этюда на память физических действий; 

 Исполнение «монолога неодушевлённого предмета; 

 Показ этюда на предлагаемые обстоятельства; 

 Показ этюда на характерность; 

 Экспликация песни. 

В процессе работы над литературно-художественными, фольклорными текстами, 

текстами песен, отрывками из пьес и другими творческими заданиями следует делать ак-

цент на творческую самостоятельность студентов. Инициатива по выбору репертуара, 

созданию и воплощению замысла должна с самого начала исходить именно от студента. 

Основная репетиционная работа также проводится студентами самостоятельно (вне вре-

мени, отведенного для аудиторных занятий). Тем более это касается написания сценария 

фольклорного представления и вокально-литературной композиции, которую студент сам 

должен поставить, привлекая в качестве исполнителей своих сокурсников. Всю творче-

скую работу студента педагог контролирует, корректирует и направляет. 

Следует обратить внимание на тесную взаимосвязь разделов курса: два раздела как 

бы «вставлены» один в другой. Качественная исполнительская работа невозможна без 

проникновения в драматургию произведения, каковы бы ни были его вид и жанр, и ос-

мысления режиссёрского хода. Проявить себя в качестве сценариста и режиссера невоз-

можно без знаний законов исполнительского искусства и элементарных актерских навы-

ков. Поэтому в обучении нельзя соблюсти строгую последовательность разделов, сцени-

ческая подготовка ведется в комплексе и конкретная реализация программы зависит от 

индивидуальных особенностей и творческих возможностей студентов и педагога. 

8.2. Методические рекомендации по организации самостоятельной 

работы обучающихся 

Самостоятельная работа разделяется на следующие виды: 

1. Выполнение творческих заданий. Творческие задания по актерскому мастерству ос-

новываются на наблюдении. Объектами наблюдения могут и должны быть как живот-

ные, так и люди, их самочувствие в разных ситуациях, их поведение в предлагаемых 

обстоятельствах, характерные особенности. На основе этих наблюдений сочиняются 

этюды, которые показываются на занятиях и обсуждаются, анализируются. Этюды 

строятся по законам композиции. Элементы композиции: экспозиция (вступление), за-

вязка (начало конфликта), развитие действия, кульминация (наивысшая точка конфлик-

та), развязка (завершение конфликта), финал (завершение этюда). 

2. Посещение спектаклей, концертов и выполнение устного и письменного анализа 

просмотренного материала. 
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3. Подготовка к зачету. Это важная и неотъемлемая часть самостоятельной работы сту-

дента. Подготовка идет непосредственно в ходе изучения курса «Основы актерского мас-

терства» и делится на следующие компоненты: а) работа с учебной и методической лите-

ратурой, которую в течение семестра рекомендует преподаватель; б) выполнение и защита 

творческих заданий; в) участие в консультациях. 

Методические указания по подготовке к сдаче дифференцированного зачета 

Во время ответа магистрант обязан: 

– показать знание основных положений системы К.С. Станиславского; 

– продемонстрировать умения и навыки использования элементов актерской 

техники (внимание, фантазия, воображение) как средство управления своей внутренней 

и внешней свободой, своими сценическими действиями; 

– понимать и выполнять упражнение «по образцу», проходя все фазы, включая 

восприятие, осознание, выполнение и руководство своими действиями 

В основе оценки знаний по данной дисциплине лежат следующие требования: 

– освоение содержания учебного курса в комплексе профессиональных знаний, 

умений и навыков; 

– логически стройное и аргументированное изложение содержания тем; 

– умение соотносить теоретические знания с практическими навыками; 

– качество исполнения творческих заданий должно соответствовать профессио-

нально-исполнительским требованиям; 

– систематическая самостоятельная работа студента 

Перечень контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы  

1. Загадывание-отгадывание загадок. 

2. Составление и разыгрывание пьес из пословиц и поговорок. 

3. Пересказывание сказок. 

4. Режиссёрский разбор текста русской народной сказки и ее исполнение 

5. Исполнение поэтического произведения. 

6. Работа над отрывком из произведения древнерусской литературы. 

7. Режиссерское исследование русской народной песни и ее исполнение. 

8. Действенный анализ, постановка и исполнение студентами отрывков из пьес. 

9. Написание сценария фольклорного представления. 

10. Создание вокально-литературной композиции и её исполнение. 

Упражнения 

1. Достижение мышечной свободы. 

2. Дыхательная гимнастика. 

3. Гигиенический, точечный и вибрационный самомассажи. 

4. Упражнения для развития резонаторов. 

5. Артикуляционная гимнастика. 

6. Дикционные упражнения. 

7. Рече-голосовые упражнения с текстом. 

8. Переключение внимания. 

9. Развитие воображения и фантазии. 

10. Действия с воображаемым предметом. 

11. Установление сценических отношений. 

12. Актерские наблюдения. 

13. Словесное действие и взаимодействие. 

14. Сценическое общение в предлагаемых обстоятельствах. 

15. Создание сценической «атмосферы». 

16. Темпо-ритмические упражнения. 

17. Актерские этюды на основе наблюдений. 

18. Режиссерские этюды на заданную тему. 

 


		2023-07-29T14:11:52+0300




