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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Цель дисциплины 

 

Цель курса - формирование представления о профессиональных умениях, знаниях и навы-

ках режиссера и актёра для дальнейшей совместной работы продюсера в любом творче-

ском проекте. 

А так же - знакомство с основными элементами актёрской и режиссерской «грамматики», 

практическое знакомство с природой этих профессий, с комплексом первоначальных уме-

ний,  что позволит профессионально, творчески, осмысленно работать с режиссером и 

актёром, занимаясь продюсерской деятельностью. 

 

1.2. Задачи освоения дисциплины 

Задачи курса - дать представление студентам о формировании критериев  творческого 

процесса при создании какого-либо театрального проекта, привить умение взаимодейст-

вовать с режиссёром, актерами и другими членами творческой группы, корректно поста-

вить им профессиональную задачу, умение контролировать работу с точки зрения соот-

ветствия ее художественному замыслу. 

- Активизация у студентов способности выявлять демонстрировать свои личностные и ху-

дожественно-творческие установки, сочетать логическое и эмоционально-образное мыш-

ление,  

- Воспитание в студентах устремления к образному осмыслению действительности как 

главной особенности художественного творчества; 

- Воспитание в студенте организаторских способностей; 

- Развитие фантазии и творческого воображения; 

- Формирование культуры мышления и мотивации к выполнению профессиональной 

деятельности в конкретной предметной области; 

- Воспитание самобытность образного мышления и художественный вкус  

- Формирование у студентов представлений об основах организации творческого процесса 

в работе режиссера с актерами 

- Расширение мировоззрения студентов на основе накопления опыта общения с театраль-

ным искусством 

- Выработка навыков и умений исполнительской деятельности 
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- Раскрытие в процессе учебно-постановочной деятельности творческих возможностей 

студента, направленных на свободное самовыражение и поиск собственной индивидуаль-

ности 

 

                           2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

 

Дисциплина «Основы режиссуры и актерского мастерства» относится к дисципли-

нам обязательной части блока Б1 учебного плана специальности 55.05.04 Продюсерство. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ  

ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Процесс изучения дисциплины «Основы режиссуры и актерского мастерства» на-

правлен на формирование следующих компетенций:  

 

Код 

компе-

тенции 

Содержание компетен-

ции 

Результаты обучения 

(ИДК) 

ПК 6 Способен давать квали-

фицированную оценку 

творческим проектным 

инициативам авторов му-

зыкальных и драматиче-

ских произведений, ре-

жиссеров, дирижеров, ба-

летмейстеров, артистов, 

иных творческих работни-

ков, брать на себя ответст-

венность за реализацию 

художественных проектов 

в сфере исполнительских 

искусств 

 

Знать: 

-средства, методы и способы создания и орга-

низации творческого проекта, технологию ис-

пользования с целью его эффективного при-

менения для реализации коммерческих и 

творческих целей в зависимости от конкрет-

ных условий деятельности и объекта музы-

кального менеджмента; 

- основные законы построения творческого 

замысла какого-либо проекта. 

Уметь: 

 - управлять творческим коллективом и орга-

низовывать творческий процесс; 

- уметь использовать методы психологическо-

го, эмоционального и интеллектуального воз-

действия на потенциального зрителя с целью 

реализации коммерческих и творческих задач. 

 

Владеть: 

- основными методами создания творческих 

проектов; 

- профессиональными знаниями в области ос-

нов режиссуры и  

http://www.pandia.ru/text/category/obrazovatelmznaya_deyatelmznostmz/
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мастерства актёра . 

ПК 8 Способен к творческому 

взаимодействию с поста-

новщиками – режиссером, 

дирижером, балетмейсте-

ром, художниками, с ком-

позитором и исполните-

лями на всех этапах раз-

работки концепциии, под-

готовки и реализации про-

екта 

Знать: 

-основные законы построения сценического 

действия; 

-специфику театрального искусства; 

- знать основные законы психологии в области 

творческого взаимодействия. 

Уметь: 

- уметь ставить и решать пробле мы, связан-

ные с воплощением на сцене режиссерского 

замысла; использовать полученные знания и 

навыки в работе, связанной с режиссурой и 

мастерством актера; 

- организовать и определить сущность реаль-

ного события, применить законы его построе-

ния в рамках сценического пространства. 

 

Владеть: 

-профессиональной терминологией; 

-навыками организации и проведения теат-

ральных проектов, концертов, фестивалей; 

- пониманием законов сценического искусства 

и специфики мастерства актёра и режиссера 

как профессии.  

 

 

 

                    4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

                                        Очная форма обучения 

 

Вид учебной работы 

Всего 

часов 

 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Аудиторные занятия (все-

го) 

102 34 
34 34  

      

В том числе: 

Лекционные занятия             

Индивидуальные занятия            
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Заочная форма обучения 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Содержание разделов дисциплины и распределение  

трудоемкости по видам занятий 

 

Тематический план 

Очная форма обучения 

 
Курс 

обучения, 

семестр 

Наименование разде-

ла 

дисциплины 

Темы разделов дисцип-

лины 

Лекц. 

зан. 

Пр. 

зан. 
СРС 

Всего 

часов 

1курс, 

1семстр 

      

РАЗДЕЛ 1: 

 

Театр как вид искусст-

ва 

Характеристика базо-

вых понятий «культу-

ра», «театр», «художе-

ственный образ», 

«спектакль», «зри-

тель», «режиссер», 

«актер», «режиссер-

ский замысел».  

    

Практические (семинар-

ские) занятия 

102 34 
34 34  

      

Самостоятельная работа  114 20 38 56        

Вид промежуточной атте-

стации  

108 эк-

за

ме

н 

за-

чет 

эк-

за

ме

н 

 

      

Общая трудоемкость – час/ 

зач. ед. 

324/9   

 

Вид учебной работы 

Всего 

часов 

 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Аудиторные занятия (всего) 24 8 8 8      

В том числе: 

Лекционные занятия           

Индивидуальные занятия          

Практические (семинарские) 

занятия 

24 8 
8 8  

    

Самостоятельная работа  287 44 44 19

9 
  

   

Вид промежуточной аттеста-

ции  

13 зачет 

 

эк-

за

ме

н 

 

    

Общая трудоемкость – час/ 

зач. ед. 

324/9 
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«Театр-искусство синте-

тическое», 

художественная целост-

ность спектакля. 

    

Роль продюсера в теат-

ральном проекте, харак-

теристика деятельности. 

    

РАЗДЕЛ 2: 

 

Школа актёрского 

мастерства системы 

К.С. Станиславского 

(психоэлементы мас-

терства актёра) 

Раскрепощение мышц 

(упражнения) 
    

Сценическое внимание 

(упражнения) 
    

Сценическое воображе-

ние и фантазия 

(упражнения) 

    

Сценическая наивность и 

характерность 

(упражнения) 

    

Эмоциональная память 

(упражнения) 
    

«Если бы и предлагаемые 

обстоятельства» 

(упражнения) 

    

 Актёрская «сверхзадача»  

(упражнения) 
    

 
    

Итого:     

 
Курс 

обуче-

ния, 

се-

местр 

Наименование раздела 

дисциплины 

Темы разделов дисцип-

лины 

Лекц. 

зан. 

Пр. 

зан. 
СРС 

Всего 

часов 

 

 

 

 

 

1курс, 

2 се-

местр 

      

РАЗДЕЛ 3: 

 

Действие как основа ак-

терской профессии 

Целенаправленность дей-

ствия 

(этюды) 
- 6час. 6час. 12ч. 

Правдивость действия 

(этюды) 
- 6час. 6час. 12ч. 

Логическая последова-

тельность действия 

(этюды) 

- 

 

6час. 

 

6час. 12ч. 

Построение события, во-

круг которого строится 

действие 

 

 

 

 

Понятие события и отли-

чие его от факта 

(упражнения) 

 

- 

4час 

 

 

 

-   4час. 

4этапа актёрской оценки, 

обозначения события 

(упражнения) 

 

- 4час. - 4час. 
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Организация события 

(этюды) 

 - 8час. 20ч. 28ч. 

Итого:  34ч. 38ч. 72час. 

 

 

 
Курс 

обуче-

ния, 

се-

местр 

Наименование раз-

дела 

дисциплины 

Темы разделов дисципли-

ны 

Лекц. 

зан. 

Пр. 

зан. 
СРС 

Всего 

часов 

 

2курс, 

3 се-

местр 

      

РАЗДЕЛ 4: 

 

Режиссер - художест-

венный руководитель 

театрального проекта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выразительные сред-

ства режиссуры 

 

Значение режиссуры в те-

атральном процессе. Кол-

лективный характер твор-

чества. Морально-

этические нормы и дисци-

плина, как необходимый 

элемент, обеспечивающий 

успех в коллективном 

творчестве. 
 

4час. - 8час. 12час. 

Режиссёр-организатор 

(работа с художником, ком-

позитором, с постановочной 

частью), 

Режиссёр-психолог 

(психология творчества), 

Режиссёр-художник, мастер 

(учение о режиссёрской 

«сверхзадаче») 

4час. - 6час. 10час. 

Основные принципы рабо-

ты режиссера с актером 
2час. - 5час. 7час. 

Пластическое решение спек-

такля (мизансцена) 

(упражнения и этюды) 

 

- 5час. 8час. 13час. 

Создание атмосферы спек-

такля 

(упражнения и этюды) 

 

- 5час. 8час. 13час. 

 

 

Темпо-ритм спектакля 

(упражнения и этюды) 

 

- 

 

 

4час. 

 

 

 

 

6час. 

 

 

 

 

10ч. 

 РАЗДЕЛ 5: 

 

Режиссерские школы 

и направления 

Театр переживания и театр 

представления 

 
2час.  - 5час. 7час. 
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 Режиссёрское кредо 

В.Мейерхольда и 

Е.Вахтангова, М. Чехова и 

А.Таирова 

 

4час.  - 5час. 9час. 

  Режиссура А. Попова, Г. 

Товстоногова, А. Гончарова, 

Ю. Любимова, Г. Волчек, М. 

Захарова 

 

 

4час.  - 5час. 9час. 

Итого: 20ч. 14ч. 56ч. 90ч. 

 

 

 

Заочная форма обучения 

 
Курс 

обучения, 

семестр 

Наименование разде-

ла 

дисциплины 

Темы разделов дисцип-

лины 

Лекц. 

зан. 

Пр. 

зан. 
СРС 

Всего 

часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1курс, 

1семстр 

      

РАЗДЕЛ 1: 

 

Театр как вид искусст-

ва 

Характеристика базо-

вых понятий «культу-

ра», «театр», «художе-

ственный образ», 

«спектакль», «зри-

тель», «режиссер», 

«актер», «режиссер-

ский замысел».  

 1 4 5 

«Театр-искусство синте-

тическое», 

художественная целост-

ность спектакля. 

 1 4 5 

Роль продюсера в теат-

ральном проекте, харак-

теристика деятельности. 

 1 4 5 

РАЗДЕЛ 2: 

 

Школа актёрского 

мастерства системы 

К.С. Станиславского 

(психоэлементы мас-

терства актёра) 

Раскрепощение мышц 

(упражнения) 
 1 4 5 

Сценическое внимание 

(упражнения) 
 1 4 5 

Сценическое воображе-

ние и фантазия 

(упражнения) 

 1 4 5 

Сценическая наивность и 

характерность 

(упражнения) 

 1 5 6 

Эмоциональная память 

(упражнения) 
 1 5 6 

«Если бы и предлагаемые 

обстоятельства» 

(упражнения) 

  5 5 

 Актёрская «сверхзадача»  

(упражнения) 
  5 5 
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Итого:  8 44 52 

 
Курс 

обуче-

ния, 

се-

местр 

Наименование раздела 

дисциплины 

Темы разделов дисцип-

лины 

Лекц. 

зан. 

Пр. 

зан. 
СРС 

Всего 

часов 

 

 

 

 

 

1курс, 

2 се-

местр 

      

РАЗДЕЛ 3: 

 

Действие как основа ак-

терской профессии 

Целенаправленность дей-

ствия 

(этюды) 
 2 8 10 

Правдивость действия 

(этюды) 
 1 8 9 

Логическая последова-

тельность действия 

(этюды) 

 1 7 8 

Построение события, во-

круг которого строится 

действие 

 

 

 

 

Понятие события и отли-

чие его от факта 

(упражнения) 

 

 1 7 8 

4этапа актёрской оценки, 

обозначения события 

(упражнения) 

 

 1 7 8 

 

Организация события 

(этюды) 

  1 7 8 

Итого:  8 44 52 

 

 

 
Курс 

обуче-

ния, 

се-

местр 

Наименование раз-

дела 

дисциплины 

Темы разделов дисципли-

ны 

Лекц. 

зан. 

Пр. 

зан. 
СРС 

Всего 

часов 

 

2курс, 

3 се-

местр 

      

РАЗДЕЛ 4: 

 

Режиссер - художест-

венный руководитель 

театрального проекта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Значение режиссуры в те-

атральном процессе. Кол-

лективный характер твор-

чества. Морально-

этические нормы и дисци-

плина, как необходимый 

элемент, обеспечивающий 

успех в коллективном 

творчестве. 
 

 1 21 22 

Режиссёр-организатор 

(работа с художником, ком-

позитором, с постановочной 

частью), 

 1 21 22 
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Выразительные сред-

ства режиссуры 

 

Режиссёр-психолог 

(психология творчества), 

Режиссёр-художник, мастер 

(учение о режиссёрской 

«сверхзадаче») 

Основные принципы рабо-

ты режиссера с актером 
 1 21 22 

Пластическое решение спек-

такля (мизансцена) 

(упражнения и этюды) 

 

 1 21 22 

Создание атмосферы спек-

такля 

(упражнения и этюды) 

 

 1 21 22 

 

 

Темпо-ритм спектакля 

(упражнения и этюды) 

 

 1 21 22 

 РАЗДЕЛ 5: 

 

Режиссерские школы 

и направления 

Театр переживания и театр 

представления 

 
 1 21 22 

 

 

 Режиссёрское кредо 

В.Мейерхольда и 

Е.Вахтангова, М. Чехова и 

А.Таирова 

 

 1 21 22 

  Режиссура А. Попова, Г. 

Товстоногова, А. Гончарова, 

Ю. Любимова, Г. Волчек, М. 

Захарова 

 

 

  28 28 

Итого:  8 196 202 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебной дисциплины 

 

 

6. УЧЕБНО–МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1 Перечень учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины: 

 

1.Станиславский К. С.  Работа актера над собой в 2 ч. Серия: Авторский учебник, 

2019 – 342 с. Режим доступа: https://biblio-online.ru/book/rabota-aktera-nad-soboy-v-2-ch-

chast-1-438046 

2.Анульев С. И. Сценическое пространство и выразительные средства режиссуры.  

Кемерово: Кемеровский государственный университет культуры и искусств, 2010. -106с.– 

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/45978 

https://biblio-online.ru/adv-search/get?series=64
https://e.lanbook.com/book/45978
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3. Катышева Д. Н. Вопросы теории драмы: действие, композиция, жанр / Ка-

тышева Д. Н. – М.: Лань, Планета музыки, 2017. Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/90843 

 

 

4. Захава Б. Е. Мастерство актера и режиссера: Учебное пособие. М.: Лань, Планета музы-

ки, 2019 – 456 с. – Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/113159?category=2618 

  

6.2 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного 

процесса по дисциплине включая перечень лицензионного программного обеспече-

ния, современных профессиональных баз данных и информационных справочных 

систем: 

 

1. ЭБС «ЛАНЬ» https://e.lanbook.com/ 

2. ЭБС «IPRbooks» http://www.iprbookshop.ru/ 
3. ЭБС «ЮРАЙТ www.biblio-online.ru» https://biblio-online.ru/ 

4. Национальная электронная библиотека (НЭБ) http://нэб.рф 

 

 Перечень лицензионного программного обеспечения: : Microsoft Windows 7, Pro 

Pot Player, 7-Zip, Google Chrome, Mozilla Firefox, Adobe Acrobat Reader. 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСУЩЕ-

СТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Для освоения дисциплины «Основы режиссуры и актерского мастерства» образова-

тельное учреждение оснащено 231 аудиторией с необходимым оборудованием для осуще-

ствления образовательного процесса: 

 
Наименование учебных аудиторий и помещений 

для самостоятельной работы 

этаж/№ по тех. паспорту 

Оснащение учебных аудиторий и помещений 

для самостоятельной работы 

231 ауд. 

2/7-8 

 

Пианино Чайковский (1) 

Сплит-система General Climat (1) 

Доска маркерн.пер. (1) 

Доска марк. наст.(1) 

Проектор Polvision (1) 

Кафедра наст. (1) 

Стол раб. место (1) 

Стол СО (11) 

Стол комп. (9) 

Стул ткань сер. (28) 

Тумба 2-х дв. (1) 

Шкаф 2-х ств. (1) 

Стол (1) 

Зеркало (1) 

Тумба 3 ящ.(1) 

Копир Canon (1) 

Шкаф с полк. (1) 

Кресло комп. (2) 

 

http://www.iprbookshop.ru/
https://biblio-online.ru/
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8. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

8.1. Методические рекомендации преподавателям 

    

             В задачу первого года, первого семестра на ряду с обучением базовых  понятий: 

театра, художественного образа, сценического действия, характеристики профессии ре-

жиссера, актёра, театрального продюсера -  входит изучение основ режиссуры и ком-

плексное овладение элементами внутренней техники актера, реализованное в действии на 

основе учения К. С. Станиславского и Вл. И. Немировича-Данченко, а так же четкое по-

нимание студентами роли продюсера в ходе работы с режиссёром и актёрами при органи-

зации творческого театрального проекта. 

Центральной задачей первого курса является наиболее полное выявление индивиду-

альности каждого студента во всех аспектах: нравственном, творческом и профессиональ-

ном, с тем, чтобы на протяжении последующих лет обучения раскрыть и вырастить эту 

индивидуальность во всем ее неповторимом своеобразии. Одновременно с раскрытием 

индивидуальности идет объединение всех участников творческой мастерской вокруг об-

щих идейных основ, вырабатывается общая для всех эстетическая платформа.  

Главная учебно-творческая проблема первого года обучения - восприятие (воспри-

ятие студентом окружающей жизни, искусства, литературы в широком смысле, воспри-

ятие сценического события - в узкопрофессиональном смысле). Вокруг восприятия груп-

пируются все остальные элементы актерского мастерства и режиссуры. Первое, яркое, 

предельно эмоциональное, не придуманное, а максимально естественное и неповторимо 

личное восприятие - вот на чем основывается учебный процесс. Занятия по режиссуре и 

актерскому мастерству направлены на то, чтобы активизировать инициативу студента, 

выявить его творческие качества, чувство жизненной правды и самобытность образного 

мышления, характер творческого темперамента, подвижность воображения и фантазии, 

наблюдательность, художественный вкус, организаторские способности. 

Профессионализм продюсера определяется, прежде всего, его умением работать с ак-

тером и режиссером, а для этого необходимо познать основы этой профессии.  Поэтому 

первый семестр посвящен практическому освоению основ системы К. С. Станиславского 

и учения Вл. И. Немировича-Данченко. Необходимо, начиная с самых простых упражне-

ний, воспитывать у студентов умение логически и последовательно действовать в данных 

предлагаемых обстоятельствах для достижения поставленной цели. В упражнениях сту-

денты осваивают элементы актерского мастерства: сценическое внимание, освобождение 
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мышц, воображение, взаимодействие с партнером и т. д. В упражнения, постоянно вно-

сятся игровые и «шоковые» элементы, свойственные театру, что насыщает их образными 

ассоциациями. Студенты с самого начала приучаются к поэтизации действия, рождаемого 

сценическим событием. Большую пользу в этом отношении дают упражнения в актерской 

импровизации. На уроках первого семестра - это так называемая сиюминутная, импуль-

сивная импровизация, когда студент одновременно является и автором и исполнителем, 

чувствующим себя полновластным хозяином происходящего на учебной площадке. Это 

импровизация, рождающаяся от заданного жеста, сценической позы, слова, атмосферы, 

темпо-ритма и т. п. В таких импровизациях тренируются в комплексе все элементы внут-

ренней и внешней техники актера. В импровизациях достигается и еще одна важная цель 

первого этапа обучения - раскрепощение, освобождение студента, причем не только фи-

зическое, но и психологическое. А главное достоинство подобных упражнений заключа-

ется в выработке у актера импровизационного самочувствия, составляющего суть творче-

ской природы артиста. «Усвоить психологию импровизирующего актера - это значит най-

ти себя как художника» (М. Чехов). 

Во-втором семестре - выработка импровизационного самочувствия у студентов под-

готавливает их к следующему шагу в овладении актерским мастерством - к этюдам, кото-

рые Алексей Дмитриевич Попов понимал как «импровизацию живых человеческих дейст-

вий». В качестве переходного «мостика» от упражнений к этюдам целесообразно ввести 

раздел «наблюдения», который может включать самые разнообразные задания: наблюде-

ния за трудовыми навыками и трудовыми процессами, логикой физических действий, фи-

зическим самочувствием людей самых разных профессий и характером восприятия ими 

окружающей действительности. Наблюдения могут усложняться путем сочетания и со-

единения этих элементов и доводиться до уровня развернутого этюда. 

Первый этап - восприятие события, поиск самого первого, непосредственного ощу-

щения. Главное здесь - первая реакция на событие, пусть еще не осознанная, неожидан-

ная, интуитивная. Подсознательный, рефлекторный и потому предельно эмоциональный 

отклик, присущий именно и только этому человеку, - вот что должно раскрываться в сту-

денте с первых уроков. На восприятии события необходимо, меняя предлагаемые обстоя-

тельства, тренировать воображение студентов, добиваясь наибольшего количества вари-

антов выполнения задания. 

На следующем этапе студенты переходят к работе над более сложными этюдами, от-

личительной особенностью которых является предельное обострение, экстремальность 

предлагаемых обстоятельств. Поэтому на темы этюдов следует обращать особое внима-

ние, всемерно добиваясь их содержательности. Темы этюдов предлагают и разрабатывают 
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сами студенты. Второй семестр ставит перед студентами задачу освоения одного из важ-

нейших элементов актерского мастерства - активного воздействия на партнера и правиль-

ного восприятия его контрдействия, точного определения природы конфликта. Этюды 

второго семестра должны включать более сложные события с острым психологическим 

конфликтом. Исполнители и тут действуют от себя, от своих психофизических данных, не 

ставя перед собой задачи создания образа или выявления характерности. 

Особенное внимание нужно обратить на проблему слова в этюде. Текст должен воз-

никать только как необходимое средство воздействия на партнера. Следует строго отби-

рать словесный материал и ограничивать его подлинной необходимостью. «В жизни все-

гда говорят то, что хочется сказать ради какой-то цели, задачи, необходимости, ради под-

линного, продуктивного и целесообразного действия». Это определение К. С. Станислав-

ского природы словесного действия должно стать руководящим в работе над словом на 

протяжении всего обучения. Не имея авторского текста и пользуясь текстом импровиза-

ционным, студенты приучаются к пониманию точного соответствия слова и действия, не-

обходимости и целесообразности речи. При этом надо помогать студенту выявлять точ-

ную природу конфликта, развивать его способности к эмоциональному мышлению в 

предлагаемых обстоятельствах и импровизационность поведения. 

В 3-м семестре:  наряду с практическими занятиями по актерскому мастерству сту-

денты осваивают основы режиссуры. В лекционном цикле систематизируются основные 

понятия истории и теории режиссуры. Будущий продюсер должен развивать творческую 

инициативу, он обязан понимать методическую направленность всех упражнений по мас-

терству актера. В этом семестре студент сталкивается с проблемой определения главного 

события этюда и его сверхзадачи. Особое внимание должно быть уделено восприятию к 

действию как основополагающей составной части профессии режиссера. На опыте работы 

над этюдами студенты постигают, что «на сцене нужно действовать», понимают значение 

событий как этапов сквозного действия драмы. Занятия режиссеров посвящаются изуче-

нию элементов техники режиссерской: теоретически рассматривается и практически тре-

нируется - в первое время на самом элементарном уровне - весь комплекс специфически 

режиссерских средств выражения. Атмосфера спектакля (в данном случае атмосфера этю-

да), темпо-ритм спектакля (в данном случае этюда), мизансцена спектакля (в данном слу-

чае - мизансцена в этюде) и композиция спектакля (в данном случае композиция этюда) - 

все эти выразительные средства режиссера рассматриваются как прямые каналы непо-

средственной передачи в зрительный зал режиссерской эмоции и режиссерской мысли. 

Такой подход к изучению элементов режиссуры позволяет приучить студента с первых же 
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шагов обучения сознательно пользоваться ими для идейно-эмоционального воздействия 

на зрителя. 

        Все вышесказанное определяет особое значение, которое приобретают теоретические 

и практические занятия, посвященные выразительным возможностям театра вообще и ре-

жиссерского и актёрского творчества в частности. 

 

8.2. Методические рекомендации по организации 

самостоятельной работы обучающихся 

 

 

        При изучении курса «Основы режиссуры и актерского мастерства» большое значение 

придается самостоятельной работе студентов, особенно при подготовке к практическим 

занятиям. Изучение дисциплины «Основы режиссуры и актерского мастерства» осущест-

вляется путем планового прослушивания студентами курса лекций. Материалы курса со-

держат необходимую тематическую терминологию, которая способствует более полному 

усвоению изучаемого материала. Закрепление знаний общеобразовательной дисциплины 

осуществляется в процессе самостоятельной работой по изучению литературы и написа-

нию курсовой работы. Студенты самостоятельно посещают театральные спектакли и де-

лают устные и письменные анализы и рецензии на просмотренный материал. 

      Самостоятельная работа является внеаудиторной и предназначена для самостоятельно-

го ознакомления студента с разделами дисциплины по рекомендованным педагогом мате-

риалам с целью углубления знаний, полученных на лекционных и практических занятиях. 

С целью оптимизации методов обучения предлагается внедрение в учебный про-

цесс новых технологий обучения, активное использование информационных технологий, 

позволяющих студенту в удобное для него время осваивать учебный материал (обращение 

студента к ресурсам Интернет и мультимедиа-библиотекам). 

Самостоятельная работа так же предполагает постоянные репетиции одиночных этюдов и 

упражнений и  в домашних условиях и массовых этюдов и упражнений в аудитории с 

партнёрами. 

Для успешной работы над  творческим заданием необходима активная деятельность фан-

тазии. Творческое фантазирование – важный этап работы актера над образом. Существен-

ным разделом домашней работы, например, является разработка элементов внешней ха-

рактерности. Нужно немало упражняться, чтобы научиться двигаться, садиться и вставать 

со стула так, как это свойственно дряхлому старику или очень толстому человеку. Суще-

ственное значение при работе над внешней характерностью имеют национальные и мест-

http://www.pandia.ru/text/category/novie_tehnologii/
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ные особенности, как в речи, так и в движениях. Они также не зависят от внутренней жиз-

ни действующих лиц, но в известной степени способны влиять на внутреннюю жизнь. Ак-

тер при помощи этюдов привыкает чувствовать образ как одно целое, нащупывает «зер-

но» образа, вплотную подводит себя к моменту духовного и физического перевоплоще-

ния. Такие этюды, если их делать ежедневно, хотя бы в течение десяти дней, стоят целого 

месяца репетиционной работы. В течение учебного процесса необходимо добиваться пол-

ного освоения всего материала. Знания студентов определяются степенью точности вы-

полнения упражнений, движений, этюдов, методических указаний и требований педагога.  

 

8.3. Методические указания к выполнению курсовой работы по дисциплине «Основы 

режиссуры и актёрского мастерства» (для студентов дневной и заочной форм обуче-

ния) 

 

                                          1. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 

 

Курс «Основы режиссуры и актёрского мастерства» относится к дисциплинам профессио-

нальной подготовки студентов, что предполагает соответствующие требования при напи-

сании курсовой работы по данной дисциплине. 

     Поскольку целью данного курса является формирование профессиональных навыков 

продюсера исполнительских искусств, понимающего основы классической режиссуры и 

мастерства актёра, специфику данной профессии, элементы её структуры, профессио-

нальную терминологию, а также освоившего практические навыки сценического действия 

студенты, завершившие изучение дисциплины «Основы режиссуры и актёрского мастер-

ства», должны  

Понимать: 

      -основные законы сценического действия 

      -формирование идейно-тематической основы любого вида творчества; 

       -сущность реального события и законы его построения в рамках сценического про-

странства 

Знать: 

       -специфику театрального искусства 

       -сущность художественной целостности театрального спектакля 

-систему К.С. Станиславского и другие направления театрального искусства (Е.Б. Вахтан-

гов, В.Э. Мейерхольд, М. Чехов, А.Я.Таиров) 

     -психо-элементы мастерства актёра 
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     -построение сценического события согласно «сверхзадаче» как главной идеи, на кото-

рую направлено всё действие 

      -основные законы режиссуры как профессии 

      -выразительные средства режиссуры (мизансцена, атмосфера, темпо-ритм) 

Владеть: 

      -навыками организации сценического события 

      -пониманием законов сценического искусства 

      -пониманием специфики мастерства актёра и режиссера как профессии  

 

    Написание курсовой работы является для студентов дневной и заочной форм обучения 

необходимым условием допуска к экзаменам по данной дисциплине и предполагает: 

 активизацию полученных теоретических знаний; 

 развитие собственного творческого потенциала; 

 получение первых навыков самостоятельной творческой деятельности.  

1.Цель курсовой работы. 

        Курсовая работа – итоговый предэкзаменационный этап в изучении курса «Основы 

режиссуры и актёрского мастерства», поэтому целью её является реализация полученных 

теоретических знаний в практическом воплощении собственного понимания материала и 

логическое изложение его в данной работе. 

2.Организация подготовки курсовой работы 

        1.Каждый студент избирает тему из списка, предлагаемого преподавателем  в сво-

бодном порядке. 

       2.Рекомендуемые темы являются ориентиром. Тема может быть уточнена с руководи-

телем курсовой работы.  

      3.Название должно соответствовать содержанию курсовой работы. 

      4.Руководитель курсовой работы помогает студенту в разработке её плана, консульти-

рует по всем вопросам  написания работы. Если в процессе работы над темой возникает 

необходимость в её корректировке, то студент вместе с руководителем вносит в план со-

ответствующие изменения. 

3.Структура и содержание работы. 

1.Введение. 

         Во введении обосновывается актуальность и злободневность выбранной тематики, 

исследуется идея (цель) автора, задачи, объект и предмет содержания (тема) будущей ра-

боты. Дается краткая характеристика основных литературных источников, на которые бу-

дет ссылаться автор при написании своей работы. 
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2.Теоретическая часть. 

        Теоретическая часть должна соответствовать идейно-тематической основе замысла и 

являться его научно-теоретическим обоснованием. Она может состоять из 2-х или 3-х 

глав, в каждой должно быть по 2-5 параграфов  не менее 8-и стр. В конце каждого пара-

графа необходим авторский вывод. 

4.Заключение. 

       Здесь необходимо сделать общие выводы, провести анализ проделанной работе, пред-

положить коммерческую и социальную и практическую  значимость данного курсового 

исследования. 

5. Использованная литература 

     В алфавитном порядке указываются все, использованные в данной работе, литератур-

ные источники. 

6. Приложения. 

     Это могут быть фотографии, схемы, диаграммы, отрывки дневниковых и мемуарных 

записей и т.д., подтверждающие и иллюстрирующие определённые куски теоретической 

части работы 

4.Оформление курсовой работы. 

Объем курсовой работы должен составлять примерно 25-30 страниц компьютерного 

текста. 

Курсовая работа переплетается в следующей последовательности: 

1.Титульный лист  

2.Содержание 

3.Введение 

4.Теоретическая часть 

         5.Заключение 

         6.Список использованных источников 

         7.Приложения 

Все страницы должны быть пронумерованы, начиная с титульного листа (на нём но-

мер страницы не указывается) 

Порядковый номер страницы ставят на верхнем поле. 

Каждый раздел должен начинаться с новой страницы. Это же требование относится к 

введению, заключению, списку использованных источников. 

Цитаты приводятся в тексте в кавычках. К цитатам даются  сноски в конце предло-

жения в квадратных скобках, в которых указывается номер источника из списка литерату-

ры и страница, которая цитируется (например,  [8, с.56].  



21 

 

Список литературы должен включать не менее 20 источников. 

Составляется следующим образом: по алфавитному порядку фамилии авторов и на-

звания используемых источников в соответствии со стандартом. 

Приложения даются в конце работы на отдельных листах каждое, указывая в верх-

нем правом углу «Приложение» с указанием порядкового номера. 

5.Организация сдачи и защиты курсовой работы. 

Написанная курсовая работа сдается к указанному сроку руководителю на рецензи-

рование. 

После проверки руководитель пишет рецензию, подписывает титульный лист и при-

нимает решение о допуске к защите. 

Для защиты студент готовит краткое сообщение по курсовой работе, ответ на заме-

чания, указанные в рецензии. 

Руководитель задает вопросы, на которые автор должен дать развернутые ответы. 

Работа получает оценку руководителя, которая отражается в зачётной книжке. 

 

6.Темы курсовых работ: 

     1.Система К.С. Станиславского как основа воспитания актёра и режиссёра. 

     2.Особенности взаимодействия актера и зрителя. 

     3.Театр как социальный институт. 

4.«Школа переживания» и «школа представления» как основные направления сцени-

ческого существования актёра. 

5. Ремесло и дилетантизм в профессии актёра. 

6. Действие - основа сценического искусства. 

7.«Сверхзадача» как главный «манок» в творчестве актера, помогающий ему поверить 

в происходящее на сцене. 

8. Событие - основная структурная единица сценической жизни. 

9.Специфика театрального искусства К.С. Станиславского, В.Э. Мейерхольда, Е. 

Б.Вахтангова, М. Чехова и А.Я.Таирова(анализ и характерная специфика творчества). 

10. Мировоззрение и Творчество. 

11. Основные принципы театрального искусства. 

12. О природе актерской игры . 

13.Актерский тренинг - неотъемлемый компонент творческого саморазвития личности. 

14.Воображение и фантазия в творческом труде актера и режиссера.  

15. Художественная целостность спектакля. 

16. Выразительные средства режиссуры (характеристика и анализ) 

http://www.bestreferat.ru/referat-39985.html
http://teatr.scaena.ru/page.php?id=370
http://teatr.scaena.ru/page.php?id=371
http://teatr.scaena.ru/page.php?id=372


22 

 

Рекомендуемая литература: 

(жирным шрифтом выделена обязательная литература) 

 

1.Станиславский К. С. Моя жизнь в искусстве Любое издание.  

2. Мейерхольд В. Э. Статьи. Письма. Речи. Беседы. М., 1968. ч. II.  

 3. Попов А. Д. Художественная целостность спектакля. М., 1959.  

4.Дикий А. Д. Статьи. Переписка. Воспоминания. М. 1967.  

5.Андрей Михайлович Лобанов: Документы, статьи, воспоминания. М., 1980.  

6.Охлопков Н.П. Художественный образ спектакля //Мастерство режиссера. М., 1956. 

7.М.А. Чехов 0 технике актёра 

8.В.И. Немирович-Данченко О творчестве актёра. 

9.Гончаров А. А. Поиски выразительности в спектакле. М., 1959. 

10.Ремез О. Я. Мизансцена — язык режиссера. М. 1963. 

11. Эфорс А. В. Репетиция — любовь моя. М., 1975. 

12. Волькенштейн В. М. Драматургия. Любое издание. 

13. Лоусон Дж.-Г. Теория и практика создания пьесы и киносценария. М., 1960. 

14. Г. Кристи Воспитание актера школы Станиславского, М.: Искусство, 1999. 

15. Станиславский К. С. Работа актера над собой. Ч. 1, гл. IV и X; ч. II, гл. III и IVю 

16. Кнебель М. О. Слово в творчестве актера. М., 1964. 

17. Кнебель М. О. О действенном анализе пьесы и роли. М., 1959. 

18. Топорков В. О. О технике актера. М., 1958. 

19. Б.Е. ЗАХАВА Мастерство Актера и Режиссера Учебное пособие под общей редак-

цией П.Е. Любимцева «ГИТИС» Москва 2008. 

20. Иванов В. В. Евгений Вахтангов и Михаил Чехов. Игра на краю или театральный опыт 

трансцендентального// Русский авангард 1910—1920-х годов и проблема экспрессионизма 

/ Редколлегия: Г. Ф. Коваленко и др. М.,2003. С. 464—478. ISBN 5-02-006374-6 

21.Головашенко Ю. А. Режиссерское искусство Таирова. М.: Искусство, 1970. 352 с. 

22. Новицкая Л.П. Тренинг и муштра, М: Советская Россия, 1969.                                           

23.Шубина И. Б. Организация досуга и шоу программ (творческая лаборатория сценари-

ста) Ростов-на-Дону, Феникс, 2003. 

24.Шубина И.Б.  «Драматургия и режиссура зрелищных форм», учебно-методическое по-

собие - Из-во «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ»,  г. Санкт-Петербург, 2017 с.225 

25.Эйзенштейн С. М. Избранные произведения, т.1. М., 1975. 

26.Эйзенштейн С. М. Избранные статьи, М., 1977. 

27. Дмитриевский В.Н. Основы социологии театра: История, теория, практика. М., 

ГИТИС, 2004. 

http://www.teatr-lib.ru/Library/Mejerhold/articl_2/articl_2_i.htm
http://www.teatr-lib.ru/Library/Popov/Nasled1/#_Toc314084806
http://www.teatr-lib.ru/Library/Diky/isbr/isbr_i.htm
http://tlf.narod.ru/school/mikhalych/lobanov.htm
http://tlf.narod.ru/school/goncharov_poiski_vyrazitelnosty.pdf
http://www.teatr-lib.ru/Library/Efros_a/repet/
http://tlf.narod.ru/school/loson.htm
http://lib.ru/CULTURE/STANISLAWSKIJ/akter.txt
http://tlf.narod.ru/school/knebel_slovo_v_tvorchestve.htm
http://lib.rus.ec/b/285865
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F:%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3/5020063746
http://teatr-lib.ru/Library/Golovashenko/Rezhisserskoe_iskusstvo_tairova
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28.Суворова Г.Д. Театр и художественная культура. Театр как социальная ценность.  

29.В.Пансо Труд и талант в творчестве актера, М.: 1972. 

30.Товстоногов Г.А.  О профессии режиссёра. М., 1967г. 

 

 

                              Приложение 1. Фонд оценочных средств 

 

1. Формируемые компетенции, индикаторы их достижения и критерии оценива-

ния. 

 

ПК 6. Способен давать квалифицированную оценку творческим проектным инициативам 

авторов музыкальных и драматических произведений, режиссеров, дирижеров, балетмей-

стеров, артистов, иных творческих работников, брать на себя ответственность за реализа-

цию художественных проектов в сфере исполнительских искусств. 

Индикаторы дос-

тижения компе-

тенции 

Уровни сформированности компетенции 

Нулевой Пороговый Средний Высокий 

Знать:  

-средства, методы 

и способы созда-

ния и организации 

творческого про-

екта, технологию 

использования с 

целью его эффек-

тивного примене-

ния для реализа-

ции коммерческих 

и творческих це-

лей в зависимости 

от конкретных ус-

ловий деятельно-

сти и объекта му-

зыкального ме-

неджмента; 

- основные законы 

построения твор-

Непонимание 

основных за-

кономерностей 

создания твор-

ческого проек-

та. Не знание 

законов по-

строения твор-

ческого за-

мысла. Слабое 

владение эта-

пами органи-

зации построе-

ния сцениче-

ского дейст-

вия. 

Поверхностное 

понимание  

содержания 

дисциплины; 

 не знает ос-

новные поло-

жения, к кото-

рому относит-

ся задание, не 

способен вы-

полнить зада-

ние с очевид-

ным решени-

ем, не владеет 

профессио-

нальными на-

выками. 

 

Уверенное по-

нимание ос-

новных зако-

нов творческо-

го процесса; 

обучающийся 

продемонстри-

ровал владение 

терминологией 

соответствую-

щей дисцип-

лины; 

несмотря на 

недостаточ-

ность знаний, 

обучающийся 

имеется стрем-

ление логиче-

ски четко по-

строить ответ, 

Четко сформи-

рованное по-

нимание всех 

способов соз-

дания творче-

ского проекта 

в зависимости 

от конкретных 

условий дея-

тельности и 

объекта музы-

кального ме-

неджмента; 

знание основ 

режиссерского 

построения 

сценического-

действия; 

понимание 

всех этапов 
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ческого замысла 

какого-либо про-

екта. 

что свидетель-

ствует о воз-

можности по-

следующего 

обучения. 

реализации 

художествен-

ного проекта. 

Уметь: 

- управлять твор-

ческим коллекти-

вом и организовы-

вать творческий 

процесс, 

- уметь использо-

вать методы пси-

хологического, 

эмоционального и 

интеллектуально-

го воздействия на 

потенциального 

зрителя с целью 

реализации ком-

мерческих и твор-

ческих задач. 

 

Неспособность 

к управлению 

коллективом, 

не знание ос-

новных зако-

нов психоло-

гии личности, 

Отсутствие 

умения спло-

тить и напра-

вить в нужное 

русло творче-

ский коллектив 

для реализации 

какого-либо 

проекта. 

Слабые анали-

тические спо-

собности в об-

ласти анализа 

основных эта-

пов творческо-

го проекта, не-

достаточные 

знания для 

управления 

творческим 

коллективом, 

но обладание 

потенциалом 

их приобрете-

ния. 

Умеет органи-

зовать творче-

ский коллектив 

для выполне-

ния опреде-

лённых задач, 

владеет психо-

лого-

педагогиче-

скими навыка-

ми управления. 

Но не всегда 

логически точ-

но выстраивает 

задачи и цели, 

приводящие к 

отличному ре-

зультату. 

Способность к 

управлению 

творческим 

коллективом; 

обучающийся 

умеет анализи-

ровать элемен-

ты, устанавли-

вает связи ме-

жду ними, 

сводит их в 

единую систе-

му, способен 

выдвинуть 

идею, спроек-

тировать и 

презентовать 

свой проект 

(решение). 

Владеть:  

-основными мето-

дами создания 

творческих проек-

тов, 

-

профессиональ-

ными знаниями в 

области основ ре-

жиссуры и актёр-

ского мастерства. 

Отсутствие 

навыков соз-

дания творче-

ских проектов, 

Недостаточные 

знания  в об-

ласти основ 

режиссуры и 

актёрского 

мастерства, не 

владение теат-

Недостаточные 

знания в об-

ласти создания 

творческого 

проекта, сла-

бое владение 

навыком уста-

новления кон-

такта в про-

цессе взаимо-

действия с 

Устойчиво 

сформирован-

ное умение ус-

тановления 

контакта в 

процессе взаи-

модействия с 

коллективом, 

владеет основ-

ными профес-

сиональными 

Демонстрирует 

понимание ос-

новных поло-

жений дисцип-

лины,  

-умение при-

менять их для 

выполнения 

задания, в ко-

тором нет явно 

указанных 
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ральной тер-

минологией. 

коллективом. знаниями. способов ре-

шения. 

 

 

ПК 8 Способен к творческому взаимодействию с постановщиками – режиссером, 

дирижером, балетмейстером, художниками, с композитором и исполнителями на 

всех этапах разработки концепции, подготовки и реализации проекта 

 

Индикато-

ры достижения 

компетенции 

Уровни сформированности компетенции 

Нулевой Пороговый Средний Высокий 

Знать:  

-основные законы 

построения сце-

нического дейст-

вия, 

-специфику теат-

рального искусст-

ва, 

-знать основные 

законы психоло-

гии в области 

творческого взаи-

модействия. 

Непонимание 

основных за-

конов взаимо-

действия с 

творческим 

коллективом, 

отсутствие 

знаний в об-

ласти специ-

фики теат-

рального ис-

кусства. 

Поверхностное 

понимание ос-

новных зако-

нов построе-

ния сцениче-

ского дейст-

вия, недоста-

точные знания 

специфики те-

атрального ис-

кусства. 

Уверенное по-

нимание ос-

новных зако-

нов построе-

ния сцениче-

ского дейст-

вия, а также 

знание специ-

фики теат-

рального ис-

кусства. 

 

Четко сформи-

рованное по-

нимание ос-

новных зако-

нов театраль-

ного действа, 

подробное 

знание всех 

элементов те-

атрального ис-

кусства, знает 

основные за-

коны психоло-

гии в области 

творческого 

взаимодейст-

вия. 

 

Уметь: 

- уметь ставить и 

решать проблемы, 

связанные с во-

площением на 

сцене режиссер-

ского замысла, 

использовать по-

Неспособность 

к постановке 

творческих за-

дач, не пони-

мание основ 

режиссерского 

замысла, не 

Частично 

умеет ста-

вить и ре-

шать про-

блемы, свя-

занные с во-

площением 

Умеет 

рассматривать 

и профессио-

нально решать 

проблемы, 

возникающие в 

совместной 

Способность  

использовать 

базовые знания 

для решения 

профессио-

нальных задач, 

умение реали-
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лученные знания и 

навыки в работе, 

связанной с ре-

жиссурой и мас-

терством актера, 

- организовать и 

определить сущ-

ность реального 

события, приме-

нить законы его 

построения в рам-

ках сценического 

пространства. 

 

умение опре-

делить сущ-

ность реально-

го события, 

применить за-

коны его по-

строения в 

рамках сцени-

ческого про-

странства. 

 

на сцене ре-

жиссерского 

замысла, 

выявляет лишь 

некоторые 

особенности 

реального со-

бытия, частич-

но анализирует 

законы его по-

строения в 

рамках сцени-

ческого про-

странства. 

  

работе с ре-

жиссером, ис-

пользовать по-

лученные зна-

ния и навыки в 

работе, свя-

занной с ре-

жиссурой и 

мастерством 

актера, умеет 

выстроить со-

вместно с ре-

жиссером ре-

альное собы-

тие. 

зовать совме-

стно с режис-

сером замысел 

творческого 

проекта, уме-

ние выстроить 

его в рамках 

сценического 

пространства. 

 

Владеть:  

-

профессиональной 

терминологией, 

-навыками орга-

низации и про-

ведения теат-

ральных проек-

тов, концертов, 

фестивалей, 

- пониманием за-

конов сценическо-

го искусства и 

специфики мас-

терства актёра и 

режиссера как 

профессии. 

 

 

Отсутствие 

организатор-

ских навыков, 

Не владение 

профессио-

нальной тер-

минологией, 

не понимание 

основных за-

конов сцени-

ческого искус-

ства и специ-

фики мастер-

ства актёра и 

режиссера как 

профессии. 

 

 

Слабое владе-

ние навыком 

организатора 

творческих 

проектов, час-

тичные знания 

в области про-

фессиональной 

терминологии, 

недостаточное 

владение зако-

нами построе-

ния сцениче-

ского искусст-

ва. 

 

Устойчиво 

сформирован-

ное умение ор-

ганизовать 

творческий 

коллектив, хо-

рошее владе-

ние знаниями в 

области спе-

цифики мас-

терства актёра 

и режиссера 

как профессии. 

 

 

Владение на-

выками ор-

ганизации и 

проведения 

театраль-

ных проек-

тов, кон-

цертов, 

фестивалей, 

пониманием 

законов сцени-

ческого искус-

ства и специ-

фики мастер-

ства актёра и 

режиссера как 

профессии. 

 

                                           Формы и график контроля  
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Текущий контроль осуществляется в течение 3,4-го семестра. 

 

Формы текущего контроля: 

 

-устный опрос 

-участие в репетиционном процессе при подготовке к творческим показам 

-выполнение творческих заданий 

 

Устный опрос (вопросы для самоподготовки) 

для студентов дневной и заочной формы обучения  

1.   Художественные особенности театра как синтетического искусства. 

2.    Особенности зрительского восприятия спектакля. 

3.   Действие – основное средство театральной выразительности. 

4.   Элементы органического действия. 

5.   Понятие сценического самочувствия и элементы сценического самочувствия. 

6.   К.С. Станиславский – великий реформатор театра. 

7.   Основные положения системы К.С. Станиславского. 

8.   Актер как центральная фигура системы К.С. Станиславского. 

9.   Природа и законы актерского творчества, методы управления им. 

10.   Понятие «режиссура». 

11.   История режиссуры и этапы ее развития. 

12.   Репетиционный процесс. 

13.   Специфика развития у актера восприятия и воображения. 

14.  Способы освобождения мышц актера, применяемые в тренингах. 

 15.   Принципы работы режиссера с актерами. 

16.   Применение выразительных средств при постановке спектакля. 

17.   Сценография – пространственное решение спектакля. 

18.    Сценическое оформление спектакля и его художественный образ. 

19.    Особенности работы режиссера с другими создателями спектакля. 

20.    Особенности сценического воплощения спектакля. 

21.    Идейно-тематический анализ пьесы. 

22.    Действенный (режиссерский) анализ пьесы – цель, этапы, инструментарий. 

23.    Теоретические понятия: сквозное действие, событийная цепочка, сверхзадача, кон-

фликт. 

24.    Режиссерское решение спектакля. 

25.    Теоретическое понятие «замысел». 
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26.    Создание художественного образа в театре. 

27.    Описание выразительных средств сценического искусства. 

28.   Сценическое искусство: выразительные средства. 

29.   Понятие органического действия в театральном деле. 

30.   Внимание как главнейшее качество актера. 

31.   Понятия веры и сценической наивности в театральном деле. 

32.   Упражнения и этюды в деле обучения актера и режиссера. 

33.   Драматургия как основа спектакля – история развития драматургии. 

34.   Процесс освоения актером и режиссером категорий правды, логики и последователь-

ности. 

35.   Процесс создания режиссерского замысла. 

36.   Особенности работы режиссера с актерами. 

37.   Проблемы репетиционного процесса. 

38.   Понятие актерской психотехники. 

39.   Связь театрального дела со смежными видами искусств. 

40.   Проблема выбора режиссером пьесы для постановки. 

 

                                              Критерии оценки устного опроса 

(вопросов для самоконтроля). 

 

Ответ студента на практическом занятии группы по дисциплине «Основы режиссу-

ры и актёрского мастерства» оценивается  максимум в 5 баллов. 

По результатам ответа 5 баллов выставляется студенту, если содержание ответа со-

ответствует освещаемому вопросу, полностью раскрыта в ответе тема, ответ структуриро-

ван, даны правильные, аргументированные ответы на уточняющие вопросы, демонстриру-

ется высокий уровень участия в дискуссии. 

По результатам ответа 4 балла выставляется студенту, если содержание ответа со-

ответствует освещаемому вопросу, полностью раскрыта в ответе тема, даны правильные, 

аргументированные ответы на уточняющие вопросы, но имеются неточности, при этом 

ответ неструктурирован и демонстрируется средний уровень участия в дискуссии. 

По результатам ответа 3 балла выставляется студенту, если содержание ответа со-

ответствует освещаемому вопросу, но при полном раскрытии темы имеются неточности, 

даны правильные, но не аргументированные ответы на уточняющие вопросы, демонстри-

руется низкий уровень участия в дискуссии, ответ неструктурирован, информация трудна 

для восприятия. 
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По результатам ответа 2 балла выставляется студенту, если содержание ответа со-

ответствует освещаемому вопросу, но при полном раскрытии темы имеются неточности, 

демонстрируется слабое владение категориальным аппаратом, даны неправильные, не ар-

гументированные ответы на уточняющие вопросы, участие в дискуссии отсутствует, ответ 

неструктурирован, информация трудна для восприятия. 

По результатам ответа 1 балл выставляется студенту, если содержание ответа соот-

ветствует освещаемому вопросу, но тема в ответе не полностью раскрыта, демонстрирует-

ся слабое владение категориальным аппаратом, происходит подмена понятий, даны не-

правильные, не аргументированные ответы на уточняющие вопросы, участие в дискуссии 

полностью отсутствует, ответ неструктурирован, информация трудна для восприятия. 

При несоответствии содержания ответа, освещаемому вопросу студент получает 0 

баллов. 

 

Промежуточная аттестация – в 1-м и 3-м семестрах – экзамен, во 2-м  - зачёт. 

 
Экзамен и зачёт проходят в форме открытого творческого показа, на котором по-

мимо общих упражнений и этюдов студент обязан продемонстрировать собственную 

творческую работу. 

 На экзамен в конце 1 семестра у каждого студента должны быть вынесены 2-3 ак-

терские работы в этюдах, а также участие во всех групповых упражнениях. На экзамен в 

конце 3 семестра выносится свой режиссерский этюд, а так же парные и групповые этюды. 

Студент должен уметь подлинно, т. е. обоснованно, целесообразно и продуктивно действовать 

в предлагаемых обстоятельствах для достижения определенной цели. 

          На зачет в конце второго семестра выносятся упражнения и этюды - индивидуаль-

ные, парные и групповые, а также по мере необходимости задания по освоению импрови-

зированного самочувствия и элементов действия в простейших предлагаемых обстоятель-

ствах по законам органической жизни. 

 

Курсовой проект  

 В конце 1-го курса предусмотрена курсовая работа. 

 

По результатам выполнения курсового проекта (работы) обучающемуся выставля-

ется оценка: «зачтено» и «не зачтено». Оценка «зачтено» выставляется студенту, который: 

- выполнил в срок и на высоком уровне весь намеченный объем работы, опреде-

ленный заданием к курсовому проекту (работе); 
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- продемонстрировал умение правильно определять и эффективно решать основные 

задачи курсового проекта (работы); 

- на дополнительные вопросы преподавателя обучающийся дал правильные ответы; 

- продемонстрировал свободное владение концептуально-понятийным аппаратом, 

научным языком и терминологией соответствующей дисциплины. 

Компетенция (и) или ее часть (и) сформированы на высоком уровне (уровень 3)  

Оценка «незачёт» ставится обучающемуся, который не выполнил поставленные в курсо-

вом проекте задачи, при выполнении курсового проекта допускал неточности и ошибки, 

которые не смог исправить после проверки курсового проекта (работы) преподавателем. 

На защите допускал ошибки и неточности, не подготовил доклад. 

На дополнительные вопросы преподавателя не смог дать аргументированные ответы. 

Компетенция(и) или ее часть (и) не сформированы. 

 

Темы курсовых работ 

 

     1.Система К.С. Станиславского как основа воспитания актёра и режиссёра. 

     2.Особенности взаимодействия актера и зрителя. 

     3.Театр как социальный институт. 

4.«Школа переживания» и «школа представления» как основные направления сцени-

ческого существования актёра. 

5. Ремесло и дилетантизм в профессии актёра. 

6. Действие - основа сценического искусства. 

7.«Сверхзадача» как главный «манок» в творчестве актера, помогающий ему поверить 

в происходящее на сцене. 

8. Событие - основная структурная единица сценической жизни. 

9.Специфика театрального искусства К.С. Станиславского, В.Э. Мейерхольда, Е. 

Б.Вахтангова, М. Чехова и А.Я.Таирова (анализ и характерная специфика творчества). 

10. Мировоззрение и Творчество. 

11. Основные принципы театрального искусства. 

12. О природе актерской игры . 

13.Актерский тренинг - неотъемлемый компонент творческого саморазвития личности. 

14.Воображение и фантазия в творческом труде актера и режиссера.  

15. Художественная целостность спектакля. 

16. Выразительные средства режиссуры (характеристика и анализ) 

 

http://www.bestreferat.ru/referat-39985.html
http://teatr.scaena.ru/page.php?id=370
http://teatr.scaena.ru/page.php?id=371
http://teatr.scaena.ru/page.php?id=372
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       2.1.Методические указания к выполнению курсовой работы по дисциплине «Ос-

новы режиссуры и актёрского мастерства» (для студентов дневной и заочной форм 

обучения) 

 

                 

 

 

                         Приложение 2. Расширенный список литературы 

 

                                              электронные ресурсы: 

1.Актерский тренинг: Мастерство актера в терминах Станиславского. - Москва ACT, 2010. 

- (Золотой фонд актерского мастерства) 

2.Альшиц Ю. JI. Тренинг forever! / Ю. JI. Альшиц. - Москва: РАТИ-ГИТИС, 2009 

3.Бажанова Р. К. Феномен артистизма и его театральные разновидности / Обсерватория 

культуры. - 2010. - № 4. - С. 42-49 

4.Венецианова М. А. Актерский тренинг. Мастерство актера в терминах Станиславского / 

М. А. Венецианова. - Москва: ACT, 2010. - (Золотой фонд актерского мастерства). 

5.Владимиров С. В. Действие в драме. - 2 изд., доп. - Санкт-Петербург: Изд- во СПб ГА-

ТИ, 2007 

6.Головашенко Ю. А. Режиссерское искусство Таирова. М.: Искусство, 1970 

7.Гиппиус С. В. Актерский трекинг. Гимнастика чувств / С. В. Гиппиус. - Москва ACT, 

2010. - (Золотой фонд актерского мастерства) 

8.Гительман Л. И. Зарубежное актерское искусство XIX века. Франция, Англия, Италия, 

США: хрестоматия / JI. И. Гительман. - Санкт-Петербург: СПб ГУЭФ; Вертикаль; Гума-

нитарный университет профсоюзов, 2002 

9.Жабровец М. В. Тренинг фантазии и воображения: методическое пособие - Тюмень: 

РИЦ ТГАКИ, 2008 

10.Захава Б. Е. Мастерство актера и режиссера: учеб. пособие / Б. Е. Захава. - 5-е изд. - 

Москва: РАТИ-ГИТИС, 2008 

11.Зверева Н. А. Создание актерского образа: словарь театральных терминов - Москва: 

РАТИ - ГИТИС, 2008 

12.Кипнис М. Актерский тренинг. Более 100 игр, упражнений и этюдов, которые помогут 

вам стать первоклассным актером / М. Кипнис. - Москва: ACT, 2010. - (Золотой фонд ак-

терского мастерства) 

13.Кнебель М. О. Поэзия педагогики. О действенном анализе пьесы и роли. - Москва: ГИ-

ТИС, 2005 

http://teatr-lib.ru/Library/Golovashenko/Rezhisserskoe_iskusstvo_tairova
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14.Кнебель М. О. Слово в творчестве актера / М. О. Кнебель. - Москва: РАТИ-ГИТИС, 

2009 

15.Кокорин А. Вам привет от Станиславского: учебное пособие / А. Кокорин. -2002 

16.Кутьмин С. П. Краткий словарь театральных терминов / С. П. Кутьмин. - Тюмень: 

ТГИИК, 2003 

17.Кутьмин С. П. Характер и характерность: учебно-методическое пособие / Тюмень: 

ТГИИК, 2004 

18.Лоза О. Актерский тренинг по системе Станиславского. Упражнения и этюды - Моск-

ва: ACT, 2009. - (Золотой фонд актерского мастерства) 

19.Новарина, Валер. Жертвующий актер / пер. с фр. Екатерины Дмитриевой // Новое ли-

тературное обозрение. - 2005. - № 73.  

20.Новицкая Л.П. Тренинг и муштра, М: Советская Россия, 1969.                                           

21.Полищук Вера. Актерский 'тренинг. Книга актерского мастерства. Всеволод Мейер-

хольд - Москва: ACT, 2010. - (Золотой фонд актерского мастерства) 

22.Попов А. Д. Художественная целостность спектакля. М., 1959.  

23.Райан П. Актерский тренинг искусства быть смешным и мастерства импровизации / П. 

Райан; пер. с англ. - Москва: ACT, 2010. - (Золотой фонд актерского мастерства) 

24.Русская театральная школа. - Москва: Панинтер, 2004. - (Русские школы) 

25.Русский драматический театр: энциклопедия. - Москва: Большая Российская энцикло-

педия, 2001 

26.Сарабьян, Эльвира. Актерский тренинг по системе Георгия Товстоногова - Москва: 

ACT, 2010. - (Золотой фонд актерского мастерства) 

27.Сорокин В. Н. Мизансцена - как пластическое выражение сути драматургического ма-

териала /В. Н. Сорокин, Л. Я. Сорокина // Искусство и образование. - 2010. - № 1(63) - С. 

19-27 

28.Станиславский К. С. Актерский тренинг. Работа актера над ролью / К. С. Станислав-

ский. - Москва: ACT, 2009. - (Золотой фонд актерского мастерства) 

29.Станиславский К. С. Актерский тренинг. Работа актера над собой в творческом процес-

се переживания: Дневник ученика / К. С. Станиславский. - Москва: ACT, 2009. - (Золотой 

фонд актерского, мастерства) 

30.Станиславский К. С. Искусство представления / К. С. Станиславский. - Санкт-

Петербург: Азбука-классика, 2010 

31.Товстоногов Г.А.  О профессии режиссёра. М., 1967г. 

32.Театр. Актер. Режиссер. Краткий словарь терминов и понятий / сост. А. Савина. - 

Санкт-Петербург: Лань, Планета музыки, 2010 - (Мир культуры, истории и философии) 

http://www.teatr-lib.ru/Library/Popov/Nasled1/#_Toc314084806
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33.Чехов. М. А. Тайны актерского мастерства. Путь актера / М: А. Чехов. - Москва: ACT, 

2009. - (Золотой фонд актерского мастерства) 

 

Список рекомендуемых Интернет-ресурсов 

 

Актерское мастерство. - Режим доступа: http://acterprofi.ru. 

Каталог: Театр и театральное искусство. - Режим доступа: http://www.art- world-theatre.ru. 

Энциклопедия : Музыка. Театр. Кино. - Режим досту-

па: http://scit.boom.ru/music/teatr/What_takoe_teatr.htm 

Театральная Энциклопедия. Режим досту-

па: http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Culture/Teatr/_Index.php 

Планета театра: [новости театральной жизни России]. - Режим досту-

па: http://www.theatreplanet.ru/articles 

Театральная энциклопедия. - Режим доступа : http://www.theatre-enc.ru. 

Хрестоматия актёра. - Режим доступа: http://ionder.ru/hrestomat 

6.2 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интер-

нет», информационных технологий, используемых при осуществлении образова-

тельного процесса по дисциплине включая перечень лицензионного программного 

обеспечения, современных профессиональных баз данных и информационных спра-

вочных систем: 

1. ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com/ 

2. ЭБС «IPRbooks» (IPR SMART) https://www.iprbookshop.ru 

3. ЭБС («Образовательная  платформа ЮРАЙТ») https://urait.ru/ 

4. Национальная электронная библиотека «НЭБ» https://rusneb.ru 

 

Перечень лицензионного программного обеспечения: Microsoft Windows XP Profes-

sional, Microsoft Windows 7 Professional, Microsoft Windows 10 Professional,  Microsoft 

Windows 11 Professional, Microsoft Office 2007 Professional, Microsoft Office 2007 Standard, 

ESET NOD32 Antivirus, Pot Player, 7-Zip, Finale 2010, Finale 2014, Google Chrome, Mozilla 

Firefox, Adobe Acrobat Reader. 

 

 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСУЩЕ-

СТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Для освоения дисциплины «Театральное дело в России и за рубежом» образова-

тельное учреждение оснащено аудиториями с необходимым оборудованием для осущест-

вления образовательного процесса: 

 
Наименование учебных аудиторий и по-

мещений для самостоятельной работы 

этаж/№ по тех. паспорту 

Оснащение учебных аудиторий и по-

мещений для самостоятельной работы 

231 ауд. 

2/7-8 

Пианино Чайковский (1) 

Сплит-система General Climat (1) 

http://acterprofi.ru/
http://scit.boom.ru/music/teatr/what_takoe_teatr.htm
http://www.gumer.info/bibliotek_buks/culture/teatr/_index.php
http://www.theatreplanet.ru/articles
http://www.theatre-enc.ru/
http://ionder.ru/hrestomat
https://e.lanbook.com/
https://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
https://rusneb.ru/
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 Доска маркерн.пер. (1) 

Доска марк. наст.(1) 

Проектор Polvision (1) 

Кафедра наст. (1) 

Стол раб. место (1) 

Стол СО (11) 

Стол комп. (9) 

Стул ткань сер. (28) 

Тумба 2-х дв. (1) 

Шкаф 2-х ств. (1) 

Стол (1) 

Зеркало (1) 

Тумба 3 ящ.(1) 

Копир Canon (1) 

Шкаф с полк. (1) 

Кресло комп. (2) 

 

 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

8.1. Методические рекомендации преподавателям 

Занятия проходят, в основном, в форме лекций, которые включают в себя интерак-

тивный компонент, заключающийся в обсуждении ключевых позиций предложенной ин-

формации с заключительным резюме педагога. Необходимо последовательно вырабаты-

вать у студентов особый вид чтения научных текстов, который позволяет усваивать и 

творчески применять как сам материал, так и приемы его освещения. 

 

8.2. Методические рекомендации по организации 

самостоятельной работы обучающихся 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов – это планируемая учебная, учеб-

но-исследовательская, научно-исследовательская работа студентов, выполняемая во вне-

аудиторное время по заданию и при методическом руководстве преподавателя, при этом 

носящая сугубо индивидуальный характер. 

Целью самостоятельной работы студентов является овладение фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю, опытом 

творческой, исследовательской деятельности. Самостоятельная работа студентов способ-

ствует развитию самостоятельности, ответственности и организованности, творческого 

подхода к решению проблем учебного и профессионального уровня. Для организации са-

мостоятельной работы необходимы следующие условия: 

– готовность студентов к самостоятельному труду; 

– мотивация получения знаний; 

– наличие и доступность всего необходимого учебно-методического и справочного 

материала; 

– система регулярного контроля качества выполненной самостоятельной работы; 

– консультационная помощь преподавателя. 

Формы самостоятельной работы студентов определяются содержанием учебной 

дисциплины, степенью подготовленности студентов.  
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Эта работа включает в себя:  

1) самостоятельное изучение источников; 

2) подготовку к промежуточному контролю; 

3) подготовку к экзамену. 

В ходе освоения курса студенты должны быть нацелены на активное усвоение мате-

риалов, прочитанных преподавателем на лекциях, а также дополнять эти материалы само-

стоятельной работой по изучению рекомендованной преподавателем литературы. Необхо-

димо вести конспекты лекций, поскольку некоторые темы могут быть неполно или недос-

таточно объемно раскрыты в существующих учебниках. При конспектировании следует 

записывать все события, имена, факты, названные преподавателем, четко обозначая сте-

пень их важности в русле рассматриваемой проблемы. При составлении конспекта сту-

дент должны руководствоваться теми задачами, которые ставит перед ними преподава-

тель (помнить и уметь пересказать наиболее важные моменты, освещенные в ходе лекции, 

уметь их анализировать и сопоставлять, делать выводы и прогнозы). При подготовке к за-

чету следует учитывать необходимость устного изложения материала, для чего рекомен-

дуется также письменно составлять план ответа на каждый вопрос в виде пунктов или те-

зисов. 

Общеметодологическая установка: не ограничиваться постижением круга идей, вы-

сказанных преподавателем или в научных работах, стремиться дать собственную оценку 

того или иного явления. 
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