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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Цель дисциплины 

Подготовка студента-вокалиста обладающего развитыми художествен-

ными способностями, владеющего навыками искусства гримирования и спо-

собного самостоятельно воссоздавать сценический образ. 

 

1.2. Задачи освоения дисциплины 

 усвоение теоретических основ искусства грима; 

 формирование навыков применения специальных материалов и грими-

ровальных инструментов; 

 практическое владение техническими приемами гримирования и рабо-

ты с постижерскими изделиями; 

 формирование навыков по выбору грима соответствующего трактовке 

образа персонажа, в рамках творческого замысла и общего стиля; 

 выработка своих правил применительно только к своему лицу, к своей 

индивидуальности; 

 воспитание эстетической культуры, и художественного вкуса. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

 

Дисциплина «Грим» относится к дисциплинам части, формируемой 

участниками образовательных отношений, блока Б1.В «Дисциплины» учеб-

ного плана специальности 53.05.04 «Музыкально-театральное искусство» 

(специализация «Искусство оперного пения»), форма обучения «очная». 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ  

ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Процесс изучения дисциплины «Грим» направлен на формирование 

следующих компетенций:  

 
Код 

компетен-

ции 

Содержание компетенции 
Результаты обучения 

(ИДК) 

ПКО–2 Способен исполнять пуб-

лично ведущие партии в 

оперных спектаклях, спек-

таклях жанров оперетты и 

мюзикла 

Знать: 

– основные принципы и этапы работы над 

партией-ролью; 

– средства и технику грима; 

– приемы работы с постижерскими изде-

лиями. 

Уметь:  

– создавать убедительный сценический образ; 

– самостоятельно гримироваться и наклады-

вать постижерские изделия. 
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Владеть: 

– способностью творческого отбора необ-

ходимых элементов актерского мастерства 

для создания убедительного сценического 

образа; 

– техникой грима; 

– приемами работы с постижерскими изде-

лиями. 

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Содержание разделов дисциплины и распределение  

трудоемкости по видам занятий  

 
Курс обу-

чения 

Наименование 

раздела  

дисциплины 

Содержание раздела лек 

зан. 

прак 

зан. 

СРС Кон-

троль 

Всего 

часов 

4 8 семестр.  

I. Техника грима 

Подготовка к процес-

су гримирования. 

Техника работы с 

краской. Приемы ра-

боты с постижерски-

ми изделиями. Маки-

яж 

17  19  36 

5 9 семестр.  

II. Работа над 

художествен-

ным образом 

Грим и свет. Макияж. 

Работа с постижер-

скими изделиями. Ха-

рактерный грим. Ме-

 34 38  72 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Аудиторные занятия 

(всего) 
51        17 34  

В том числе: 

Лекционные занятия 17        17   

Практические занятия 34         34  

Самостоятельная работа  57        19 38  

Вид промежуточной атте-

стации           
Диф. 

зач. 
 

Общая трудоемкость – 

час/ зач. ед. 
108 ч./ 3 зач.ед 
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тоды работы над об-

разом в гриме. 

Итого: 17 34 57  108 

 

 

Раздел I. ТЕХНИКА ГРИМА 

Содержание лекционных занятий 

Подготовка к процессу гримирования. Определение понятия «грим». 

Организация рабочего места. Размещение материалов, принадлежностей и 

инструментов гримирования; их виды, свойства и назначение. Ознакомление 

с анатомическими основами грима. Строение черепа. Развитие гримерного 

искусства. Правила разгримирования, соблюдение санитарно-гигиенических 

требований. 

Техника работы с краской. Общие понятия и назначение изобрази-

тельных средств грима (линия, светотень, цвет) и гримировальных красок 

(общий тон, смешанные тона, теплые и холодные тона). Технические средст-

ва и приемы грима. Понятие о законах классической красоты. 

Приемы работы с постижерскими изделиями. Роль парика и воло-

сяных наклеек. Характеристика искусственных изделий (париков, бород, 

усов, бакенбардов, бровей, кос, локонов и т. д.) и их применение. Упражне-

ния по надеванию и маскировке края парика, вплетению кос, укреплению ло-

конов, приклеиванию бород, усов, бакенбардов и других искусственных во-

лосяных изделий. 

Макияж. Виды и косметические свойства макияжа. Применение ма-

кияжа в сценических выступлениях, профессиональной практике и в жизни. 

Влияние моды (прическа, косметика), художественный вкус и культура. 

 

Содержание практических занятий 

Процесс и первоначальные упражнения гримирования. Практическое 

освоение основ работы с гримом: организация рабочего места; размещение 

материалов, принадлежностей и инструментов гримирования; их виды, свой-

ства и назначение. Практическое усвоение последовательности действий в 

процессе гримирования: правила наложения гримировальных красок, прави-

ла разгримирования, соблюдение санитарно-гигиенических требований. 

Техника работы с краской. Освоение основных приемов гримирова-

ния лица: очищение кожи, наложение общего тона и румян; действия по из-

менению отдельных деталей лица (глаз, бровей, лба, носа, щек, подбородка, 

губ), посредством проведения линий, наложения цветотени или блика. Ос-

воение схем живописных приемов грима. 
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Приемы работы с постижерскими изделиями. Упражнения по наде-

ванию парика, укреплению локонов, приклеиванию искусственных волося-

ных изделий. 

Раздел II. РАБОТА НАД ХУДОЖЕСТВЕННЫМ ОБРАЗОМ 

Содержание лекционных занятий 

Грим и свет. Влияние технических условий сцены, удаленности зри-

тельного зала, яркости и цвета освещения сценической площадки на решение 

грима. Упражнения по выполнению грима: при сильном, ярком освещении; 

при слабом, тусклом освещении; при определенном цвете освещения (крас-

ный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый). 

Характерный грим. Понятия «характерный грим и характер образа». 

Внешние характерные черты образа. Психологические черты образа. 

Методы работы над образом в гриме. Значение грима в спектакле. 

Грим как компонент спектакля, раскрывающий идейно-художественный за-

мысел режиссера. Композиция как система выразительных средств грима, 

продиктованная общим режиссерским замыслом сценической постановки 

оперного спектакля; художественный образ как основной компонент оперно-

го спектакля, определяющий содержание и форму грима. Основные этапы 

работы над образом: подготовительная стадия работы над гримом; создание 

проекта (эскиза) грима; выполнение грима. 

Макияж. Виды и косметические свойства макияжа.  

Содержание практических занятий 

Грим и свет. Влияние технических условий сцены, удаленности зри-

тельного зала, яркости и цвета освещения сценической площадки на решение 

грима. Изменение цвета гримировальных красок при освещении сцены рас-

сеянным светом и концентрированным потоком, дуговым прожектором и 

дневным светом, при разных светофильтрах. Упражнения по выполнению 

грима: при сильном, ярком освещении; при слабом, тусклом освещении; при 

определенном цвете освещения (красный, оранжевый, желтый, зеленый, си-

ний, фиолетовый). 

Макияж. Умение применять макияж в сценических выступлениях. 

Процесс и первоначальные упражнения гримирования. 

Характерный грим. Использование всех изобразительных средств и 

технических приемов гримирования для создания двух-трех характерных об-

разов из оперных спектаклей. 

Методы работы над образом в гриме. Основные этапы работы над 

образом: подготовительная стадия работы над гримом: анализ роли, изучение 

ее драматургических основ; создание проекта (эскиза) грима с учетом стиле-

вых и жанровых особенностей оперного спектакля; выполнение грима, его 

проверка на репетициях и окончательное фиксирование грима. 
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6. УЧЕБНО–МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1 Перечень учебной литературы,  

необходимой для освоения дисциплины: 

1. Непейвода С. И. Грим : учебное пособие. — 4-е, стер. — Санкт-

Петербург : Планета музыки, 2020. — 128 с. — ISBN 978-5-8114-5094-

7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/134405. — Режим доступа: для авто-

риз. пользователей. 
2. Остроумова Е. Б.  Макияж : учебное пособие для вузов. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 196 с. — (Выс-

шее образование). — ISBN 978-5-534-07793-3. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/516841. 
 

6.2 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной се-

ти «Интернет», информационных технологий, используемых при осуще-

ствлении образовательного процесса по дисциплине включая перечень 

лицензионного программного обеспечения, современных профессио-

нальных баз данных и информационных справочных систем: 

1. ЭБС «ЛАНЬ» https://e.lanbook.com/ 

2. ЭБС «IPRbooks» (IPR SMART)  http://www.iprbookshop.ru/ 

3. ЭБС («Образовательная  платформа ЮРАЙТ») https://urait.ru/ 

4. Национальная электронная библиотека (НЭБ) https://rusneb.ru 

Перечень лицензионного программного обеспечения:  

Microsoft Windows XP Professional, Microsoft Windows 7 Professional, Mi-

crosoft Windows 10 Professional,  Microsoft Windows 11 Professional, Microsoft 

Office 2007 Professional, Microsoft Office 2007 Standard, ESET NOD32 Antivi-

rus, Pot Player, 7-Zip, Finale 2010, Finale 2014, Google Chrome, Mozilla Firefox, 

Adobe Acrobat Reader. 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ 

ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Для освоения дисциплины «Грим» образовательное учреждение осна-

щено аудиториями с необходимым оборудованием для осуществления обра-

зовательного процесса: 

Наименование учебных аудиторий и помещений 

для самостоятельной работы 

этаж/№ по тех. паспорту 

Оснащение учебных аудиторий и помещений 

для самостоятельной работы 

420 ауд. 

4/7-7а 

Сплит-сист.Электро (1) 

Стол СО (4) 

Стол (1) 

https://e.lanbook.com/
http://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
https://rusneb.ru/
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Шкаф (5) 

Диван (1) 

Стул кож.зам.(45)  

Вешалка нап.мет. (1) 

Зеркало (14) 

Столик-трельяж (4) 

Банкетка кож.зам. (2) 

Стул ткань сер.(5) 

Кресло (1) 

Шкаф (1) 

Жалюзи (5)  

Вешалка мет.нап. (1) 

Сейф (1) 

Кулер напольн.(1) 

 

 

 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

8.1. Методические рекомендации преподавателям 

 

В процессе занятий рекомендуется включать: демонстрацию иллюстра-

тивного материала применения грима для различных ролей и партий, предва-

рительный наглядный показ преподавателем приемов гримирования. Для 

развития осознанно-активного, творческого отношения к обучению, целесо-

образно проводить тщательный анализ грима, выполненного студентами, а 

также вовлекать их самих в этот процесс. Практические занятия позволяют 

студентам систематически совершенствовать навыки по технике грима и за-

креплять их, используя в своих сценических выступлениях. Правильная ор-

ганизация рабочего места, наличие у студентов всех необходимых материа-

лов, инструментов и гримировальных принадлежностей также имеют боль-

шое значение для успешного освоения дисциплины. 

 

8.2. Методические рекомендации по организации  

самостоятельной работы обучающихся 

Самостоятельная работа студентов, нацелена на активное усвоение 

сведений, получаемых в ходе лекционных и практических занятий с препо-

давателями. Виды самостоятельной работы студента: изучение литературных 

источников, архивных материалов; работа с интернет-источниками; подбор 

иллюстративного материала; просмотром видеоматериалов; натурное обсле-

дование, фотофиксация; выполнение творческих заданий. 

При самостоятельной работе студенты должны учитывать что, грим 

должен быть выполнен с небольшим количеством красок: маска только ме-

шает мимике, а не помогает; чем меньше красок на лице, тем заметнее мими-

ка. С другой стороны, грим не должен быть очень бледным, потому что на 

известном расстоянии он может стать незаметным, и лицо будет казаться 
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мертвым. Грим не должен быть резким, так как резкий грим, несоразмерный 

силе света и величине театра, портит впечатление от выступления. В хоро-

шем гриме все линии ясны и определенны, все впадины и выпуклости верны; 

первого можно достигнуть путем мимики только при известной тщательно-

сти и чистоте работы, а второго только знанием анатомии и своего собствен-

ного лица. Самая крупная и трудная задача грима заключается в том, чтобы 

он соответствовал задуманному исполнителем образу; это возможно только 

тогда, когда грим поставлен в связь с мимическим изучением образа, тогда 

он невольно вытекает из текста образа и соответствует воплощаемому ис-

полнителем лицу. 
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